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O estado nutricional em criangas e adolescentes de escolas municipais, na regiao Norte
do Brasil, € pouco explorada na literatura. Objetivo: Avaliar o estado nutricional segundo
diferentes métodos em escolares da rede municipal de ensino da cidade de Porto Velho,
RO, em relagédo as caracteristicas socioeconémicas. Casuistica e métodos: A amostra
constituiu-se de 1.057 escolares de ambos os sexos, entre 7 e 10 anos, selecionada por
meio de amostragem aleatoria proporcional por setor e, intencional por conglomerado de
turma. Foi utilizado um questionario para obter informagdes sobre dados
sociodemograficos. Com as medidas de peso (P) e estatura (E) foram calculados o IMC e
os indices de P/E e E/idade (E/l), expressos em escore z da referéncia NCHS 2000, com
pontes de corte de -2 e +2. Para avaliacdo do estado nutricional foram utilizados 2
métodos: apenas P/E (desnutricdo, eutrofismo, sobrepeso, obesidade) e P/E e E/I
(Waterlow e cols., em eutrofismo e desnutricdo aguda, pregressa e crbnica). Foram
também medidas as pregas cutaneas tricipital e subescapular e calculado o percentual de
gordura corporal (%GC) segundo Lohman. Resultados: Na maior parte das criangas, o
nivel socioecondmico (67,8%) e o grau de instru¢do do chefe de familia (52,4%) foram
baixos. Nao foi observada diferenga significativa entre os sexos nas diferentes faixas
etarias para as variaveis P, E e IMC, no entanto, houve diferenga significativa no %GC e
nas pregas, com valores superiores para o sexo feminino. 89% foram classificadas como
eutréficas, 2,5% desnutridas agudas, 7% desnutridas pregressas e 1,5% desnutridos
cronicos; apenas entre os desnutridos cronicos houve predominio do sexo feminino. Em
relagdo apenas ao P/E, 4% foram desnutridas, 86% eutréficas, 7% sobrepeso e 3%
obesas. Quanto ao tamanho da familia, houve diferenca significativa nos desnutridos e no
sobrepeso e obesidade em relacdo aos eutroficos. Conclusao: Os escolares do ensino
fundamental da rede publica municipal de Porto Velho (RO) sdo de baixo nivel
socioecondmico, porém sem apresentar indices de desnutricdo ou sobrepeso/obesidade
distintos de outras cidades e regides do Brasil.
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