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Estudos realizados nas duas Ultimas décadas, tém proposto um modelo onde as
intensidades de esforco podem ser divididas em trés diferentes dominios: moderado,
pesado e severo. O dominio moderado compreende as intensidades que podem ser
realizadas sem a modificacdo do lactato sanguineo em relacdo aos valores de repouso,
isto é, abaixo do limiar de lactato (LL). Neste dominio, as variaveis metabdlicas
estabilizam-se rapidamente apds o periodo de transicdo (1-3 min), e a duracdo do
exercicio podera ser limitada por diversos fatores tais como, deplecdo de substratos,
desequilibrio hidrico e eletrolitico ou pela termorregulagdo. O dominio pesado inicia-se a
partir do LL e tem como limite superior, a intensidade correspondente a maxima fase
estavel de lactato (MLACSS) ou a poténcia critica (PC). Nestas intensidades de exercicio,
apesar do maior estresse metabodlico (aparecimento do componente lento do VOy), o
exercicio ainda pode ser bem tolerado, com o surgimento da fadiga estando
provavelmente relacionado com a deplecdo de glicogénio muscular. Para o dominio
severo (cujo limite inferior € a MLACSS ou PC), as estabilidades das trocas gasosas e do
metabolismo ndo podem ser alcancadas. Nestas intensidades a amplitude do componente
lento é muito maior do que o verificado para as intensidades pesadas, existindo uma
tolerancia muito reduzida ao esforco. Neste sentido, pretende-se discutir as implicacdes
fisiologicas da existéncia destes dominios na avaliacdo e prescricdo do exercicio em
diferentes populacoes.



