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RESUMO

Na Educacdo Fisica vem aparecendo cada vez com mais frequéncia o termo autonomia
que, em muitos casos, é utilizado de maneira funcional, restringindo seu conceito a
operacionalizacao das acdes motoras ou cognitivas que um individuo é capaz de executar
de maneira independente. Assim, a autonomia € considerada, constantemente, como
sindnimo de independéncia fisica. No ideario da Promoc¢éo da Saude, o principal objetivo
€ a capacitacdo das pessoas e comunidades para participarem direta e ativamente do
processo de cuidado com a saude, fortalecendo a idéia de autonomia dos sujeitos. Neste
contexto, o termo autonomia aparece de maneira mais ampla, ndo subtraindo sua
associacdo apenas as variaveis relacionadas a funcionalidade ou independéncia. Desta
forma, o propdsito do presente trabalho € discutir, refletir e apresentar um referencial
tedrico que traga suporte a criacdo de relacbes entre Educacdo Fisica e o ideario da
Promocédo da Saude considerando a autonomia como questéo central destas duas areas.
Inicialmente este ensaio sera fundamentado a partir de uma analise de pensadores que
auxiliardo no entendimento do conceito de autonomia. Para elucidarmos esta questao
torna-se necessario um esforgo para a compreensdo dos caminhos historicos, filoséficos
e dialéticos que compdem a andlise deste trajeto. Buscamos entender a conceituacdo de
autonomia a partir da visdo de filosofos como Hume e Kant, que em meados do século
XVIII ja discutiam esta questdo. A partir dai, infere-se que o conceito de autonomia esta
relacionado as questdes como moralidade, razdo, desejos e vontades e que estes
aspectos comportam a nocao de consciéncia. A partir dai busca-se nos estudos de Paulo
Freire a nocao de consciéncia, que aparece como elemento fundamental a expresséo e
sedimentacdo da autonomia. Para Paulo Freire, a educacédo é ferramenta crucial para o
desenvolvimento da consciéncia, para que ela parta da ingenuidade a criticidade. Depois
de percorrido este trajeto, concluimos que a autonomia expressa no ideario da Promocéao
da Saude pode ser viabilizada pela Educacéo Fisica, desde que esta seja considerada
como uma ferramenta fundamental para a operacionalizagdo das intencdes educativas,
cujo objetivo seja levar as pessoas as reflexdes sobre o gerenciamento de suas acoes,
nao se restringindo as incapacidades fisicas.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia, Educacéao Fisica, Promocéo da Saude.



