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Introdugado: A pratica de atividades fisicas influencia na capacidade vital e nos padroes
de movimentagcdo do tronco durante as manobras ventilatérias. O treinamento em
natag&o, por sua vez, provoca um desenvolvimento dos musculos da caixa toracica, uma
melhor captagdo do oxigénio nos alvéolos pulmonares, uma tendéncia a maior frequéncia
respiratéria maxima e um aumento do volume de ar inspirado por minuto. Objetivo:
Analisar os coeficientes de variacdo de volumes parciais do tronco em nadadores durante
a realizacdo de manobras respiratorias em volume corrente e capacidade vital.
Metodologia: Para a analise tridimensional do tronco foi utilizado o sistema Dvideow. A
freqiéncia de amostragem utilizada foi de 60 Hz. Foram fixados 30 marcadores esféricos
retroreflexivos de 5 mm de didmetro para representar o tronco. A partir das coordenadas
tridimensionais dos marcadores foram calculadas as variacbes dos volumes parciais do
tronco. Este foi dividido em 4 compartimentos, a saber, térax superior (Txs) e inferior (Txi)
e abdémen superior (Abs) e inferior (Abi). Cada compartimento foi definido como um
poliedro irregular de oito vértices, os quais sao delimitados por referéncias anatdémicas do
tronco determinados pelos marcadores, conforme descrito em Loula et al. (2004). Foram
analisados dois grupos: Grupo Nadadores (GN) composto por 13 voluntarios do sexo
masculino e o Grupo Controle (GC) composto por 10 voluntarios do sexo masculino. Para
analisar e comparar a variagao relativa de cada compartimento foi calculado o coeficiente
de variacdo ((desvio-padrao/média) *100). Para a apresentacdo e comparagao dos
resultados, entre os grupos e entre os compartimentos do tronco, utilizou-se a
representacdo na forma de desenho esquematico (BoxPlot). Resultados: A Figura 1
apresenta os coeficientes de variacdo Txs, Txi, Abs e Abi para cada grupo (GC e GN) e
nas duas manobras realizadas. Na manobra de volume corrente os compartimentos
analisados (Txs, Txi, Abs e Abi) ndo apresentaram diferencas significativas na
comparacgao inter-grupos ou intra-grupos (Figura 1a). Na manobra de capacidade vital, o
GN apresentou coeficientes de variagcdo do volume do Txi, Abs e Abi significativamente
maiores em relagao aos coeficientes de variagdo desses mesmos compartimentos do GC.
Na comparagdo intra-grupo em capacidade vital, o GC apresentou diferencas
significativas no compartimento do Txi em relagao ao Txs e Abi. No GN o compartimento
Abs apresentou um coeficiente de variagao significativamente maior em relagéo ao Txs e
Txi. O coeficiente de variacao de Txi foi significativamente maior que o do compartimento
do Txs.
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Conclusao: Os resultados mostram que ha diferengas nos coeficientes de variagao do
tronco do GN em relacdo ao GC. Este efeito pode estar relacionado com o treinamento,
que pode provocar um maior controle e coordenagdo entre os compartimentos do GN,
otimizando a movimentacdo do tronco durante a realizacdo de respiracbes com maior

:
o



mailto:amandasilvatti@yahoo.com.br

exigéncia. Devido a falta da coordenacao e controle durante as respiragbes maximas, o
GC utiliza mais os compartimentos da regido toracica para tentar otimizar as respiragées.



