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RESUMO

E previsto pelas Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, 1996) que a
educacdo infantil tem por finalidade "o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de
idade, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social [...]". Nesta fase da educacao
basica em que se participa dos primeiros processos de educacdo formal, as criangas entram em
contato com conteudos que exploram a formacéo pessoal, social e 0 conhecimento de mundo,
de acordo com o explicitado pelo Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil
(BRASIL, 1998). E esperado que os professores deste nivel de ensino detenham
conhecimentos e atuem de forma polivalente, ou seja, que desenvolvam conteudos especificos
de diversas areas do conhecimento. Com isso, se depreende que as tematicas que abordam a
promocdo da saude devem ser desenvolvidas na educacéo infantil e integradas com os demais
eixos norteadores deste nivel de ensino sob uma perspectiva de Educacdo para a Saude, visto
que este tema esta presente em nossa cultura, em nossa relacdo com o meio, no cotidiano e na
rotina das escolas, das familias e das comunidades. Dessa forma, € importante que o
professor, como principal ator no ambiente escolar e, estando diretamente comprometido com
a construcdo do conhecimento, ndo prescinda de adequada formacdo nesta tematica, visando
promover habitos de vida saudavel no cotidiano escolar e desenvolver a cultura e a autonomia
do cuidado com o corpo. Entendemos que a saude ndo se refere apenas a um corpo bem
nutrido e limpo, mas compreende complexo fenbmeno construido culturalmente em nossas
relacbes com o ambiente e na forma como vivemos e organizamos nosso cotidiano. Se é
construido culturalmente, entdo se expressa como um fenémeno educavel de acordo com cada
momento historico. A partir dessas consideracfes se faz pertinente a busca de conhecimentos
proprios da area, pois a qualidade da atencdo para a sadde da crianca passa pela interpretacéo
das pessoas envolvidas, como as professoras, e as decisbes podem ser influenciadas pelo
senso comum. Assim, neste contexto o estudo buscou analisar pelos documentos nacionais
elaborados pelo Ministério da Educacdo (MEC) como a questdo da salde é tratada e quais 0s
objetivos e contetdos propostos. Em seguida, levantar e analisar os conhecimentos que as
professoras de educacdo infantil apresentam sobre o tema da promoc¢édo da saude e salde na
escola. A metodologia adotada consistiu em uma pesquisa documental ao Referencial
Curricular Nacional para a Educacdo Infantil e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infantil. Neste estudo também foi adotado o modelo classificado como Pesquisa-
Descritiva sob a forma de levantamento, justamente pelo fato que visou descrever
caracteristicas e fendbmenos por meio de questdes formuladas diretamente para as pessoas que
compdem o ambiente estudado e cujo comportamento se investigou, configurando assim as
visbes que as professoras de educacdo infantil apresentam acerca desta tematica. Os dados
foram coletados por meio de observacdo sistematica e de entrevista estruturada, sendo
analisadas as visGes sobre a promoc¢do da satde, os momentos do cotidiano escolar em que



sdo realizadas agdes educativas para satde, como € sua abordagem e quais metodologias s&o
empregadas pelas professoras de educacdo infantil da instituicdo participante desta pesquisa.
Os resultados indicaram que as concepc¢des sobre promocao da saude e salde na escola séo
dependentes da cultura que cada professora possui e desenvolveu ao longo de sua historia, o
que vai orientar sua forma de desenvolver (ou ndo) com seus alunos o trato das tematicas que
a salde engloba. Ao compararmos as respostas emitidas com as observacgdes realizadas fica
evidenciado que as professoras, em geral, buscam atender as necessidades de seus alunos, seja
com relacdo a saude ou outro tema. Muitas das falas associaram promoc¢éo da saude a higiene
pessoal e a alimentagdo, sendo poucas as voluntarias que indicaram a autonomia, 0 parque ou
0 sono como agBes promotoras da salde. Suas metodologias e projetos desenvolvidos
procuram estar de acordo com o que percebem das necessidades de seus alunos buscando
trabalhar de forma conjunta a familia, que é indispensavel para o processo de aprendizagem.
Vimos que os conhecimentos acerca do tema podem ser aprimorados para promover a satde
no ambiente escolar, melhorando a qualidade da rotina, principalmente ao considerar que cada
vez mais as criangas passam a maior parte do seu dia no ambiente escolar.
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