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O presente ensaio decorre de uma pesquisa exp&lmamnstante do projecto
internacional de investigacao, “Jogos e Emocdesddeo por Lavega et al (2008), no
Centro de Investigagdo de Estudos Praxiologicodrdeersidade de Lérida, intitulado
“A expressdo das emocdes em jogos do dominio sottwmde cooperacao:
perspectivas quanto ao género”, tendo como obgectiaprofundar do conhecimento
sobre as relacbes existentes entre o jogo motsreenacdes a partir da aplicacdo dos
fundamentos d&raxiologiaMotriz (Ciéncia da Accao Motriz), buscando idantf e
interpretar as tendéncias de expressdo emociomakegevidenciaram nos individuos
que participaram em jogd&ociomotores de Cooperagdendo em conta o género dos
participantes. A amostra do estudo foi composta pehjunto de todos os alunos que
ingressaram no 1° ano da Faculdade de Ciénciasedpoio e Educacgédo Fisica da
Universidade de Coimbra, no ano lectivo de 2008%@#%azendo um total de 98 alunos
de ambos os géneros. O método aplicado foi o Hipotdedutivo, e a metodologia de
carater experimental, sendo os instrumentos ddheeatos dados os originarios do
projeto principal apos a tradugcdo das matrizes septadas na lingua catal3,
destacando-se: a) questionario sobre as vivénoégpodivas predominantes nos
individuos participantes do estudo; b) grelha dgsteo das expressdes emocionais
sentidas durante a realizacdo dos jogos reais dontm Sociomotor de Cooperagao
(emocgdes positivas: alegria, humor, amor, bem-estar; emocgées negativas: raiva, nojo,
ansiedade, tristeza, vergonha, enfado; emocbes ambiguas: esperanca, surpresa,
compaixdo), aplicado em duas sessbes e em dias diferenciypds a recolha das
informacdes, procedemos a analise descritiva ausB&o dos resultados provenientes
das técnicas estatisticas adequadas utilizadas garaparacdo das variaveis em estudo
(SPSS, versado 15.0). Em relacao aos resultadostatamos quanto a perspectiva dos
géneros, ser o feminino aquele que denotou umassdo emocional mais homogénea
e a evidéncia de um comportamento mais estavebgos jdo dominio sociomotor de
cooperacgao, revestidos de valores muito baixosnbe@&es negativas.
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