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O estudo da percepcao corporal vem recebendo destaque na literatura,
independente da maneira como sdo conduzidas as pesquisas, ou seja, como
componente perceptivo da imagem corporal (Arroyo, Gonzéales-de-Suso,
Sanchez, Ansotegui, Rocandio, 2008; Campana & Tavares, 2009) ou como
componente neuroldgico relacionado & atividade motora (Pereira, Segheto,
Thurm & Gama, 2010; Gama, Dantas, Almeida, Thurm, 2009; W. Segheto, K.
J. Segheto, Pereira, Fonseca, Thurm & Gama, 2010;). Diversos instrumentos
sdo descritos para avaliar a percepgcao corporal, dentre eles destaca-se o
Image Marking Procedure, proposto por Askevold (Campana & Tavares, 2009)
e utilizado em diversos trabalhos (Gama et al.,, 2009, Pereira et al, 2010,
Segheto et al, 2010). Ao analisar trabalhos que utilizaram o Image Marking
Procedure, observa-se que os resultados sao analisados tendo como base trés
categorias, ou seja: hipoesquematia (valores inferiores a 100%), normais
(valores iguais a 100%) e hiperesquematia (valores superiores a 100%).
Percebe-se, nesta categorizacdo, uma grande margem de variacdo para
individuos hipoesquematicos e hiperesquematicos, sendo que para aqueles
considerados normais ha apenas um valor, ou seja, 100% de percepcao
corporal. A analise dos resultados de diversos trabalhos publicados, dentre
eles estudos realizados pela equipe do Laboratério de Percepcao Corporal da
Universidade Sao Judas Tadeu (Fonseca, 2008; Neto, 2009; Pereira et al,
2009; Segheto et al, 2010; Thurm, 2007), demonstraram que a categorizagao,
com estes valores de referencia indica distorgdes na percepgao corporal em
todos os individuos avaliados, ou seja, em nenhum dos estudos observou-se,
pelo menos, um unico individuo com 100% de percepg¢ao corporal. Esses
resultados demonstraram a rigidez deste critério e nos permitiu questionar sua
utilizacdo para determinacao de alteragdes na percepcao corporal, visto que
ele parte do pressuposto que uma percepgao corporal normal €, praticamente,



impossivel de ser encontrada. Além disso, Campana e Tavares (2009),
destacam que, em estudos exploratérios, “a busca por conhecer e descrever 0s
tracos de um grupo ou de uma populacao especifica dirigem-se a resolucao de
uma questao ainda sem resposta: o padrdao de normalidade” (p. 50). Nota-se,
diante do exposto, uma necessidade de reformulacdo dos parametros de
categorizacao da percepcao corporal, adequando os valores a realidade. Sabe-
se que alteracbes na percepcdo corporal ndo é uma caracteristica
predominante, em toda a populacdo, como as observadas quando a
categorizagao é realizada tendo como base apenas um valor de referéncia para
determinar uma percepg¢ao normal. Diante do exposto, este trabalho tem como
objetivo propor uma nova forma de categorizacdo da percepcgao corporal em
individuos adultos, levando em consideracao a distribuicdo dos resultados em
percentis. Para avaliacdo da percepcao corporal, utilizou-se o Image Marking
Procedure descrito por Askevold (1975, citado por Campana & Tavares, 2009).
Este teste consiste em avaliar a percepcao do individuo quanto a altura da
cabeca, largura dos ombros, cintura e quadris. O avaliado posicionou-se em
frente a uma plataforma e os pontos, citados anteriormente, foram tocados pelo
avaliador. O avaliado deveria projetar, na plataforma, a percepg¢do destes
pontos. Realizaram-se trés tentativas e calculou-se a média para determinar a
percepcao do individuo. Apds esta etapa, aproximou-se o avaliado a plataforma
para marcacdo das suas medidas reais. Com base nessas medidas o indice de
Percepcao Corporal foi calculado a partir da seguinte formula: (média das 3
tentativas para o tamanho percebido/tamanho real) x 100. Os dados foram
coletados pelo mesmo avaliador, com treinamento anterior para aplicagcado dos
instrumentos, permitindo uma uniformidade nos procedimentos. A amostra foi
formada por 52 individuos com média de idade de 22,9+4,85 anos, sendo 20
do sexo masculino (237,30 anos) e 32 do sexo feminino (22,9+3,19 anos).
Nao houve diferencga significativa entre os grupos quanto a idade (p=0,472). Os
participantes concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido contendo objetivo do estudo, procedimentos de avaliacédo e carater
de voluntariedade de participacdo. Para a andlise dos dados, a percepcao

corporal foi categorizada realizando a distribuicao das médias em percentis,



sendo adotados valores de referéncia para classificar como percepc¢ao corporal
normal o intervalo entre o primeiro quartil e o terceiro quartil. A partir deste
intervalo, delimitaram-se os parametros para a hipoesquematia, aqueles com
valores inferiores ao primeiro quartil, e para a hiperesquematia, aqueles com
valores superiores ao terceiro quartil. Foram aplicadas técnicas de estatistica
descritiva para caracterizar e conhecer a distribuicdo da amostra. Em seguida,
os dados foram submetidos ao teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov.
Todas as variaveis seguiram uma distribuicdo normal e atenderam ao
pressuposto de homogeneidade das variancias. Os dados foram comparados
por analise de variancia (ANOVA) para medidas repetidas, seguido do teste de
Bonferroni como post-hoc, sendo adotado nivel de significancia de p<0,05. Foi
utilizado o programa Statistica 7.0. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Sao Judas Tadeu, protocolo n%44/2008, em
conformidade com a Resolucdao 196/96 do Conselho Nacional de Saude.
Baseada na distribuicdo dos resultados, foram classificados, neste estudo,
como hipoesquematicos os individuos com Indice de Percepcdo Corporal
inferior a 99,4%, os de valores iguais ou maiores que 99,4% (primeiro percentil)
e menores ou iguais a 112,3% (terceiro percentil) foram classificados com
percepcao corporal normal e os valores superiores a 112,3% (terceiro percentil)
classificados como hiperesquematicos. Ao analisar, descritivamente, os dados
€ a comparagcdo entre as categorias, os resultados indicaram diferencas
estatisticas (F=77,6 e p<0,01) entre as trés categorias, o que reforca a
categorizacdo baseada no percentil. Adotando o critério de categorizagao
baseado no percentil, nota-se que, a maioria dos individuos, foram
classificados com percepgao corporal normal, o que deixa a analise mais
proxima da realidade. Se os resultados, deste estudo, ndo levassem em
consideracao a classificacdo baseada em percentis teriamos que 71,1% dos
avaliados seriam considerados hiperesquematicos e 28,9% como
hipoesquematicos. Seria este o0 padrao de normalidade da populagdo no que
se refere a percepgéao corporal? Sabe-se que a percepcao corporal influencia e
€ influenciada por diversos parametros, por isso, buscou-se na literatura um

critério que determinasse um padrdao de normalidade para a percepcao



corporal. A Unica referéncia encontrada foi aquela, citada anteriormente, que
classificava os individuos em trés categorias, hipoesquematicos (valores
inferiores a 100%), percepcdo normal (valores iguais a 100%) e
hiperesquematicos (valores superiores a 100%). Este critério foi usado como
referéncia em diversos estudos (Fonseca, 2008; Gama et al, 2009; Pereira et
al, 2010; Segheto et al, 2010; Thurm, 2007), porém, ao avaliar os individuos
com base nesta classificacdo, observou-se nao existir uma acuracia de 100%
na percepcao do corpo, assim como os dados obtidos neste estudo. Desta
forma, se tomarmos como base o critério utilizado nesses trabalhos, jamais
encontrariamos individuos com 100% de percepc¢ao corporal, o que nos levou a
sugerir outro parametro de classificacdo. Diante disso, observou-se que a
percepcao corporal aceitavel como normal, neste estudo, variou entre 99,4% a
112,3%. Este padrdo de normalidade, tendendo para valores superiores a
100% de percepcao corporal, se justifica pelo fato de 75% da amostra
apresentar valores acima de 100%. Esta caracteristica pode ser um indicativo
de que os valores de referéncia deveriam ser revistos. Nota-se a necessidade
de novos estudos com populagdes maiores para reforgar os pontos de corte
propostos neste trabalho ou para elaborar um novo padrao de normalidade. A
rigidez dos critérios determinados e a auséncia de parametros que aceitem
uma margem de variagdo entre o que € normal € o que pode ser aceito como
uma distorcao da percepcao corporal, fez com que fosse criado um critério com
bases matematicas, para este estudo. Desta forma, os valores encontrados
foram distribuidos em percentis no qual os extremos representariam as
possiveis distorcoes da percepcdo corporal (hipoesquematicos e
hiperesquematicos). Sabe-se que este trabalho ndo esgota a questdo e nem
tem a pretensao de se colocar como um parametro de referéncia para qualquer
populacao, porém, a proximidade com a realidade de que sempre havera uma
variacao em torno dos 100% esperados, torna o critério adotado, neste estudo,
mais factivel. Parece evidente que a divisdo em trés categorias com valor de
referéncia unico € limitada quanto a realidade da percepcéao corporal real dos

individuos.
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