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Segundo Schilder (1999), a imagem corporal pode ser entendida como a
figuracdo do nosso corpo em nossa mente. No entanto, 0 mesmo autor ressalta
que a imagem corporal ndo esta atrelada somente aos aspectos mentais,
sendo, portanto um constructo multifacetado sendo formado pelos aspectos
fisiolégicos, libidinais e sociais.

Durante muitos anos, as pesquisas em imagem corporal permaneceram
ligadas ao fendmeno dos transtornos alimentares como anorexia e bulimia, o
que em grande parte move o foco de estudo para o publico feminino (McCabe
& Ricciardelli, 2004; Pickett, Lewis, & Cash, 2005), principalmente focado na
relacdo existente entre a insatisfagdo corporal e os transtornos de imagem.
Podemos conceituar a insatisfacdo corporal como um incémodo que o
individuo sente em relacdo a algum aspecto de sua aparéncia (Garner &
Garfinkel, 1981), sendo que em mulheres, a insatisfagdo tem sido descrita
como um fendmeno presente, onde a busca pela forma ideal esta relacionada a
perda de peso, ou seja, a busca pelo corpo considerado magro (McCabe &
Ricciardelli, 2004).

Segundo Gardner e Boice (2004) a escala de silhuetas € um dos instrumentos
mais utilizados na avaliacao da satisfacdo corporal. No entanto, no Brasil,
contamos atualmente com um escasso numero de questionarios e
instrumentos para avaliar as dimensdes da imagem corporal, 0 que aumenta a
importadncia de adaptagdo ou criagdo de novos instrumentos (Campana &
Tavares, 2009). Kakeshita, Silva, Zanatta e Almeida (2009), e Scagliusi et al.
(2006) acrescentam ao campo de estudos em imagem corporal ao construirem
e validarem escalas de silhuetas para a populacao feminina brasileira.

Segundo Beaton, Bombardier, Guillemin e Ferraz (2002), o processo de
adaptacdo de questionarios para um novo pais, cultura e/ou lingua, é um

processo extremamente relevante, a fim de manter a equivaléncia com o



instrumento original. Os autores ressaltam a importancia de averiguar a
validade e confiabilidade do instrumento, atestando para o fato do instrumento
medir fielmente aquilo que ele se propde.

Para tanto este estudo teve como objetivo verificar a correlagdo existente entre
os instrumentos avaliativos da satisfacdo corporal, para o publico feminino,
utilizando para tanto duas escala de silhuetas diferentes, em uma populacéo de
mulheres fisicamente ativas.

Este trabalho esta de acordo com a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora - MG, sob o numero
1928.272.2009.

Optou-se pela utilizacao da Escala de Silhuetas para Adultos (ESA) (versao
feminina) criada e validada para uso na populacéo brasileira por Kakeshita et
al. (2009) e pela Escala de Silhuetas de Stunkard (ESS), adaptada e validada
por Scagliusi et al. (2006) para o uso em mulheres adultas brasileiras. A Escala
de Silhuetas para Adultos é formada por 15 figuras que variam de um corpo
muito magro para muito gordo. A escala é apresentada a participante que deve
escolher primeiramente a figura que melhor representa seu tamanho atual.
Logo apds a escala é reapresentada e a participante deve escolher a figura que
melhor representa aquela que ela gostaria de ser. A satisfacdo corporal é
calculada pela discrepancia entre a escala ideal e a escala real. A analise do
instrumento demonstrou correlacao positiva e significativa para o IMC real e
IMC da figura escolhida como atual por adultos (r=0,84; p<0,01) atestando
através da validade concorrente, a validade do instrumento.

A Escala de Silhuetas de Stunkard mantém caracteristicas muito proximas a
ESA quanto a técnica de aplicagdo e andlise do indice de insatisfacéao,
entretanto a mesma é formada por 9 figuras de silhuetas. Durante o processo
de validacao foram encontrados indices de correlacdo de Spearman com
coeficiente de 0.76 (p<0,0001) entre o IMC da figura escolhida como atual € o
IMC real, além de demonstrar diferenca estatisticamente significante na
satisfacdo corporal quando comparada uma amostra de populacdo clinica

versus nao clinica, o que atesta para a validade do instrumento.



A amostra do presente estudo foi composta por mulheres adultas praticantes
regulares de exercicio fisico em uma academia de ginastica da cidade de Juiz
de Fora - MG.

Foram incluidas nesta amostra mulheres com mais de 18 anos de idade,
freqlentadoras de uma academia de ginastica da regido central de Juiz de
Fora — MG, com frequéncia minima semanal de pratica de exercicio de trés
vezes, regularidade na modalidade h& pelo menos seis meses
ininterruptamente, e aquelas que se disponibilizarem a participar
voluntariamente do estudo. Foram excluidas da amostra mulheres que nao
completaram todos os itens do critério de incluséo.

As praticantes de exercicio fisico foram abordadas no periodo de entrada na
academia e convidadas a participar da pesquisa. As mulheres que
concordaram em participar da pesquisa foram convidadas a retornar em um
periodo agendado para a coleta de dados. No dia de coleta de dados as
entrevistadas receberam o termo de consentimento livre e esclarecido, e apds
assinatura do termo foram encaminhadas para a coleta de massa corporal,
estatura, e o preenchimento das escalas de silhuetas.

A caracteristica da amostra foi descrita em valores de média e desvio padréo.
Para a correlagdo entre o IMC real e o IMC que corresponde a silhueta
apontada como atual, e para a correlacdo entre os niveis de satisfagcdo dos
instrumentos foi utilizada a correlacdo de Pearson, com nivel de significancia
de p<0,05. Foram ainda correlacionados os dados de IMC real com o nivel de
insatisfacdo corporal obtido nas duas escalas. Todos os dados foram
analisados no software Statistica versao 8.0.

Participaram da amostra 29 mulheres, com idade média de 36,03(+15,426)
anos, variando da idade minima de 18 anos e maxima de 81 anos, € com
média de IMC de 23,17(x3,626). A correlacado entre o IMC real e a insatisfacéo
corporal medida através da ESA, e medida através da ESS, foi estatisticamente
significante (p<0,05), com valores de r=-0,61 e r=-0,62, respectivamente. Estes
dados sugerem que mulheres com menores valores de IMC, apresentam
maiores escores de satisfacdo corporal.

A andlise de correlacao dos escores de insatisfacao corporal, realizada através
da correlacdo de Pearson, obtidos através das duas escalas de silhuetas

também se mostrou estatisticamente significante, com indice de r= 0,84,



atestando para o fato das duas escalas de silhuetas avaliarem de forma muito
similar a insatisfagédo corporal.

Segundo Gardner e Jappe (2009), para avaliar a validade da escala de
silhuetas, tém-se a expectativa de existéncia de correlacao entre o IMC real do
individuo e o IMC correspondente a figura escolhida como atual, o que
atestaria para a validade concorrente do instrumento. Em nosso estudo
podemos verificar alta correlacdo entre estas variaveis, o que demonstra a
validade concorrente dos dois instrumentos.

Nossos dados apontam para o fato da convergéncia das duas escalas de
silhuetas validadas para a populacdo feminina adulta brasileira. Ou seja, 0s
dois instrumentos convergem para a avaliagdo do mesmo constructo, que é a
avaliagdo da insatisfacdo corporal. Fato importante dada a escassez de
instrumentos avaliativos da imagem corporal, para a populacao brasileira.
Campana e Tavares (2009) atestam para o fato da importancia da adaptacéo e
validagdo de instrumentos internacionalmente reconhecidos, para a utilizacao
no Brasil. E ainda, fazem projecado do crescimento do numero de novos
instrumentos validados para tal fim, apostando na necessidade do crescimento
dos estudos de imagem corporal.

Este estudo aponta para a existéncia de forte relacdo entre os instrumentos
testados, confirma a validade concorrente dos instrumentos, além de confirmar
o fato de individuos com maiores IMC apresentarem maior insatisfacao
corporal. Sugerimos que outros estudos apontem para as correlagdes
existentes entre os diferentes instrumentos avaliativos dos componentes da

imagem corporal, para a populacéo brasileira.
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