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Na sociedade atual, principalmente a ocidental, ha uma preocupacgao
excessiva em cultuar o belo, 0 musculoso ou um corpo magro (Stenzel, 2006).
Essas formas sao, com frequencia, associadas pela midia ao sucesso, tanto
social como sexual. Diariamente, mensagens sao lancadas pelos meios de
comunicacao, nas artes e no esporte, explicitando a falta de lugar na sociedade
para os individuos que nado se enquadram a esses padrboes estéticos (Conti,
Toral & Peres, 2008). Nesse sentido, o adolescente, que se encontra em fase
de mudangas biol6gicas e emocionais, estda extremamente vulneravel as
pressoes da sociedade no que diz respeito ao aspecto de seu corpo (McCabe
& Ricciardelli, 2003).

A imagem corporal é formada na mente do individuo, sendo a percepcao
que tem sobre seu préprio corpo, considerando suas experiéncias e
sentimentos (Schilder, 1999). E influenciada por fatores histéricos, culturais,
sociais, individuais e biolégicos que se modificam ao longo do tempo (Cash,
2004).

Em funcéo disso, o presente estudo foi desenvolvido com o objetivo de
investigar a percepgao sobre a imagem corporal de escolares de Gravatai-RS e
sua associacao com fatores demograficos, psicossociais, estilo de vida, estado
nutricional e maturidade sexual.

Estudo transversal, tendo como populacdo alvo os 2.282 escolares
matriculados, no més de marco de 2005, na 7° série das escolas publicas
municipais de ensino fundamental. Como desconheciamos a prevaléncia do

desfecho em nosso meio, para o calculo do tamanho da amostra, considerou-



se uma frequéncia de 50% para insatisfagdo com a imagem corporal, em
funcdo de ser o percentual que produz o maior tamanho amostral. Além disso,
aceitou-se um erro maximo de + 3% e nivel de significancia de 0,05. Com
isso, estimou-se a necessidade de 728 estudantes. Aplicando-se um efeito de
delineamento de 1,5, essa passou para 1.092 alunos, sendo acrescida de 20%
para suprir possiveis perdas, estas foram de 14,3%, tendo sido avaliados 1.170
estudantes.

A coleta de dados foi realizada em sala de aula, utilizando-se trés
questionarios e duas fichas coletivas de registro: ficha antropométrica e ficha
de avaliacdo da maturidade sexual de Tanner.

As questdes relacionadas a imagem corporal foram coletadas com
auxilio do “body shape questionnaire” — BSQ, traduzido para o portugués
(Cordas & Castilho, 1994) e validado para adolescentes (Conti, Cordas &
Latorre, 2009).

As associacdes de interesse foram testadas com o auxilio do software
STATA 6.0, utilizando a Regressao de Cox bivariada modificada para estudos
transversais e o desfecho foi categorizado em satisfeitos ou insatisfeitos com a
imagem corporal.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da ULBRA, com o
protocolo de nimero 375H/2004.

Em relagdo a imagem corporal, encontrou-se 76,4% dos jovens nao
preocupados, 14,5% levemente, 6,7% moderadamente e 2,4% gravemente
preocupados com sua imagem corporal.

Em relagdo as caracteristicas dos escolares, a média de idade foi de 14
anos (DP=1,13), variando de 12 a 18 anos; 52,5% eram meninas, 52,5% auto-
referiam-se como brancos, 19,2% eram das classes D e E e 20,6%
apresentaram sobrepeso/obesidade. Encontrou-se associacao estatisticamente
significativa entre a insatisfacdo com a imagem corporal e sexo feminino
(RP:4,61 1C95%:3,42—6,22); sobrepeso/obesidade (RP:5,80 1C95%:3,39-9,92);
uso na vida de tabaco (RP:1,50 1C95%:1,19-1,90); sentimento de discriminagao
(RP:2,1 1C95%:1,71-2,57), solidao (RP:2,42 1C95%:1,98-2,95) e tristeza
(RP:1,97 1C95%:1,61-2,43); dificuldade para dormir (RP:1,74 1C95%:1,40-2,16);
ideacao suicida (RP:2,23 1C95%:1,78-2,78) e planejamento suicida (RP:1,80
1C95%:1,34-2,43).



Identificou-se que 23,6% dos escolares apresentaram insatisfagdo com a
imagem corporal. Isto talvez possa ser entendido como um fenémeno natural
gue ocorre na adolescéncia, em fungdo do estranhamento do jovem com seu
préprio corpo. Entre esses, apenas 9,1% estavam moderada e grave
preocupacao.

A insatisfacdo com a imagem corporal atinge ambos 0s sexos,
predominando nas mulheres (Conti, Gambardella & Frutoso, 2005), mas a
preocupacao com o corpo também esta presente entre os homens (Kakeshita
& Almeida, 2006). Em Gravatai, foi quase cinco vezes maior nas meninas do
gue nos meninos.

Em relagcdo ao peso, verificou-se uma prevaléncia alta de adolescentes
com sobrepeso e obesidade e, ao se analisar a percep¢ao da imagem corporal,
constatou-se que as meninas eutréficas sdo duas vezes mais insatisfeitas com
seu corpo do que aquelas que estdo desnutridas/risco nutricional. E possivel
que seja decorrente de peculiaridades socioculturais, valorizando mais ou
menos um padrdo de beleza relacionado ao corpo magro (Ramalho et al.,
2007). A pressao da midia e as influéncias sociais de parentes e amigos
podem diminuir a autoestima nas jovens. Dessa forma, as que nao se
enquadram estdo fadadas a conviver com insatisfacées de cunho pessoal
(Conti et al., 2005).

No presente estudo, também se identificou que, entre os adolescentes
com sobrepeso/obesidade, 68,3% das meninas estao insatisfeitas e 73,7% dos
meninos estdo satisfeitos. Encontra-se referido na literatura que as meninas
tendem a superestimar seu peso, enquanto 0os meninos subestimam-no
(Kakeshita et al., 2006), ou seja, para 0os meninos, sobrepeso e obesidade é
sinal de ser forte (Conti et al., 2005).

Em relag&o ao estilo de vida, ndo se encontrou associagdo com inicio da
vida sexual e uso na vida de alcool e drogas. Provavelmente, ndo se observou
associagcdo com o uso de drogas devido ao pequeno numero de escolares
nesta condicao.

Em Gravatai, os adolescentes que fizeram uso na vida de tabaco
demonstraram estar mais insatisfeitos com sua imagem corporal. Fernandes

(2007), em estudo realizado com escolares de Belo Horizonte, identificou que



os tabagistas tinham cerca de duas vezes mais chances de querer perder peso
do que os nao fumantes.

Em relagcdo aos fatores psicossociais estudados, ndo se identificou
associagcdo com: numero de amigos dos jovens, sentimento de serem
entendidos pelos pais/responsaveis e desses saberem onde estavam em seu
tempo livre. Porém, o sentimento de discriminagdo, soliddo, tristeza; a
dificuldade para dormir; a ideacédo e o planejamento suicida tiveram uma forte
associagdao com a insatisfacdo com a imagem corporal. Os adolescentes que
nao se sentem confortaveis com a sua imagem corporal e que tém autoestima
baixa estdo mais suscetiveis a situacées de risco como as aqui estudadas
(Brausch & Gutierrez, 2009).

A analise mais detalhada mostrou que as meninas insatisfeitas sao as
que mais faltam as aulas, envolvem-se em brigas com o0s colegas e sao
agredidas. E possivel que a falta s aulas e o envolvimento nessas situagdes
estejam relacionados com a baixa autoestima (Pinheiro & Giugliani, 2006) e o
sentimento de discriminacéo.

O presente estudo apontou a existéncia de varios fatores associados a
insatisfagdo corporal tais como sexo, estado nutricional, uso de tabaco,
caracteristicas psicossociais e, entre essas, 0 sentimento de discriminacao,
solidao, tristeza, dificuldade para dormir, ideacao e planejamento do suicidio.

Como descrito anteriormente, a sociedade atual propde esteredtipos de
beleza, relacionando-os ao sucesso, poder e desempenho sexual, esquecendo
valores que ndo estdo relacionados a aparéncia (Ramalho et al., 2007). Para
0s adolescentes, a influéncia da midia e os fatores socioculturais estéo entre as
causas da distorcao da percepcao de sua imagem corporal (Conti et al., 2008).
Neste contexto, a insatisfacdo com a imagem corporal do adolescente,
principalmente entre as meninas, deixa-os em situa¢do de vulnerabilidade para
0 uso de tabaco, diminuindo sua autoestima, associando-se a sentimentos de
tristeza e, por sua vez, aumentando o risco de depressdo, ideacdo e
planejamento do suicidio.

Em funcao disso, recomenda-se que educadores, profissionais de saude
e familiares sejam esclarecidos sobre a importancia de reforcar a autoestima
dos jovens, salientando suas qualidades positivas, incentivando atividades
fisicas, habitos saudaveis e convivio social. Com isso, estarao estimulando que



0s mesmos tenham maior satisfacdo com a sua imagem corporal e melhor

qualidade de vida.

O primeiro autor teve apoio do Grupo Hospitalar Conceicao/GHC —
Brasil.
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