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Abrimos os olhos. Levantamos. Caminhamos. Produzimos. Olhamos.
Falamos. Respiramos. Pensamos. Sonhamos. Refletimos. Desejamos. Ditamos
e seguimos regras. Ficamos estaticos, paralisados. Lidamos o tempo todo com
o imprevisto, o inusitado. Temos uma gama imensa de caminhos,
possibilidades, necessidades. Somos palco, somos platéia, somos atores de
ndés mesmos. Trombamos. Tocamos. Trocamos. Desviamos. Aproximamos e
repelimos as pessoas que nos rodeiam. Nosso cotidiano é permeado de acoes,
significacoes, emocgdes, associacdes, representacdes, € 0 que nos torna
realmente humanos é essa capacidade de acdo e reagdo diante de tantas
possibilidade e reorganizacdo dessas possibilidades num espaco € em um
tempo. E esse cotidiano repleto de signos e significacdes e os corpos que
desenham esse cotidiano, descrito, observado e absorvido de forma poética,
qgue se buscou descrever explorar nessa pesquisa.

Durante os anos de 2006, 2007, 2008 e 2009, por meio de trés
sucessivos projetos de iniciacao cientifica na area de danca como bolsista do
Pibic/CNPq — UNICAMP, a autora pode viabilizar suas pesquisas artisticas que
permanecem até hoje em suas aulas de danca contemporanea. A origem
desses estudos deu-se na busca por uma danga mais genuina, no qual o
intérprete, também criador, pudesse de fato, no exercicio da exploracao de
movimentos para a montagem cénica, do contato com outros bailarinos e na
resposta a diferentes estimulos, apropriar-se de suas emog¢des e acdes, numa
consciéncia sensivel de si, reconhecendo (e modificando!) sua capacidade
expressiva, seu corpo e sua forma de vé-lo.

Por meio desse novo olhar para o corpo, dessa nova sensibilidade aos
fenbmenos do corpo em acgao, percebe-se que a imagem corporal (aspectos
relacionados a cognicdo, afetividade, percepcdo e comportamentos) se
modifica, bem como o olhar do interprete sobre si mesmo e sobre sua danca.



Imagem Corporal, segundo Tavares, é a “maneira pela qual nosso
corpo aparece para nés mesmos. E a representacdo mental do nosso préprio
corpo”. Nossas pulsbes, fantasias, impulsos, percepcdes, relagdes,
experiéncias, moldam nossa imagem corporal, que por sua vez, esta em
constante transformacao, seguindo o fluxo constante de atualizacbes da vida.

O enlace entre conceitos de imagem corporal e a pratica dessa pesquisa
em danca contemporanea, deu-se a partir do reconhecimento dos processos
internos relacionados ao amadurecimento expressivo e corporal do bailarino.
Ao mesclar técnica, estética, plasticidade, organicidade e identidade corporal, a
aspectos relacionados ao emocional e social das bailarinas, visando nao
somente reconhecer em seus movimentos sua histéria de vida, mas também, a
histéria da danca como um todo, ja que a danca e sociedades estdo, desde
sempre, associadas.

E a busca por movimentos mais genuinos e, portanto, peculiar a cada
corpo, o que nos leva a identificar o que de fato imagem corporal em danca
que, formada pelas significancias pessoais - sofrem influencia do sistema social
como um todo - traz em si peculiaridades de cada um e é capaz de nos fazer
entrar em contato com nossas mais profundas representacoes.

Para tal, foi feito um levantamento bibliografico, uma vez que a pesquisa
€ de carater teorico-pratica. Aliado a isso, a autora participou do Grupo de
Estudos de Imagem Corporal da Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp
que foi responsavel pela consisténcia tedrica do projeto. Vale ressaltar também
que dez alunas da Graduagdo em Danca da Universidade Estadual de
Campinas foram convidadas para participar desse projeto, aliando a essa
pesquisa as suas préprias pesquisas na graduacdo, assinando assim, um
termo de responsabilidade e comprometimento com a autora, que por ser um
projeto em que ambas as partes usufruiria dos conteldos, ndo exigiu - na

época - a aprovacao do comité de ética.

O objetivo desta pesquisa foi abordar diferentes formas de desenvolver
a sensibilidade corporal para melhor aproveitamento do processo criativo e da
vivéncia em cena. Visou, assim, 0 que se pode nomear processo criativo em
danca contempordnea, observando desta forma, como que a sensibilizacdo

corporal, o reconhecimento da imagem corporal do sujeito que danga, beneficia



e qualifica as escolhas de movimento em um trabalho cénico, e como se da
esse contato entre corpos dancantes e suas verdades internas, tanto no
processo, quanto no produto cénico.

As orientacOes verbais e as estratégias de movimento desenvolvidas
ao longo dos laboratérios prol a busca por memérias corporais, dirigidas pela
entdo, pesquisadora-estudante, estimulava os sentidos (tato, paladar, audigcao,
olfato e visdo) dos integrantes do grupo, visando qualificar a improvisagéo,
proporcionar maior exploracdo de acbes em criacdes coreograficas, e maior
concretude e consciéncia corporal, por desenvolver uma maior atencdo ao

corpo dancgante.

Por esse viés, foi possivel perceber que o performer desenvolve
caminhos para libertar o corpo das amarras da técnica fechada, rigida, dando
liberdade a criagdo, estimulando a exploragcdo de novas possibilidades de
expressao e a compreensdo sensivel de seus movimentos e ndo apenas a

execucao aleatoria deles.

No trabalho vieram a tona temas como desenvolvimento emocional,
presenca € postura do artista diante de um novo desafio, narcisismo,
coletivismo, motivacdo, amarras ideolégicas, autocensura, afetividade,
atratividade, percepcéao de si e do outro, imagem corporal, motricidade, ideal de

corpo, ansiedade, criatividade, entre outros.

Essas bailarinas através de suas “mascaras” (personagens criados em
laboratério de pesquisa coreografica) revelam grandes mulheres que carregam
dentro de si, e sdo essas mulheres “personificadas” que, por meio da danga,
revelam suas esséncias expressivas. A autora concluiu assim que, suas
personagens cénicas, passaram a ser uma extensdo de suas idéias e

sensacgoes, e seus corpos, um grande veiculo de comunicacéo.

Por ser uma pesquisa tedrica e pratica, a metodologia de pesquisa
escolhida foi a utilizacao de bibliografias cujo conteudo abordava conceitos
humanistas, tematicas relacionadas ao corpo sensivel e expressivo, imagem
corporal e educacao somatica. A andlise de textos foi a base do estudo, que
visou uma maior compreensdao das acdes corporais e das emogdes e

sensacoes do intérprete-criador. O segundo passo foi a criacdo de laboratérios



de avaliacdo, observacdo e aplicacdo de metodologias de sensibilizacédo
corporal nos bailarinos, objetivando a improvisacao e concepcgao coreografica
mais qualitativa. Por fim, houve o preenchimento de questionarios e a reflexao
dos conteudos para que pudéssemos correlacionar diferentes momentos da

pesquisa com o produto cénico.

Nesses laboratorios exploramos os cinco sentidos do corpo, por meio
de diferentes texturas, musicas, sabores, cores, toques; sempre
proporcionando um “universo” ludico e estimulantemente, tanto para o exercicio
criativo como para a concentracdo antes da cena. Para tal, as dinamicas que
aconteciam nos laboratérios tiveram - na maioria dos encontros - a seguinte
estrutura: aquecimento ludico, base técnica e de reeducacdo postural,
sensibilizagdo do corpo (exploracdo dos sentidos corporais), investigacdo de
movimentos por meio da improvisacdo coreografica - estimulo a criagdo -
apresentacao de uma sintese laboratorial, discussdo do processo, associagao
com outros aspectos desse corpo no cotidiano e por fim, anotacées em um
diario de trabalho que algumas vezes era acrescentado por um questionario

especifico.

Houve uma mudanca significativa no relato das bailarinas, quanto suas
impress6es de si mesma ao longo do processo. Entraram descontentes com
seus corpos, suas qualidades expressivas, questionadoras quanto suas
escolhas profissionais e muitas vezes, subjugadas a amarras de técnicas e
metodologias fechadas e rigidas de danga, impossibilitadas de expressar-se

com autonomia e liberdade.

O resultado foi que essas alunas da graduacao passaram ver na sua
danga, uma forma de reconhecer-se e assim, ficou evidente uma mudanca na
qualidade gestual das participantes, possibilitando uma nova forma de
conceber a arte que se faz por meio de sucessivos movimentos e de
diagnosticar mais facilmente déficits na técnica e caréncias relacionadas a falta
de auto-estima da bailarina, que muitas vezes se submeteu a treinamentos
dolorosos (fisico e psicologico) prol a um “utdpico ideal” de perfeicdo. Esse
reconhecimento complexo levou-nas a buscar novas formas de satisfacédo
cénica, aumentando assim, a confianca em si e no outro, olhando de forma

mais critica as técnicas e as metodologias de trabalho em danga. Elas
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poderiam agora, escolher novos caminhos, afinal seus corpos haviam

encontrado novas formas de se expressar.

Durante os anos de trabalho corporal e principalmente, nas discussdes
sobre imagem corporal, dramaturgia cénica e sensibilizacao corporal, pode-se
perceber que a aceitacdo, que a forga para transformacéao, que o impulso para
ousar, que a capacidade de ter gestalts e torna-los possivel na realidade
cotidiana, se tornaram mais freqlientes, mais duradouros e significativos,
quando se permitia entrar em contato com as reais possibilidades fisicas e

emocionais.

Conclue-se entado, que sucesso em um trabalho de sensibilizacdo e
conhecimento corporal € justamente poder reconhecer em si e no outro, mas
principalmente em si, os afetos vividos ao longo da vida e reviver tais memorias
em seu corpo, (re) criando sensacdes, acumulando experiencias e sendo
acima de tudo, autor de sua prépria histéria, no qual o acaso apenas solidifica a

maravilhosa sensacéao do devir.
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