Contribuicoes de Fisher para os estudos em imagem corporal
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O inicio do século XX foi marcado pelo interesse dos neurologistas em
compreender a estrutura cerebral, sua organizacao e funcionamento. A ideia de
uma imagem corporal ia ao encontro de tentativas clinicas para compreender
fenbmenos como o membro fantasma. As pesquisas investigavam a relacao
entre percepcdes corporais distorcidas e danos cerebrais e/ou corporais, mas
0s aspectos psicoldgicos eram, ainda, negligenciados (Fisher, 1990).

O neurologista Henry Head (1926) propbés a integralidade entre as
diferentes percepgcbes e a influéncia de aspectos inconscientes nestas
experiéncias. Schilder (1950/1999), também neurologista, abordou a imagem
corporal de forma sistémica, considerando aspectos psicologicos e sécio-
culturais na construcdo da imagem corporal. Prop6s que a imagem corporal é
um fendbmeno multifacetado, complexo, dindmico e experienciado por qualquer
individuo.

Fisher, psicélogo interessado em fortalecer esta nova linha de pesquisa,
se propbs a agrupar os inumeros estudos que se encontravam isolados,
organiza-los e disponibiliza-los de forma sistematizada através da publicagéo
de trés livros de revisao.

No Brasil, com excecdo de “O orgasmo da mulher” (Fisher, 1973),
nenhum dos seus outros dezesseis livros foi traduzido para a lingua
portuguesa. Reconhecendo o importante papel de Fisher no meio cientifico
internacional (Cash & Pruzinsky, 2002; Cash, 2004), é adequado e necessario
que suas ideias sejam melhor difundidas entre os pesquisadores brasileiros.
Portanto, o objetivo deste trabalho é apresentar de maneira sistematizada os
conhecimentos produzidos pelo autor.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, baseada nos rigores cientificos
propostos por Salvador (1982), Cervo e Bervian (1975) e Lakatos e Macconi



(1991). Apds o levantamento bibliografico, que permitiu identificar quatro livros
de Fisher (1968, 1970, 1973 e 1986) que tratavam especificamente da imagem
corporal, realizou-se a analise e interpretacdo de dados, através da leitura
informativa e interpretativa, respectivamente.

Baseado nas proposicdes de Schilder (1950/1999), Fisher integrou seus
achados numa teoria para demonstrar como a imagem corporal atua no
funcionamento da personalidade, na organizacdo das experiéncias corporais,
nos processos cognitivos e na construcdo da fantasia. Para Fisher (1970), a
experiéncia corporal adquire um significado psicolégico e este vai influenciar
nas tomadas de decisdo e no comportamento do individuo. Fisher (1986)
apresenta, ainda, suas pesquisas que avaliaram os principais conceitos
tedricos propostos por ele: organizacdo das fronteiras da imagem corporal,
atribuicao de significados a partes especificas do corpo, consciéncia geral do
corpo e distorcdes na percepgao corporal.

Fisher tratou das distorcbes da percepcdo corporal em termos de
experiéncias de tamanho de corpo. As variacdes quanto ao tamanho atribuido
ao corpo ou a parte dele envolvem sentimentos que o individuo tem em relagao
a este corpo. Segundo Fisher (1986), algumas areas do corpo séo tipicamente
superestimadas, enquanto outras subestimadas. Os fatores que influenciam
estas formas seletivas de percepcao podem ser psicologicos
(satisfacao/insatisfacao  corporal), culturais, funcionais (por exemplo,
deficiéncia) ou a localizagdo do corpo no espaco. Os diferentes tamanhos
atribuidos as partes do corpo também refletem qualidades e valores atribuidos
a elas. O julgamento exagerado (tanto para mais quanto para menos) pode,
ainda, ser a expressao de uma reacao defensiva contra mudancas corporais
desagradaveis que quebram a estabilidade corporal e geram ansiedade.

Fisher concluiu que dois achados basicos, em particular, emergiram da
literatura sobre distorcdes da percepcao corporal: (1) os atributos de tamanho
do corpo humano sdo experienciados como sendo distintos dos atributos de
tamanho dos objetos; (2) os tamanhos atribuidos as areas do corpo sao
influenciados por valores e intengdes. Estes achados indicam que o espaco
corporal possui propriedades perceptivas peculiares que, ao menos em parte,

reflete a orientagéo psicoldgica do individuo.



Fisher (1958/1968) propbs o conceito de fronteiras corporais. A
superficie corporal é o que separa o mundo interior do mundo que cerca o
individuo. Para Fisher (1973), o individuo esta constantemente construindo a
nocao de um corpo individualizado e experienciando vivéncias que aumentam
ou rompem a seguranga de suas fronteiras corporais. H4 nele uma busca
constante por se perceber como uma entidade que esta segura e protegida,
afastando de si um sentimento de vulnerabilidade, que estd relacionado a
possibilidade de que algo ruim externo a ele invada seu corpo ou de que
conteudos internos (como fantasias, sentimentos, pensamentos), que ele nao
quer compartilhar, escapem de si para o mundo. A ideia de fronteira, portanto,
parte da admissao da funcao de protecao atribuida a periferia do corpo (Fisher,
1986). Para a avaliacdo das fronteiras corporais, Fisher desenvolveu dois
instrumentos, o Barrier score e o Penetration score, derivados do Teste de
Rorschach e verificou a relagdo entre fronteiras corporais e aspectos da
personalidade, relacées sociais, padroes de respostas e condigdes de
enfrentamento perante ameacas. Para Fisher (1986) as fronteiras corporais
atuam como um mecanismo de defesa contra forcas internas e externas que o
individuo percebe como inaceitaveis, ameacadoras ou perigosas e que podem
colocar em risco a integridade da sua imagem corporal.

Fisher (1970) aprofundou o conceito de consciéncia corporal enquanto
um aspecto crucial para a organizacdo da imagem corporal, que se refere a
como o individuo presta atencao as partes que considera mais importantes em
seu corpo, atribuindo-lhes diferentes significados. O nivel de atencao as varias
partes do corpo estaria intimamente ligado a personalidade. Para investigar
como uma pessoa distribui atencdo as diferentes partes do corpo Fisher (1970)
desenvolveu o Body Focus Questionnaire.

A relativa “nitidez” das varias regides do corpo no esquema corporal
serve como um sistema de organizacdo que tem o papel de regular respostas.
Assim, o individuo desenvolve uma série de dispositivos que vém a ser fontes
de sinais que modificam julgamentos e respostas. Foi demonstrado que a
proeminéncia de algumas regides corporais em especial afeta as atitudes do
individuo e se da de forma congruente com a teoria de que, em certo nivel, a
imagem corporal inclui uma rede periférica de sinais cujos propositos sao de
defesa e adaptacdo. Estes sinais fornecem informagdes que vao sugerir se



determinado estimulo deve ser evitado ou ndo, em funcdo do seu potencial
para desencadear ansiedade.

A consciéncia geral do corpo esta presente em fendmenos como
emocao e memoria. A proeminéncia perceptiva do corpo todo apareceu como
um poderoso fator psicologico. Verificou-se que algumas pessoas sdao mais
focadas nas sensacbes corporais enquanto outras parecem minimizar a
percepcao do que acontece no seu espaco corporal. Fisher (1970) desenvolveu
o Body Proiminence para avaliar esta consciéncia geral. Os achados indicaram
que pessoas com escores elevados estavam mais sensiveis as sensacgdes
corporais e manifestaram maior nimero de palavras com conotacées corporais
recordadas. Observou-se que o aumento do escore estava associado a
condicbes como a espera por uma cirurgia, a experiéncia de um exame
ginecolégico ou a atividade fisica.

A importancia de Fisher, primeiramente, deve-se ao fato de, enquanto
psicologo, ter dado maior valor aos aspectos psicolégicos da imagem corporal.
A partir de testes projetivos, cuja caracteristica € a subjetividade, Fisher
desenvolveu escalas de avaliagdo. Seu intuito ndo era generalizar os tracos de
personalidade, mas sim encontrar aqueles que eram comuns dentro de uma
populacédo especifica, o que auxiliaria nas intervencdes voltadas a ela, porém,
sem deixar de lado a singularidade de cada individuo.

Fisher agrupou as pesquisas que estavam sendo realizadas
isoladamente no mundo e propbs o novo conceito de fronteiras corporais,
permitindo uma nova forma de compreensdo da organizagdo da imagem
corporal.

Para Fisher, o corpo é o invélucro do eu, o Unico lugar seguro que o
individuo possui, € a base segura de operagdes que integram os mundos
interno e externo. O funcionamento da imagem corporal baseia-se na
estabilidade de um eixo central, cuja funcao é fornecer um “mapa” do “eu”, uma
“armadura” que garante a nocdo continua de uma identidade corporal e na
dinamicidade, que possibilita uma continua reconstrucao para adaptagdes as
mudancas corporais ao longo da vida e para transformacdes que permitem ao
sujeito re-significar suas experiéncias.

Fisher buscou compreender a relacdo entre imagem corporal e
comportamento. Tratou, especialmente, das dimensbdes percepcao corporal,



fronteiras corporais e consciéncia corporal e as correlacionou com processos
de adaptacdo, satisfacao/insatisfacdo corporal, ansiedade e mecanismos de
defesa. Considerou, ainda, o papel da personalidade e da cultura na interface
destas relacoes.

As pesquisas em imagem corporal no inicio do século XX possuiam uma
perspectiva neurolégica. Quando Fisher aparece neste cenario, adota a
abordagem de Schilder e oferece uma visdo psicologica para a imagem
corporal, preenchendo-a com toda sua bagagem de formacéao e de pesquisas e
abrindo novos campos de estudo para os psicélogos.
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