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A preocupagdo com a imagem corporal frequentemente comeca na
infancia e continua na vida adulta. Entretanto, € na adolescéncia que a
insatisfacdo com a imagem corporal torna-se mais notavel e a taxa de
incidéncia alcanga cerca de 80% entre as adolescentes. Transtornos
alimentares também sdo comuns nesta fase em cerca de 40% das meninas.
Estudos relacionados aos transtornos alimentares revelam que pessoas cada
vez mais jovens (prevaléncia de 12 a 18 anos) sao afetadas e o 6bito ocorre
em 15-21% dos casos diagnosticados (Cash, Maikkula & Yamamiya, 2004;
Mauerberg-deCastro, 2005). Meninas com risco para transtorno alimentar
incorporam em seus habitos as dietas patogénicas, a inducédo de vomito, o uso
de laxantes, e outras estratégias de risco a saude. A taxa de mortalidade de
meninas adolescentes com anorexia € 12 vezes maior que meninas da
populacdo em geral e nessa tentativa de serem magras, as adolescentes e
jovens travam diariamente uma verdadeira guerra contra seus proprios corpos
(Schooler, 2008). A insatisfagao corporal ressoa com o modelo cultural de
corpo magro. Este modelo evoca um ideal de aparéncia que comeca a ser
reforcado pela propria familia e continua ao longo da adolescéncia e vida
adulta através da pressao pelos pares. Além disso, a midia também contribui
com este modelo durante a veiculacdo de imagens de um corpo feminino ideal,
geralmente inatingivel pela maioria das mulheres. Estas expectativas podem
distorcer a percepc¢ao do proprio corpo e podem gerar depressao e transtornos



alimentares (Watts, 2008). Além dos fatores extrinsecos influenciando a
imagem corporal como, pressao social e veiculacdo de imagens sobre
aparéncia feminina, existem os fatores intrinsecos que, por sua vez, podem ter
origem ou ser reforcados pelos fatores extrinsecos. Entre os fatores intrinsecos
temos: tracos de personalidade, experiéncias atuais e passadas com o proprio
corpo, estado nutricional, presenca de disturbios fisicos e psiquiatricos, entre
outros. Muitos autores investigam estes fatores como preditores de disturbio de
imagem corporal. O construto imagem corporal é constituido de pelo menos
dois componentes: o perceptivo e o atitudinal. A imagem corporal refere-se a
imagem mental que temos de nés mesmos. A percepcao da imagem corporal
envolve a estimativa do tamanho e da forma corporal. O componente atitudinal,
envolve aspectos cognitivos, afetivos, comportamentais e satisfagcdo e
insatisfagdo com a aparéncia (Adams, Turner & Bucks, 2005; Saikali, Soubhia,
Scalfaro & Cordas, 2004; Thompson,1996 ). O objetivo deste trabalho foi
verificar se fatores intrinsecos como disturbio de imagem corporal (detectado
pelo BSQ), transtorno alimentar (detectado pelo EAT) e a composicao corporal,
medida pelo indice de Massa Corporal (IMC) predizem o nivel de insatisfagao
com a imagem corporal. A medida mais comumente utilizada nos estudos
sobre disturbio de imagem corporal € a do nivel de insatisfagdo com a imagem,
que pode ser feita com o0 uso de questionarios com escala de respostas do tipo
Likert (Lu & Hou, 2009; Slater & Tiggemann, 2006) ou através dos testes de
silhuetas ou escalas de imagens, os quais sdo de rapida aplicacao e de facil
entendimento. Nestes, o participante escolhe entre uma sequéncia de
desenhos do corpo humano de diferentes magnitudes aquela silhueta que
parece com seu Corpo e aquela que se parece com o corpo que vocé desejaria
ter. O nivel de insatisfacdo entdo é definido a partir da discrepancia entre
percepcao do tamanho atual da pessoa e o tamanho que ela gostaria de ter,
idealmente (Gardner & Brown, 2010; Thompson & Van den Berg, 2002). Dessa
forma, a discrepancia revela uma avaliacao negativa do proprio corpo.Foram
avaliadas 53 adolescentes do sexo feminino com idade média de 15,5 (+0,9)
anos recrutadas de escolas e instituicbes de ensino das cidades de Rio
Claro/SP e Limeira/SP, apds aprovacao pelo comité de ética em pesquisa local
(1827, de 14/03/2008). O nivel de insatisfacao corporal foi avaliado através do
Silhouette Matching Task (SMT), proposto por Stunkard e colaboradores e



adaptado por Marsh e Roche (1996). Este teste propde avaliar a extensao da
insatisfagdo com a imagem corporal. A tarefa consistiu em escolher, dentre 12
silhuetas femininas que representam o corpo humano com diferentes
magnitudes, aquela silhueta correspondente a: a) imagem atual da participante
(instrucdo dada: “escolha a silhueta que mais parece com seu corpo
atualmente”) e b) imagem desejada pela participante (instrucdo dada: “escolha
a silhueta com a qual gostaria de se parecer”). Para analisar os dados, as
silhuetas receberam valores de 1 a 12 (sendo 1 a silhueta mais magra e 12 a
silhueta mais gorda), e a discrepancia entre os valores das silhuetas cujas
imagens especificaram as instru¢des do item “a” e item “b” revelam um nivel de
percepcao indicativo da insatisfagdo com a imagem do préprio corpo. Para
identificar e mensurar o disturbio de imagem corporal foi utilizado o Body
Shape Questionnaire (BSQ) (Di Pietro, 2002) que mede como o individuo se
sente em relacdo a sua aparéncia corporal. Para avaliar riscos de disturbios
alimentares foi utilizado o teste de atitudes alimentares Eating Attitudes Test
(EAT) (Bighetti, F. 2003). Para avaliar a contribuicdo da composicéo corporal,
utilizamos dados antropométricos (peso e estatura) para calcular o IMC
(peso/estatura2). A analise de Regresséo Linear Multipla (Stepwise) da variavel
dependente nivel insatisfagcdo com a imagem corporal (média = 2,03 * 1,76)
incluiu no modelo as variaveis independentes: escores de BSQ (média = 93,94
+ 39,75), EAT (média = 15,11 £ 12,43) e IMC (média = 23,22 + 3,61). Os
resultados revelaram que a Unica variavel preditora do nivel de insatisfacdo
com a imagem corporal foi o BSQ (R? = 0,35; p < 0,001). Assim, 35% de
variacdo do nivel perceptual representativo da insatisfacdo com a imagem
corporal—medido pelo SMT—foi significativamente predita pelo BSQ. Variaveis
como IMC e EAT néao predizem o nivel de insatisfacdo com a imagem corporal
do grupo avaliado. A adolescéncia é um periodo critico para o desenvolvimento
da insatisfacdo corporal, pois é uma fase de formagao critica da identidade
humana. Os resultados do estudo sobre o nivel de insatisfagdo com a imagem
corporal indicam que a percepcao de forma corporal (indiretamente expressa
no teste de silhuetas) é parcialmente acompanhada de opinides que
expressam a preocupacao e sentimentos com a propria aparéncia (medida pelo
escore do BSQ). Embora estas participantes tenham consciéncia de sua

composicao corporal (medida pelo IMC), elas nao emparelham



consistentemente com imagens representativas deste corpo. Ndo importa a
condicdo nutricional, todas querem mudar o corpo. Os sinais de disturbio
alimentar (identificados pelo teste EAT), embora possam ser consequiéncias
graves de disturbios de imagem e levem a mudancas das condicdes fisicas do
corpo (ex. no caso da magreza extrema), parecem refletir apenas aspectos
psicolégicos extremos. Alteragdes na percepcao do corpo emparelhada com
opinides sobre 0 mesmo podem ser eventos de risco ao disturbio alimentar.
Porém, para o grupo avaliado, os resultados no EAT, em média, ndo revelam
niveis de comprometimento no comportamento alimentar, embora as

participantes estejam insatisfeitas com suas aparéncias.
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