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Este estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura o qual analisa as
influéncias sociais em relacdo a construcdo da imagem corporal no que
consiste seu aspecto fisico e social, salientando a procura e 0 uso inadequado
de substancias licitas e ilicitas que muitas vezes sao utilizadas de forma
abusiva para a obtencao dessa imagem corporal e assim, apresentar subsidios
aos profissionais para que em momento oportuno possa minimizar essa
problematica que vem se propagando pelos adolescentes.

Analisando as influéncias sociais da imagem corporal tanto no seu aspecto
fisico como em seu aspecto social, entende-se que a imagem corporal € a
forma pela qual cada individuo idealiza seu corpo, sendo esta idealizacdo um
momento singular e representativo de cada fase de sua histéria, que sofre
alteracdes constantes, ja que a procura pelo corpo ideal sempre é enfocada
pela midia e pela cultura social a que esta inserida (Tavares, 2003).

A imagem corporal muitas vezes tem sido interpretada como sindénimo de
esquema corporal, consciéncia corporal ou percepcao corporal, mas a imagem
corporal reflete um modo préprio e individual de como nos colocamos no
mundo, e de como nos moldamos mediante a interagcdo no mundo externo, e
dessa maneira, desenvolvemos nossas bases de identidade pessoal (Tavares,
2003).

Principalmente na adolescéncia, ocorrem mudancas na imagem corporal, nesta
fase o corpo se encontra em constantes alteragdes. Nesta fase a procura pelo
corpo perfeito € incessante, uma vez que ambos 0s sexos ja apresentam uma
maturacao e interesse pela atracdo fisica, sendo também nessa fase que a
insercao social torna-se primordial para o adolescente, 0 que o torna bastante
vulneravel a influéncias nefastas tanto da midia como da sociedade em que ele
esta inserido.

Essa influéncia da aparéncia, interfere na opinido que o adolescente tem de si
mesmo e sobre 0 modo como 0s outros o encaram, podendo se manifestar por

z

inumeras formas, tanto agradaveis quanto desagradaveis. E nesse contexto



que muitas vezes entram em cena as drogas e seu uso oral maléfico quando
usada indiscriminadamente. Alguns adolescentes, por ndo aceitarem sua
imagem corporal e o processo natural de mudangas, muitas vezes recorrem ao
uso de produtos ou substancias que prometem alteracdes milagrosas e muito
rapidas na imagem corporal (Santos & Santos, 2002; Campos, 2003; Barros,
2005).

Sabendo que os adolescentes sofrem influéncias em sua imagem corporal
devido as alteragdes corporais, cobranca da midia e sociedade, objetivou-se
analisar as influéncias sociais em relacdo a construcdo da imagem corporal, no
que consiste seu aspecto fisico e social, salientando a importancia do
profissional de educacéo fisica como mediador de informacdes e orientacbes
sobre os maleficios que o uso inadequado de substancias licitas e ilicitas,
muitas vezes utilizadas de forma abusiva para a obtengédo dessa imagem.

De acordo com o referencial, as imagens que visualizamos em nossa mente,
sao originadas através dos impulsos nervosos que chegam ao cérebro por vias
nervosas especificas, onde estes estimulos oriundos do meio ambiente sdo
captados por receptores do sistema nervoso (medula espinhal e tronco
encefalico) e veiculado em direcdo ao cérebro. Esse caminho pode variar de
acordo com a sensibilidade de cada individuo. No cérebro, essas informacdes
captadas sao codificadas e enviadas para as areas de associacao situadas no
cortex cerebral. Dessa forma, interpretamos 0 que vemos, e para que ocorra
essa interpretacdo, necessitamos de experiéncia vivenciada, que sao
adquiridas através do convivio e do relacionamento com a sociedade e suas
culturas. Dessa forma comparamos nossas fantasias com os padrdes culturais
da época, e nos avaliamos, e isso, pode desencadear varias alteracoes, entre
elas a da imagem corporal, pois ela esta inter-relacionada com a percepgao e a
representacao mental (Duarte in Tavares, 2007).

Os adolescentes encontram-se vulneraveis as mudancas sem precedentes,
provocadas pelo mundo moderno e pelo impacto das explosées do progresso
cientifico, da tecnologia, das comunicacdes e das novas aspiracdbes humanas
causadas pelas rapidas transformacdes sociais, e essas mudangas podem
estar relacionadas a uma forma grave de desvio no desenvolvimento da

imagem corporal (Campos, 2002; Tavares, 2003).



Esta fase é marcada por um periodo de aumentos acelerados, tanto no peso
como na estatura, variando consideravelmente de individuo para individuo
através de suas bases genéticas (genoétipos) e das condicoes ambientais
(fendtipos). Esse periodo tem inicio antes da maturacdo sexual, nos meninos
inicia-se por volta de 11 anos o estirdo de crescimento, estabilizando-se por
volta dos 15 anos de idade, e nas meninas, inicia-se por volta de dois anos
mais cedo e se estabiliza por volta dos 13 anos (Santos & Santos, 2002).
Paralelamente a maturacdo sexual onde observa-se mudancas biol6gicas
como: alteragdes no crescimento; na aparéncia fisica; no funcionamento das
glandulas enddcrinas; no timbre da voz, entre outros, essas alteracées séo
decorrentes das modificagdes que o organismo do adolescente esta sofrendo
devido seu crescimento (Campos, 2002).

O aumento do numero de jovens que sofrem com transtornos da imagem,
como bulimia, anorexia e vigorexia € um reflexo da obsessdao com as formas do
corpo, cultuado através de dietas e cirurgias plasticas (Nakamura in Busse,
2004; Barros, 2005).

Dentre os principais fendbmenos psicossociais decorrentes das mudangas
ocorridas na fase da puberdade, normalmente esta a preocupagcdo com o
excesso de peso. O ndo ganhar peso ou perda real de peso pode estar
relacionado aos reflexos da crescente atencdo de um adolescente afetado pela
dieta, pela pratica de exercicios, pala motilidade gastrica, por fatores
hereditarios e por fatores gerais de estilo de vida. Esse aumento da gordura
corporal tem sido principalmente atribuido ao estilo de vida sedentario e aos
padrbes alimentares ndao saudaveis freqlientes a nossa sociedade (Wolf, 1992;
Gallahue & Ozmun, 2003).

O aumento significativo da incidéncia dos transtornos alimentares,
possivelmente esta relacionado a esse contexto sécio-cultural especifico, em
que o corpo € exposto e sua imagem supervalorizada, de acordo com 0s
padrbes estéticos vigentes, em especial, os do mundo da moda, da televisao e
do cinema. Assim o pensamento cotidiano passou a privilegiar cada vez mais
a aparéncia fisica, vinculada profundamente aos ideais estéticos e ao glamour
dos programas de televisdo, que ressalta um padrao de beleza que se encontra
ligado ao da perfeicdo e muitas vezes apontada como uma obrigacdo feminina,

uma vez que biologicamente, os homens mais fortes e competentes lutam



pelas mulheres mais belas, sendo este pensamento contestado por uma viséo
critica que relata que “a beleza é um sistema monetério de padrao universal”
(Wolf, 1992; Nakamura in Busse, 2004; Busse, 2004; Junior in Busse, 2004).

E evidente a preocupacdo do adolescente em relacdo a sua imagem corporal,
principalmente na fase da puberdade onde ocorre o desenvolvimento estrutural
mais acelerado, porém, com a pressdo da midia forcando para um padréao
cultural de beleza fisica muito longe de ser o saudavel, faz com que cada vez
mais precocemente esse grupo venha a procurar e a utilizar recursos
alimentares que muitas vezes sado embutidos substancias que nao sao
rotuladas, e que incluem até drogas ilicitas que produzem efeitos que nédo séo
0s esperados pelo usuario (Santos & Santos, 2002; Gallahue & Ozmun, 2003).
A concepcdo e as perspectivas de definicdo da imagem corporal de acordo
com Schilder (1935) eram exclusivamente focadas em bases neuroldgicas, € 0
individuo através do ego, com suas intengdes, lutas e desejos, utiliza
sensagbes e percepgbes no desenvolvimento da imagem corporal e esse
modelo postural do corpo precisa ser desenvolvido, sendo assim uma criagao e
uma construcdo, e ndao um dom genético, e as alteracdes da postura estdo
intimamente ligados ao movimento, dai uma das importancias do profissional
de educacéo fisica (Tavares, 2003).

Através do exposto trabalho, foi possivel identificar que sdo muitos os fatores
que contribuem para a formacdo da imagem corporal na adolescéncia. No
entanto, alguns métodos podem levar a sérios prejuizos durante essa fase tao
conturbada e vulneravel da vida, que sao principalmente marcados por reacdes

e mudancas fisicas e psicologicas.
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