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A Imagem Corporal é o modo pelo qual o corpo apresenta-se para nos,
ou seja, a representacdo mental que possuimos do nosso corpo (Tavares,
2003). Essa representacao mental se desenvolve por meio de pensamentos,
sentimentos e percepcoes acerca da propria aparéncia geral, das partes do
corpo e das estruturas e funcgdes fisiol6gicas (Hart, 2003). A percepcao que
temos do nosso corpo é influenciada pelos conceitos e valores da sociedade, e
estrutura-se também através do contato social, ou seja, formamos essa
imagem a partir de sensagdes e, ao mesmo tempo, somos influenciados pelo
que a sociedade pensa e idealiza sobre 0 nosso corpo (Bedford & Johnson,
2006; Federici, 2004).

Nos idosos, esse parece ser um desafio, visto que o envelhecimento na
sociedade atual esta carregado de esteredtipos associados apenas aos
declinios fisicos. A imagem corporal durante a velhice pode sofrer entao
distor¢des devido a visdo negativa em relagéo a velhice, baseada na falsa idéia
de que envelhecer gera sempre incompeténcia.

Segundo Tribess (2006), a insatisfacdo com a aparéncia corporal dos
idosos pode estar associado ao insucesso na tentativa de reverter as
mudancas organicas decorrentes do envelhecimento e de alcancar tal padrdo
fisico socialmente idealizado prejudicando a percepcdo de capacidade de
realizar as tarefas especificas, ou seja, a auto-eficacia.

Vale ressaltar que a imagem corporal dos idosos néo sofre distorcao
simplesmente porque estas pessoas envelheceram, e sim, devido a problemas
vivenciados como patologias, limitagcbes de movimento e, principalmente, a

influéncia de esteredtipos. Esses problemas podem aparecer em qualquer fase



da vida, porém os idosos estdo mais vulneraveis a eles (Federici, 2004;
Monteiro, 2003).

Além disso, a imagem corporal possui uma caracteristica dinamica e
mutavel, pois retrata o corpo, uma entidade em constantes transformacoes,
podendo ser reconstruida a partir de novas sensagdes que se somam as
antigas. No decorrer dessa fase de mudancas, se o individuo idoso sofrer
influéncia, seja de doencas e declinios fisicos comuns da velhice, seja dos
esteredtipos sociais, a sua imagem corporal pode se alterar durante seu
desenvolvimento (Balestra, 2002; Monteiro, 2003; Tavares, 2003).

O movimento corporal assume um papel fundamental nesse processo
de desenvolvimento da imagem corporal, tanto para o reconhecimento do
proprio corpo, quanto para a comunicagao com o mundo externo. Isto porque é
através da experiéncia com o corpo que podemos obter novas representacoes
mentais, que se somam as antigas, desenvolvendo uma imagem corporal
integra, possibilitando melhor adaptagdo do corpo ao espago em que vive.

Matsuo, Velardi, Brandao & Miranda (2007) destacam a atividade fisica
como essencial para ampliar o conhecimento do corpo, especialmente no caso
dos idosos, e dentre outros beneficios, ha o de reconhecer os limites e
especificidades do corpo envelhecido. A atividade fisica € associada as
melhoras na percepcao da imagem corporal em idosos, de acordo com
Balestra (2002), visto que é identificada como uma importante aliada para
melhor compreensao por parte dos idosos sobre suas individualidades
fisiolégicas, psicologicas e sociais. Federici (2004) em seu estudo verificou
modificacdes positivas na imagem de idosos apos frequentarem um programa
de atividades fisicas.

Com base nas discussdes atuais sobre os beneficios da pratica da
atividade fisica, principalmente para a pessoa idosa, e da importancia do
movimento no desenvolvimento da imagem corporal, o objetivo desse estudo
foi avaliar o nivel de satisfacdo corporal de idosas ingressantes em programa
de educacao fisica e verificar se houve alteracdo da mesma apdés um breve
programa de estimulacao corporal perceptual.

O estudo envolveu 19 idosas com idade média de 70 + 6,6 anos,
funcionalmente independentes, inscritas no Projeto Sénior para a Vida Ativa da
Universidade Sao Judas Tadeu (USJT) em Sao Paulo. Por meio de um



conjunto de testes especificos para as variaveis forca, flexibilidade, equilibrio
(estatico e dinamico) e agilidade, avaliou-se a capacidade funcional das
participantes. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP-
USJT) sob o niumero 0067.0.219.000-09.

Esse programa de educacao fisica, baseado nos ideais da Promocéao
da Saude e na Teoria da Velhice Bem Sucedida, constitui-se de duas aulas
semanais de 90 minutos e tem a duracdo de 12 meses. O Projeto Sénior foi
elaborado com o objetivo de transmitir, por meio de acdes pedagdgicas na
Educacdo Fisica, conhecimentos para o desenvolvimento de conteldos
fundamentais para favorecer mudangas no comportamento dos individuos e,
assim, fortalecer a autonomia.

Além disso, por meio de aulas tedrico-praticas os alunos sao
estimulados a reflexdo sobre o envelhecimento, sobre a sua salde e sobre a
importancia da atividade fisica sistematizada. Tarefas do tipo solugdo de
problemas sdo propostas para que os alunos em situacdes concretas possam
criar alternativas a partir daquilo que os impediria de manterem-se ativos. Com
base em suas respostas, sdo estabelecidas discussées em grupo que podem
se transformar, futuramente, em solugcdes individuais ou coletivas. Nesse
contexto, os alunos séo levados a refletir sobre como seriam capazes de, com
base nos conhecimentos adquiridos, superarem as barreiras mais comuns para
a manutencdo da pratica de atividades fisicas (Gerez, Miranda, Camara &
Velardi, 2007).

Na fase inicial do programa, um dos objetivos é ampliar o conhecimento
dos idosos sobre o préprio corpo. Assim, foram propostas atividades corporais
baseadas na estimulacao corporal perceptual. Sabe-se que um dos elementos
formadores da imagem corporal € o movimento, e, por outro lado, a imagem
corporal interfere no movimento conferindo a este a coeréncia com as
intencdes e necessidades do individuo.

O instrumento utilizado foi o Teste Escala de Silhuetas proposto e
validado por Kakeshita (2008). O teste € composto por 15 silhuetas em escala
progressiva, que foram apresentadas as idosas, devendo responder as
seguintes questdes: Qual é a figura que melhor representa seu corpo atual e

qual silhueta representa o corpo que vocé gostaria de ter?



Foi avaliada a silhueta atual (SA) e a silhueta ideal (SlI) antes e apos
sete semanas de intervencdo. A comparacao foi realizada através do teste “f’
de Student e o nivel de significancia adotado foi de 5%.

Os resultados demonstraram um valor médio de 8 para a SA antes e
um valor médio de 7 apds a pratica de atividades fisicas sistematizadas e das
discussdes. Quanto a Sl, podemos notar que o valor médio era de 6,4 e passou
para 6,0.

Os resultados demonstraram diferencas significativas entre a SA antes
e apOs a pratica de exercicios (p=0,008), o que pode representar uma
satisfacdo com a imagem corporal ap6s esse periodo. Em contrapartida, nao
foi verificada diferenca significativa quando analisamos a Sl antes e apds a
pratica de exercicios (p=0,190).

Na comparacao feita entre SA e SlI, foi possivel notar uma diferenca
significativa (p<0,05). Este resultado aponta para uma insatisfagdo corporal nas
idosas antes da pratica de atividades fisicas, visto que idealizam uma silhueta
mais magra. Apdés a pratica a SA e a Sl apresentaram o mesmo valor,
apontando para uma satisfacdo corporal.

Com base nesses resultados pode-se acreditar que a atividade fisica
de forma sistematizada, visando a experimentacdo corporal e a busca da
autonomia pelos sujeitos pode possibilitar melhoras na imagem corporal em
idosos, visto que além de auxiliar na melhor compreensdao das suas
individualidades fisiolégicas, psicoldgicas e sociais, e por meio da experiéncia
com o corpo podemos obter novas representagcdes mentais, estas somadas as
antigas, contribuem para um desenvolvimento da imagem corporal integra,
possibilitando um desenvolvimento positivo e uma melhor adaptacao do corpo

a sociedade em que vivemos.
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