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Introducao

As pessoas com deficiéncia fisica, na maioria das vezes, séao
consideradas distantes do modelo de corpo ideal ditado pelos padrdes da
sociedade contemporanea, sobretudo, pelas diferencas em seu corpo, que,
normalmente, ndo sdo aceitas como ideais. Constantemente, percebemos que
algumas pessoas com deficiéncia fisica sdo excluidas do convivio social por
ndao se enquadrarem no esteredtipo do corpo perfeito. Isto pode provocar
alteracées em sua imagem corporal, ja que esta, como afirma Tavares (2003),
€ a representacao mental da identidade corporal e é influenciada por aspectos

fisiolégicos, sociolégicos e emocionais.

Segundo Ferreira e Guimaraes (2003), na atual sociedade, valoriza-se
sobremaneira 0 que se convencionou como belo, novo, forte, Util e produtivo.
Os sujeitos com deficiéncia fisica, ao contrario do valorizado, possuem
estigmas de improdutividade, imperfeicdo e inutilidade. Por esse motivo, eles
podem estabelecer relagdes negativas com seu corpo, dadas as influéncias
que as pessoas de seu convivio podem ter na formulacdo de sua imagem
corporal (Ferreira, 2005; Schilder, 1999).

Nesse sentido, ja se sabe que o movimento traz ao sujeito um conjunto
de novas sensacbes e percepcdes diferenciadas daquelas adquiridas em
estado de repouso, as quais proporcionardo uma identidade corporal mais
unificada (Schilder, 1999). Esta identidade unificada sera precursora de uma



imagem corporal plena, que trara ao individuo relagdes saudaveis e positivas
com o préprio corpo. Entretanto, sera que entre os sujeitos com deficiéncia,

esta premissa também é verdadeira?

O objetivo deste estudo foi verificar se a pratica da atividade fisica
influencia o nivel de satisfacdo da imagem corporal das pessoas com
deficiéncia fisica. Neste estudo, o conceito de insatisfacdo refere-se a
discrepancia entre o corpo considerado representativo do real e o corpo
considerado representativo do ideal (Furnham, Badmin & Sneade, 2002;
Gardner, 2004).

Metodologia

Este € um estudo exploratério, quali-quantitativo.

Amostra

Foram avaliados 8 individuos do sexo masculino, com deficiéncia fisica,
residentes na cidade de Juiz de Fora / MG, sendo 3 individuos com paraplegia ,
2 com auséncia de membros de causa congénita, 2 com amputacdo de
membros e 1 com hemiplegia . Todos relataram que sdo praticantes de
atividade fisica com média semanal de 2,63 (x 1,598). A média de idade dos
avaliados € de 30,63 (+ 9,303).

Instrumentos

Como nédo foram encontrados instrumentos validos e precisos
apropriados para avaliar a satisfagdo corporal de pessoas com algum tipo de
deficiéncia fisica (Campana; Tavares, 2009), foi aplicada uma entrevista semi-
estruturada elaborada e adaptada pelos autores e baseada nos modelos de
Franca e Azevedo (2003) e Cooper et al, (1987 como citado em Interdonado &
Grecol, 2009, p. 4), cujas perguntas relacionavam-se com o nivel satisfacéo da
imagem corporal: Vocé esta satisfeito com seu corpo? Vocé se sente bem com
seu corpo? Vocé tem estado preocupado com sua forma fisica? Vocé gostaria
de ter a aparéncia diferente da que tem? Vocé tem confianga em seu corpo?
Vocé ja teve vergonha do seu corpo? Vocé evita usar algumas roupas em



razdo da sua deficiéncia fisica? Vocé considera que a pratica da atividade
fisica melhora a sua aparéncia fisica?

Constava ainda na entrevista, o tipo de deficiéncia fisica, a idade do
entrevistado e a frequéncia semanal de atividade fisica, objetivando
correlacionar o nivel de satisfacdo da imagem corporal com a pratica da
atividade fisica.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Federal de Juiz de Fora, no dia 20 de maio de 2010, conforme
protocolo numero 2052.111.2010.

Andalise dos dados
Os dados foram analisados de forma descritiva e com tratamento
estatistico, no qual foi utilizado o software SPSS 17.0 na analise descritiva e

inferencial.
Resultados e Discussao

Na analise dos resultados, pode-se inferir que a maioria dos individuos
com deficiéncia fisica participantes deste estudo demonstrou alta preocupacao
com o corpo e insatisfacdo corporal. Foi constatado que 62,5% dos
entrevistados pensam no corpo frequentemente e que estdo bastante
preocupados com a forma fisica. Outra constatacdo € que todos os
participantes, ao serem perguntados se gostariam de ter uma aparéncia
diferente daquela real, responderam positivamente. Este dado permite a
reflexdo do impacto que a vontade de ter um corpo ideal, diferenciado daquele
com a manifestacdo da deficiéncia, pode ter sobre a imagem corporal do
sujeito. O desejo por uma aparéncia diferenciada do estado real, pode refletir
um quadro de insatisfagdo com as proprias dimensdes e formas corporais e
com a propria aparéncia, o que pode sufocar a subjetividade do sujeito e leva-
lo a quadros de transtornos psiquicos e alimentares.

Outros resultados demonstram que 75% dos participantes responderam
que nao depositam confianga no corpo, enfatizando o quadro de insatisfacédo
com a fungdo do mesmo. Quando se trata da pratica de atividade fisica, 75%
dos participantes responderam que esta pratica melhora sua aparéncia. Este é



um dado relevante neste estudo e pode fomentar, entre os profissionais de
Educacdo Fisica, a conviccdo de que a pratica de atividade fisica € uma
importante facilitadora de relagdes saudaveis das pessoas com deficiéncia com
seu proprio corpo. Dessa forma, seria possivel a tomada, por parte dos
professores de Educacéao Fisica, de medidas preventivas e terapéuticas com o
oferecimento de atividade fisica para os alunos com deficiéncia.

Por fim, pode-se perceber que, embora a insatisfacdo com o corpo tenha
se mostrado recorrente neste estudo, a atividade fisica € apontada pela maioria
dos participantes como um fator preponderante no desenvolvimento da
satisfacdo com a imagem corporal. Segundo Tavares (2007) a educacéo fisica
pode ser uma das possibilidades para o desenvolvimento pleno da imagem
corporal. Ela pode ser enfatizada por meio do lazer, do jogo, da danca, da
recreacao, das artes corporais em geral, bem como o exercicio da descoberta

e busca de aceitacéo e superacao de limites.

Conclusao

O objetivo deste estudo foi verificar se a pratica da atividade fisica
influencia o nivel de satisfacdo da imagem corporal das pessoas com
deficiéncia fisica. De acordo com os relatos dos sujeitos com deficiéncia fisica
participantes deste estudo, a pratica de atividade fisica exerce consideravel
influéncia no nivel de satisfacdo com seu corpo. A maioria, representada por
75% dos participantes, afirmou que a pratica de atividade fisica melhora sua
aparéncia, o que os fazem mais satisfeitos com seu corpo.

Entretanto, os resultados deste estudo precisam de dados mais robustos
para serem confirmados, pois, € necessario um instrumento valido e preciso
para esta finalidade. Segundo Campana (2007), nenhum dos instrumentos que
estdo hoje disponiveis para os pesquisadores brasileiros permite avaliar a
satisfacdo com a Imagem Corporal das pessoas com deficiéncia. Isto é
corroborado com a necessidade dos autores em adaptar e elaborar um
questionario que refletisse os resultados obtidos.

A atividade fisica aparece nesta pesquisa como uma importante
facilitadora de relagdes saudaveis com o corpo pelas pessoas com deficiéncia



fisica. Vale ressaltar que esta pode ampliar as possibilidades de experiéncias
corporais, proporcionando aos sujeitos com deficiéncia, maior qualidade de
movimento como elemento basico para seu desenvolvimento integrado.
Sugerimos, a partir deste estudo, maiores discussoes futuras sobre a imagem
corporal das pessoas com deficiéncia fisica, inclusive a reflexdo sobre novas

metodologias de avaliagao.
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