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O envelhecimento populacional, iniciado nos paises desenvolvidos no comego
do século passado, tornou-se marcante nos paises em desenvolvimento,
transformando, entdo, em fenémeno continuo, representando um desafio
gerado pela demandas sociais e econémicas que despontam de forma
crescente em todas as nacodes, tendo sido necessaria a adocao de politicas
especificas com o objetivo de propiciar o envelhecimento ativo, respeitando os
direitos, as prioridades, as preferéncias, as capacidades e a dignidade dos
idosos como, alias, foi preconizado pela ONU Freitas (2006). No processo do
envelhecimento humano ocorre alta incidéncia de doencgas crbnicas e
degenerativas que, muitas vezes, resultam em elevada dependéncia. A dor
cronica é a principal queixa do idoso, fato que pode interferir de modo
significativo na estrutura da sua identidade corporal. Mediante esse processo
do envelhecimento populacional ocorre alta incidéncia de doencas crénicas e
degenerativas que, muitas vezes, resultam em elevada dependéncia. A dor
croénica Segundo Helmam (2006), é um “distarbio privado”. O autor descreve
que, na situacao de dor crbnica, as pessoas podem desenvolver formas de
manifestar publicamente sua dor privada aqueles que estdo a sua volta a fim
de receber ajuda e atencdo. Ultimamente a disseminacdo da pratica de
atividade fisica para idosos vem sendo preconizada como uma intervencgao
importante para garantir um envelhecimento saudavel. Entre as varias
intervencdes direcionadas para a prevencdo de doencas degenerativas e a
busca para uma melhor qualidade de vida, a atividade fisica é um dos
instrumentos mais preconizados. A pratica de atividade fisica sistematizada
contribui significativamente para o idoso adquirir uma melhor condi¢éo de vida.
Além do impacto que a atividade fisica regular pode ter na prevencao e no
tratamento de doengas crbnico-degenerativas em idosos, ela colabora com a
manutencdo da capacidade funcional, mesmo na presenca de doencas
Rocco(2007). O objetivo deste trabalho foi refletir sobre a percepcao da dor



cronica na identidade corporal do idoso. Esse estudo foi aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas —FCM parecer
namero: 554/20072. A amostra foi constituida por idosos pertencentes ao
projeto de extensdo da Faculdade de Americana, denominado musculacéo
para idosos, sendo divididos em dois grupos: Grupo Atividade Fisica(GAF)
(n=13) e Grupo Controle(GC) (n=12). A avaliacao da percepcao de dor crbnica
foi analisada pela Escala Visual Analégica de Dor (EVA). Segundo Teixeira e
Figueir6 (2001) os instrumentos de auto-relato sdo os mais utilizados para
aferir a dor e o impacto desta na vida dos individuos em que a capacidade de
compreensao, abstracdo e verbalizacdo € satisfatoria. Para os autores, as
escalas analdgicas numéricas e visuais e as escalas de expressdes verbais
sdo as mais apropriadas nos adultos. O grupo atividade fisica(GAF) foi
submetido a um programa de exercicios resistidos e exercicios recreativos
durante trés meses. O grupo controle(GC) realizou encontros quinzenais com o
pesquisador/responsavel realizando atividades de sociabilizacdo durante trés
meses. Considerando a percepcdo da dor crbnica, usando a escala EVA,
percebemos que o GAF teve sensibilidade maior com relagao a percepgao de
dor crénica quanto ao grupo GC. Ambos 0s grupos demonstram uma queda na
sensibilidade da dor, porém, o GC mesmo apontando uma indicagdo menor
conforme a escala EVA, nado teve transferéncia de valores perceptivos na
categoria “muita dor” em relacdo ao GAF. Os resultados obtidos pelo GAF,
apresentam uma clara transferéncia de percepcdo categorizada da dor,
transferindo da condicdo de muita dor para a condicdo de sem dor.
Considerando a percepcao da dor crbnica, usando a escala EVA, percebemos
que o GAF teve sensibilidade maior com relacao a percepcao de dor cronica
quanto ao grupo GC. Ambos os grupos demonstram uma queda na
sensibilidade da dor, porém, o GC mesmo apontando uma indicagdo menor
conforme a escala EVA, nado teve transferéncia de valores perceptivos na
categoria “muita dor” em relagéo ao GAF.

Os resultados obtidos pelo GAF, apresentam uma clara transferéncia de
percepcao categorizada da dor, transferindo da condicdo de muita dor para a
condicdo de sem dor. A realizacdo deste estudo, aponta para o
reconhecimento de aspectos inerentes a pratica de atividade fisica e nao
diretamente relacionado ao desempenho fisico e que sdo relevantes para



promover uma melhora na auto — estima , imagem corporal e percepcao de
dor em pessoas idosas. Neste trabalho ndao avaliamos parametros fisioldgicos,
como: capacidade de forca, teste de flexibilidade, agilidade. Aspectos
importantes para a pratica de atividade fisica e diretamente relacionada ao
desempenho fisico e que sao relevantes para promover uma melhor na auto-
estima, auto-imagem e percepcao de dor em pessoas idosas. A reflexdo neste
trabalho nos leva a valorizar a formagdo abrangente do profissional de
Educacao Fisica, reconhecendo o mesmo como professor qualificado e apto a
lidar com o complexo do valor humano, no contexto da formagao da area em
educacgao fisica. O profissional de Educagcdo Fisica € essencialmente um
educador, ndao podemos acreditar que este profissional é responsavel apenas
pela melhora nas condigdes anatébmico — fisiolégico do ser humano. O
profissional/professor de Educacdo Fisica precisa compreender que a sua
atuacao estda muito além do gesto mecanizado para ser reproduzido ou
simplesmente numa equacao matematica, demonstrando o quanto a pessoa

evolui em determinada condicao fisica.
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