Percepcao corporal e comparacao da insatisfacao corporal

entre géneros de nadadores adolescentes competitivos

Leonardo de Sousa Fortes, Valter Paulo Neves Miranda; Pedro Henrique
Berbert de Carvalho; Ana Carolina Soares Amaral; Juan Couri da Rocha;
Santiago Paes e Maria Elisa Caputo Ferreira

O esporte competitivo € um fator causador de estresse em consequiéncia de
variaveis fisioldgicas, biomecanicas, psicolégicas e metabdlicas que exercem
papel fundamental no desempenho esportivo (Miranda & Bara Filho, 2008).
Além disso, a midia tem utilizado como forma de marketing imagens de atletas
reconhecidos no cenario internacional, o que pode acarretar uma busca pelo
“corpo ideal” no contexto do treinamento desportivo. O propdsito de se
pesquisar este tema também se encontra no desenvolvimento de programas e
estratégias para avaliar a eficacia de intervengcées de controle de disturbios
psicolégicos afim de se prevenir o aparecimento ou para avaliar a eficacia de
intervencdes de controle e prevencao de disturbios psicoldgicos e indicacdes
terapéuticas para jovens atletas.

Em atletas, a demanda por um peso e um corpo ideal acaba por ocasionar o
risco de que estes desenvolvam atitudes prejudiciais a sua saude como a
insatisfacdo com o seu corpo.

Entende-se por imagem do corpo humano a figuracao de nosso corpo formada
em nossa mente (Schilder, 1999). A insatisfacdo com a imagem corporal faz
parte de um componente da imagem corporal relacionada com as atitudes e
avaliacOes do préprio corpo (Campana & Tavares, 2009; Grabe & Hyde, 2006).
Esta insatisfacdo com a propria imagem podera repercutir na formacédo da
identidade corporal do individuo, principalmente dos adolescentes.

A dimensao perceptiva da imagem corporal pode ser avaliada por métodos que
possibilitam diagnosticar a alteracdo do tamanho das dimensdes do corpo
(Campana & Tavares, 2009). Esta dimensdo perceptiva € altamente
influenciada pelas atitudes do corpo. Assim sendo, a insatisfacdo com o corpo

influencia a percepgao e vice-versa.



O exercicio fisico e o esporte podem ser utilizados para alcangar um corpo
forte, esbelto e funcional, tanto em consequiéncia de uma insatisfagdo corporal,
quanto pela exigéncia de um tipo corporal caracteristico de certas modalidades
esportivas, muitas vezes analisado através da composicao corporal e da
classificacao somatotipica (Zary & Fernandes Filho, 2007).

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi avaliar a percepgao corporal e
comparar a insatisfacdo corporal de acordo com o sexo de nadadores
adolescentes competitivos.

O estudo foi realizado em dois dos maiores clubes desportivos localizados na
cidade de Juiz de Fora/MG.

A populacéo de estudo foi constituida por atletas adolescentes competitivos de
ambos os géneros da modalidade natagdo, com média de idade entre dez e
dezenove anos. A amostra foi composta por 31 individuos. Para a selecdo da
amostra foi adotado o critério de amostra por conveniéncia.

Para caracterizagdo das dimensdes corporais reais da amostra foi realizado
avaliacao antropométrica. Para cada sujeito foram aferidas massa corporal,
estatura, diametros d&sseos (epicondiliano umeral e condiliano femural),
circunferéncias (braco contraido, térax, cintura, quadril, coxa e perna) e dobras
cutdneas (triciptal, subescapular, peitoral, suprailiaca, abdominal, coxa e
perna). Massa Corporal e Estatura foram coletados com intuito de
caracterizagdo do indice de Massa Corporal (IMC) dos suijeitos, e estes, foram
classificados em quatro grupos contrastantes, a saber: abaixo do peso (IMC
menor que 15,3 Kg/m2), peso normal (IMC de 15,31 até 24,9 Kg/m2),
sobrepeso (IMC acima de 25,0) (WHO, 2007).

Foi aplicado o Body Shape Questionaire (BSQ), criado por Cooper, Taylor,
Cooper, e Fairburn (1987) apud Branco, Hilario, e Cintra (2006), com intuito de
diagnosticar a insatisfacao corporal. Este teste trata-se de autopreenchimento
com 34 perguntas para serem respondidas segundo uma legenda, conforme
versao validada para adolescentes brasileiros por Conti, Cordas e Latorre
(2009). A analise de consisténcia interna revelou um a de 0,96 para ambos os
sexos. O coeficiente de correlagdo entre os escores do teste-reteste foram
significativos, variando de 0,89 a 0,91 para mulheres e homens

respectivamente.



A percepcao corporal foi avaliada através da correlagdo entre IMC aferido e
IMC referido. Por a dimensao perceptiva ser o quanto o sujeito percebe o
tamanho de suas areas corporais, acreditamos que o IMC referido comparado
com o IMC aferido possa ser uma variavel que indique o quanto o sujeito
percebe seu tamanho corporal.

Para determinar o grau de comprometimento psicolégico que um individuo
possa ter com o habito de se exercitar, aplicamos a Escala de Dedicacdo ao
Exercicio (EDE) desenvolvida por Davis, Brewer e Ratusny (1993) apud Laus
(2009). Ela avalia o grau com que sensacdes de bem estar sdo moduladas pelo
exercicio, a manutencao do exercicio em face de condigdes adversas e o grau
de interferéncia que a atividade fisica tem em compromissos sociais do
individuo.

Para as variaveis idade, IMC, percentual de gordura, BSQ e EDE, utilizou-se a
analise descritiva, em que foram calculadas a média, desvio padrdo, e o0s
valores minimo e maximo. Aplicou-se o teste Shapiro Wilk e constatou-se uma
distribuicdo ndao paramétrica da amostra, portanto foi aplicado o teste Mann-
Whitney para comparar a insatisfagdo corporal de meninos € meninas. Foi
utilizada a correlagdo de Spearman para verificar a relagdo existente entre os
parametros avaliados (satisfacdao corporal, IMC aferido, IMC referido,
percentual de gordura e somatotipo). Em todos os casos, o nivel de
significancia foi de P<0,05.

Esta pesquisa somente foi desenvolvida apds receber o numero do parecer
(129.273.2009) do comité de ética e pesquisa em seres humanos da
Universidade Federal de Juiz de Fora emitido em 10/02/2010, de acordo com a
Resolucdo 196/96. Além disso, 0s responsaveis por estes adolescentes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido autorizando a
participacao destes individuos no estudo.

Os resultados mostraram médias de idade 14,03 (£2,49) anos, IMC aferido
20,04 (x2,77) kg/m?, gordura corporal 11,74 (¥8,1) %, BSQ 56,06 (+21,28) e
EDE 745,67 (£161,16).

Em relacdo ao IMC, 29 sujeitos foram classificados como eutréficos e apenas 2
como sobrepeso, ndo havendo individuos classificados como baixo peso. Para
o BSQ, 29 (93,5%) atletas foram classificados como livre de insatisfacao
corporal e os 2 (6,5%) atletas restantes apresentaram insatisfacdo moderada.



No instrumento EDE, 6 (19,4%) individuos apresentaram escala negativa e 24
(77,4%) escala positiva quanto a interferéncia nas relagbes e compromissos
sociais com a dedicacdo ao exercicio, sendo que 1 (3,2%) sujeito nao
respondeu o questionario.

A correlacado entre IMC aferido e IMC referido se mostrou estatisticamente
significante apresentando r=0,86. As demais correlagbes ndo foram
estatisticamente significantes e apresentando r baixo.

O teste Mann-Whitney nos mostrou nao haver diferencas significantes
(U=95,00; p<0,44) entre meninos e meninas quanto a insatisfacao corporal.
Vieira, Amorim, Vieira, Amorim e Rocha (2009) acharam médias do BSQ de
61,1 £28 (10-12 anos), 89,6 +39 (13-14 anos) e 95,2+13,7 (acima de 15 anos).
Nosso estudo mostrou média do BSQ semelhantes apenas aos atletas de 10 a
12 anos em relacdo ao estudo retromencionado.

Vieira, Oliveira, Vieira, Vissoci, Hoshino e Fernandes (2006) encontraram
diferengas significativas entre atletas de judé de diferentes sexos, mostrando
que meninas sdo mais insatisfeitos do que meninos e que adolescentes de
ambos 0s sexos sdo mais insatisfeitos do que adultos praticantes da mesma
modalidade esportiva. Nosso estudo diverge nos resultados quanto a
comparacdo da insatisfacdo corporal entre o0s sexos, ja que nao foram
encontradas diferengas significativas.

Concluimos que essa amostra tem uma boa percepg¢do de peso e estatura
(IMC referido) e que nao existe diferengas entre 0 sexo quanto a insatisfacao
corporal de atletas adolescentes de natagcdo competitiva.

Sugerimos que mais estudos sejam feitos com atletas de outras modalidades
esportivas de contexto competitivo avaliando tanto a dimensdo perceptiva
quanto a atitudinal da imagem corporal e comparando-as com grupos de nao
atletas para saber o quanto o processo de treinamento fisico influencia nesse

constructo dindmico e multifacetado que é a imagem corporal.
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