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O presente ensaio decorre de uma pesquisa exp&lmeamnmstante do projecto
internacional de investigacao, “Jogos e Emocoesddo por Lavega et al (2008), no
Centro de Investigacdo de Estudos PraxiolégicoSrdaersidade de Lérida, intitulado
“A expressdo das emocOes em jogos do dominio sotwmde cooperacao:
perspectivas quanto ao género”. A principal firedie deste estudo é a de proporcionar
o aprofundamento sobre a ligacdo existente entjggo ou praticas motoras e as
emocOes, a partir da aplicagdo dos funadamentoBrabaologia Motriz, tendo em
consideracdo no caso especifico desta pesquisanimidodacooperacédo-oposicae
modalidades de jogaomvitéria e jogossemvitéria. A amostra do estudo foi composta
por 98 estudantes do primeiro ano da Faculdadei@®i@s do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra no ano letivo82ZmD9, ambos os géneros. O
método aplicado foi o hipotético-dedutivo, e a rdetogia de carater experimental,
sendo os instrumentos de recolha dos dados osdnigs do projeto principal apos a
traducdo das matrizes apresentadas na lingua,c@¢st@cando-se: a aplicacdo de um
guestionario de vivéncias desportivas e uma gré¢heegistro da expressédo emocional
sentida na realizacao de situacdes reais de jogeelAa foi composta por 12 jogos dos
dominios cooperagdo, oposicaaaperacdo-oposi¢caddendo-nos fixado nesta Ultima
categoria para construirmos este trabalho, joges e&senvolvidos pelos constituintes
da amostra, e que apés a sua realizacdo os aval@deacordo com de trés categorias
de emocdes: positivas (alegria, humor, amor, bdaresnegativas (raiva, nojo,
ansiedade, tristeza, vergonha, enfado), e emocGddgaas (esperanca, surpresa,
compaixao). Considerou-se uma escala de 0 a 1(apatwracédo das emocdes sentidas
pelos intervenientes nos jogos. A andlise dos dddiogeita através do Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versdo 15tQjase que se revelou adequado a
natureza do estudo. De acordo com a tipologia gogomou senvitoria, constatou-se
gue sdo 0s jogosemyvitOria 0s que permitem uma menor expressao das;@ss
negativas. Ou seja, 0S jogos sem competicado deracanst proporcionar maior prazer
do que os jogos de natureza competitiva.
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