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Introduc¢do: Marques (2007) afirma que a relacdo entre o esporte e as mudangas
ocorridas na vida dos sujeitos que com ele se envolvem ¢ a ponte entre esse fenomeno e
a percep¢do de Qualidade de Vida, uma vez que a presenca do esporte na vida das
pessoas transforma a maneira de percepcdo destas em relagdo a satisfacdo com suas
proprias vidas, e a expectativa que se tem sobre elas. O esporte se configura como um
fendmeno sécio-cultural complexo, no qual se inserem diversas formas de
manifestagdes que podem ser focadas por inimeros olhares. Sendo assim, para Bento
(2004), o esporte tem que ser estudado como um fenomeno plural, polissémico e
polimorfo, abarcando todos os ambientes de manifestacdo, como por exemplo, o da
Internet. Objetivos: Identificar se a utilizacao da Internet gera impacto sobre o esporte e
sobre qualidade de vida da populagdo, e de que maneira isso ocorre. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa bibliografica nas bibliotecas e bases de dados da Universidade
de Sdo Paulo e Universidade Estadual de Campinas. Posteriormente, foi feita uma
analise interpretativa destes dados, baseada nas obras de autores de referéncia das
ciéncias humanas. Resultados: As criangas brasileiras sdo as que entram mais cedo em
redes sociais (média de 9 anos de idade). A maioria dos adolescentes tem acesso a
Internet, e alguns relatam usar a midia por até 10 horas por dia. A utilizagdo de redes
sociais pelos adolescentes, significa uma tomada de posi¢do politica e existencial
“minima”, conforme Morin (1999). Estudos afirmam que o uso da Internet traz
beneficios a satide mental dos idosos. Acessar a Internet leva o idoso a exercitar a
memoria, contribui para a manutencdo de sua cognicdo e pode minimizar alguns
aspectos psicossociais negativos como soliddo, isolamento social e alienagao.
Conclusdes: De acordo com o Socialbakers, ha uma forte presenga do esporte nas redes
sociais mais utilizadas no Brasil, ¢ uma grande participagdo dos brasileiros nestas
paginas esportivas. O estudo de Spittaels e colaboradores (2007) demonstra a utilidade
do uso de sites como forma de intervencao para aumentar a quantidade de atividade
fisica diaria da popula¢do. Conforme Almeida e colaboradores (2012), o esporte
transmite valores em qualquer ambiente, por isso a importancia para uma educagdo para
pratica esportiva e, a0 mesmo tempo, uma educacdo do esporte enquanto fenomeno
social, que podem ser trabalhadas em contextos virtuais. Morin (1999) afirma que os
meios de comunicacdo continuam a ser os mesmos, mas eles tém se desviado de sua
antiga funcao. Marcuse (1997) afirma que todo o povo tem seu proprio destino (na
medida em que constitui uma unidade econdmica, geopolitica e cultural), e que este
destino divide a unidade do povo nos antagonismos sociais. Os destinos comuns
atingem os diversos grupos do povo de modo bastante diferenciado, fazendo com que
cada um deles, reaja de uma maneira diferente. Da mesma forma, acreditamos que a
Internet atinge de maneira diferenciada os grupos existentes na populagao.

Palavras chaves: Internet, Esporte, Qualidade de Vida.
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Introducdo: Embora o esporte adaptado possa proporcionar inUmeros beneficios as
pessoas cone “sem deficiéncia”, as oportunidades para a pratica de tais atividades

ainda sédo bem restrit@bjetivo: O objetivo deste estudo foi promover vivénceas

acesso a conhecimentos basicos sobre o esporte adaptado (goalball e da bocha), para
alunos com necessidades especiais durante um Projeto de Extensédo em Atividade Fisica
AdaptadaMétodos Este estudo é de carater qualitativo do tipo descritivo, o qual teve
como amostra 15 alunos, com idade média dex+RB0ahos,sendo oito do género
masculino e sete do género feminino, todos estes sédo alunos @scoteapublica do
municipio AlagoinhasBA. Este projeto foi desenvolvido durante o ano de 2013 e
ocorreu uma vez por semana, com duracdo de 60 minutos, no periodo vespertino.
Durante as aulas os alunos assistem videos, vivenciam de forma cooperativa e também
competitiva, ndo apenas os conteudos especificos do goalball e da bocha, masaatambém
deficiéncia que esta atrelada a estes esportes e outros conteudos da cultura corporal
Durante as aulas os académicos observam e fazem intervencdes nas aulas. Ao final das
sessOes € realizada uma avaliacdo verbal com os discentes visando conhecer as opinides
destes sobre as aulas ministradas. Em seguida, os dados coletados sao descritos,
discutidos e analisados pelos académicos juntamente com a professora responsavel pelo
projeto. Resultado: Estes alunos demonstram nunca terem tido contato com o esporte
adaptado e muito menos experimentado utilizar alguns dos materiais especificos destes
esportes (exemplo: a calha ou mesmo jogar com os olhos vedados utilizando a bola com
guizos). Além disso, os alunos apresentaram e relataram um pouco de dificuldade para
se adaptar a estes materiais, mas com a pratica notou-se que os alunos tornaram-se mais
hébeis. Outro fato interessanéeque a dispersao, agressividade e a timidez, de alguns
alunos, observada no inicio das aulas sdo caracteristicas que com o decorrer das
atividades sdo reduzidas. E, quando se iniciam as atividades que enwnlvem
apresentacdo de video sobre estes esportes, bem como a vivéncia ladica dos
fundamentos do goalball e da bo&ha situacdo de jogo, obsersague aumenta tanto

0 numero de alunos participando da aula quanto a cooperaggmmprometimento dos
mesmos com as atividade€onclusao: Notase através das observacdes dos
académicos e dos depoimentos dos participantes que o ensino do gakdlmcha, na

escola, além de ser bem aceito e assimilado pelos estudantes desperiasidadep

espirito cooperativo e o interesse do aluno em querer participar mais das aulas e
aprender mais sobre estes esportes. Contudo, deve-se ressaltar a importancia de se
aumentar a frequéncia dessas atividades na escola, bem como a oferta deste conteudo,
seja através das aulas de Educacéo Fisica ou atraves de projetos de extensédo via parceria
Universidades e comunidade.

Palavras chave: Esporte adaptado, alunos com necessidades especiais, escola.
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Introducdo: as atividades circenses vém sendo exploradas em diferentes ambitos da
educacdo fisica, seguindo uma progressdo cada vez mais intensa e polivalente
(ONTANON, DUPRAT, BORTOLETO, 2012). Apesar de existir diversas publicacdes
sobre a sua pedagogia, o acesso do professor de educacdo fisica a conhecimentos
didatico-pedagodgicos de modalidades do circo ainda € limitado. Aqui, analisamos o
contetdo da sé@o intitulada “Static trapeze, rope and sitksdo “Basic circus arts
instruction manu&lda Federacédo Europeia de Escolas Profissionais de Circo (BEDE

uma das maiores organizacdes circenses do mundo. Esse material foi selecionado por
ter livre acesso e por ter sido desenvolvido por uma equipe multidisciplinar de 22
profissionais das maiores escolas superiores de circo da EOtgptivos: verificar se

esse material pode ser apropriado pelo professorado de educacéo fisica para iniciar o
trabalho com as atividades circenses, especificamente as praticas de tecido acrobdtico,
trapézio fixo e cordavietodologia: em abordagem qualitativa, realizamos uma analise
documental (LUDKE, ANDRE, 1986) verificando os aspectos didatico-pedagogicos
presentes nessa secdo do manual nas seguintes categorias: aquecimento e preparacao
corporal; condicionamento fisico; fatores psicoldgicos da prética; criacdo artistica
descricdo das atividadefesultados: eda secdo do manual apresenta uma boa
fundamentacdo do esforco préprio a essas modalidades, incluindo indicacdes sobre
preparacdo corporal e condicionamento fisico. Os recursos de descricdo dos
movimentos possuem uma linguagem clara e acessivel, incluindo procedimentos de
seguranca preparacdo de aulas para iniciantes, apesar de carecer de detalhes técnicos
importantes para o0 professer orientacdo para ajudas manuais na realizacdo dos
movimentos. Os fatores psicolégicos ndo foram bem abordados, levando em
consideracdo que o desafio, a vertigem e a estética do risco fazem parte dessas
atividades (INVERNO, 2003). O direcionamento artistico apenas indicou a importancia
de trabalhar a transicdo entre técnicas e o emprego de mausica, jogos e dinamicas
performaticas no desenvolvimento do praticante, mas ndo orientou o modo de realizar
esse tipo de atividad€onclusdes:o material representa um grande esfor¢o de diversos
profissionais em descrever o processo de ensino de praticas circenses, sendo realizado
com competéncia e qualidade. &ssaterialé um recurso apropriado para a instrucao
inicial de professores de educacéao fisica que desejem trabalhar com esse tema em suas
aulas, desde que se considere 0 manual como uma inspiragcdo para a criacdo de
propostas pedagoégicas préprias ao universo da educacdo fisica. Sob essa Otica,
consideramos importante refletir sobre a progressdo técnica, a periodizacdo do
treinamento,a didatica de ensino para diferentes publicos, mantendo em mente
desenvolvimento das atividades circenses na educacéo fisica como uma arte corporal e
nao somente um conjunto de técnicas acrobaticas.

Palavras-chave: circo, educacao fisica, manuais técnicos.
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O mestre Jigoro Kano, criador do judd moderno (WATSON, 2011) deixou varios
ensinamentos, que vao além das lutas sobre o tatame. O ensinamento “O adversario ¢
um parceiro necessario ao progresso, a vida da humanidade baseia-se nesse principio”
(VIERA,2006, p. 16), indica a reflex@o sobre a importancia do outro, da necessidade de
cooperacdo mutua para o aprendizado, tema tdo presente nas discussdes educacionais
frente as crises de valores vivenciadas na atualidade (BAUMAN, 2001). Diante deste
cenario o presente trabalho teve por objetivo identificar: a) atitudes de cooperacdo nos
alunos de um projeto de extensdo que atua com ensino de judd; b) as caracteristicas dos
momentos de possivel destaque desta atitude; c¢) a existéncia de propostas elaboradas
pelos professores para o desenvolvimento desta acdo; e d) a importancia dessa atitude
para a vida do aluno. Realizou-se entrevista estruturada (LAKATOS, 2007) com onze
professores do projeto de extensdo do curso de Educagdo Fisica da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia/ Centro de Formacao de Professores (UFRB/CFP) que
¢ composto por dois nucleos com sete turmas ao todo, formados por criangas e
adolescentes de sete a quinze anos. O primeiro ntcleo funciona ha trés anos e possui
tr€s turmas com trinta e seis alunos e o segundo ntcleo oferece aulas ha quatro meses
com setenta alunos. Os depoimentos demonstraram que os professores do projeto
observaram a existéncia de atitudes de cooperagdo entre os alunos, identificadas em
agoes como a socializacdo do conhecimento, denunciada em momentos diversos como
na realizacdo das quedas e aplicagdo de golpes, em atividades de resolucdo de
problemas e corresponsabilidade na manutencdo do ambiente. Os depoimentos indicam
ainda a relag@o de tais atitudes cooperativas com a aplicacdo de atividades planejadas
com este objetivo, demonstrando intencionalidade no desenvolvimento de valores de
convivéncia defendida por Hirama, Joaquim e Montagner (2011). Destacam-se também
as afirmacdes de que tais atitudes ndo acontecem somente em propostas com esta
inten¢do, ocorrendo voluntariamente em momentos variados. Os professores sugerem
que tais atitudes sdo expressas para além dos momentos vividos no projeto, situacdo
enfatizada nas conversas com os grupos objetivando a ampliagdo das relacdes sociais e
reconhecimento da importancia do outro, cenario que se alinham aos que autores como
Freire (1996) Freire e Scaglia (2013) e Balbino (2001) defendem. Conclui-se que a
estimulacdo de atitudes como a cooperacdo deve acontecer através de agdes planejadas
intencionalmente, provocando resultados positivos expressos no cotidiano das aulas,
indicando-se ainda que o possivel aprendizado em valores se estendam para os demais
momentos da vida dos alunos fora das aulas de judo.

Palavras chaves: pedagogia do esporte, cooperacdo, valores humanos.
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Introducdo: O bom desempenho no chute esta relacionado com aspectos como o
angulo para aproximacdo da bola, a distancia do jogador em relacdo ,a bola
posicionamento do pé de suporte, velocidade com que o pé toca a bola e velocidade da
bola, entre outros. Desta forma, a corrida de aproximacgédo € o primeiro ponto que o
atleta deve ter cuidado para melhorar seu desempenho. Entretanto, para a proficiéncia
no futsal é necessario desempenho similar entre os membros inferiores, principalmente
para o chuteObjetivo: Comparar os parametros da corrida de aproximacdo no chute
com a bola parada entre os membros dominante e nao-domirdatedo:
Participaram 10 jogadores de uma equipe de futsal de nivel estadual. Os participantes
realizaram 10 chutes com a bola parada, sendo 5 chutes realizados com o membro
dominante e 5 chutes com o membro ndo-dominante. Os chutes foram realeados d
marca de tiro livre (10 m). Os participantes foram instruidos a realizar o chute com o
dorso do pé o mais forte possivel, tendo como objetivo acerta um alvo de 1m?2
posicionado no centro do gol. Os chutes foram filmados por 6 caAmeras digitais JVC®
modelo GR9800u, ajustadas com frequéncia de aquisicdo de 120 Hz. Os procedimentos
fotogramétricos foram realizados no software Dvideow. As variaveis dependentes
foram: velocidade da corrida de aproximacao, distancia do pé de suporte para a bola,
angulo de aproximacao para a bola, distancia do participante para a bola, velocidade da
bola, velocidade de contato do pé com a lmfaecisdo do chute. As variaveis dos
chutes com o0 membro dominante e ndo-dominante foram comparadas por meio do teste
t pareado.Resultados: O teste t relevou diferenca paas variaveis velocidade da
corrida de aproximaca@<0,01), velocidade da bola (p=0,01) e velocidade de contato

do pé com a bola (p=0,01) entre os membros dominante e ndo dominante. Em todas as
variaveis os valores foram maiores para o membro dominante (velocidade da corrida de
aproximacdo: 2,8+0,43 nis velocidade da bola: 24,26+2,17 th.e velocidade de
contado do pé com a bola 17,61+1,83 hemparado com 0 membro ndo dominante
(velocidade corrida de aproximac&o: 2,28+0,35 ' mvelocidade da bola: 21,68+2,05

m.s' e velocidade de contato do pé com a bola: 15,45+2,6)mgém disso, a
porcentagem da precisao para 0 membro dominante (26%) foi maior comparado com o
membro ndo-dominante (49. Concluséo: Os resultados refletem o melhor controle
motor do membro dominante. Os individuos conseguem aumentar a velocadade d
corrida de aproximacao e do pé que toca a leotansequentemente, a velocidade da
bola, indicando melhor desempenho que os chutes com o membro n&o-dominante.
Ainda, a maior precisdo do chute com o membro dominante indica que os atletas
conseguem aliar velocidade e precisdo nos chutes com este membro, sendo uma
estratégia importante para o desempenho do chute.

Palavras-chave: chute, velocidade, assimetria
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ABSTRACT

Introduction: Several studies reported deleterious effects of stretching on different
variables of drop jump tasks, such as jump height, contact time and electromyography
activity. These effects can be related to the stretch-shortening cycle, which depends of
tissue mechanic properties (i.e. musculotendinous unit stiffness) and stretching reflexes
(i.,e. muscle spindle) to develop power. Static stretching is often incorporated at
warming up routines as a part of preparation for a main training session or sport practice
of athletes and recreational fithess participa@tsjective: The purpose of this study

was to evaluate the acute effects of stretching session with and without rest intervals
between sets in the bounce drop jump performance, with the same volume and intensity.
Methods: The experimental protocol consisted of: a brief warm-up; a pre-stretching
evaluation (three trials of unilateral jumping task for each lower limb); passive range of
motion of the ankle (for plantar flexors) for each lower limb; static-stretching protocol
for one lower limbs; and immediately post-stretching evaluation (three trials of
unilateral jumping task) to the stretched lower limb. Subjects were submitted to
different stretching protocols for each lower limb, randomly. The first, protocol
consisted of 1 set x 6 minutes (without interval, WTI), and the second consisted of 6
sets x 1 minute with 20 seconds of rest between sets (with interval, WI). The intensity
used for both stretching protocols was between 70-90% of the point of discofnfort.
repeat-measure ANOVA (2x2) with factors moment and stretching protocol. Post-hoc
comparisons were performed using the Bonferroni test. An alpha of 5% was used for all
statistical testdResults: There were significant decrease in jumping height performance
for both stretching protocols: WTI (P=0.001; ES: 1.57) and WI (P=0.006; ES: 1.0).
There was significant increage contact time only for the WTI protocol (P=0.025 ES:
0.53). Conclusion: Our findings indicated that both stretching protocols (with and
without rest interval) affected negatively the unilateral jump height and omly th
stretching protocol without rest interval was effective to increase the contact time.

Key words: biomechanics, exercise performance, strength.
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Introducédo: Este estudo foi desenvolvido no PRODECAD/UNICAMMPrograma de
Integracdo e Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente, uma instituicdo de
educacao néo formal, que atende filhos de funcionarios e alunos, desta Universidade, no
contra turno da escola formal. A proposta pedagdgica do PRODECAD orienta o
Programa e se concretiza por meio de projetos desenvolvidos em oficinas culturais, nas
quais a Educacao Fisica esta inserdaJudicidade esta sempre presente. Diante desta
organizacdda um periodo onde a crianca tem a liberdade de escolher em qual oficina
ird participar com duragdo de uma hddhjetivos: Este trabalho tem como objetivo
apresentar a primazia aos jogos possiveis diante dos esportes formais pelas criancas.
Metodologia: O procedimento metodoldgico utilizado foi a pesquisa descritiva por
meio de um estudo exploratério com a intencédo de descobrir maiores informacfes sobre
a preferéncia das criancas acerca das atividades de livre escolha. O grupo € constituido
por 171 criancas e adolescentes, com idade entre 06 e 14 anos, porém, apenas 157
(91,81%), com idade entre 6 a 10 anos participaram do processo, sendo que cada
participante pode indicar trés atividades, bem como sugerisioyas e brincadeiras.

Este procedimento pedagdgico possibilitou as criancas manifestarem-se livremente seus
interesses quanto as atividades pretendilesultado: Dentre as atividades e sugestdes
elencadas pelas criangcas ocorreram 451 indicacdes, a saber: queimada (109-25%),
corredor da morte (74-17%), pique-bandeira (44-10%), esconde-esconde (62-14%),
base quatro (45-10%), balanca caixdo (22-5%), handebol (20-4%), mée da rua (44-
10%), basquetebol (12-3%), voleibol (9-2%onclusdo: Diante do resultado
apresentado verificamos que as brincadeiras infantis e 0s jogos possiveis sao preferidos
pelas criangcas do grupo estudado, possivelmente pela idade das mesmas e estas nao
restringiem o numero de participantes, com regras e espacos adaptados, procedimentos
pedagdgicos que facilitam o ensiajvéncia e a aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVES: educacao nao formal, jogos possiveis, esportes.
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Stephannie S. BERETTA, Fabio A. BARBIERI, Paulo C. R. dos SANTOS, Rodrigo
VITORIO, Jaap van DIEEN, Lilian T. B. GOBBI.

Departamento de Educacéo Fisica do Instituto de Biociéncias (IB) - UNESP, Rio Claro,
Séao Paulo, Brasil.

e-mail:teka_beretta@hotmail.com

Introducdo: E conhecido que a fadiga muscular afeta os parametros cinematicos do
andar, resultando em aumento da base de suporte, no comprimento do passo e na
velocidade. Entretanto, pouco se sabe sobre os efeitos da fadiga muscular nos
parametros cinéticos do andar, especialmente na recuperacdo destas varidveis apoés
fadiga muscularObjetivo: O objetivo do estudo € analisar o efeito de diferentes
tempos de recuperacdo (5, 10 e 20 minutos) apés fadiga muscular do quadsceps no
parametros cinéticos do andar de adultos jovdiesodologia: Participaram do estudo

20 individuos entre 20 e 30 anos. Os participantes foram convidados a andar em
velocidade preferida, uma distancia de 8 m, sobre uma passarela. Trés tentativas do
andar foram realizados nas condi¢des anterior a inducao a fadiga, imediatamente apos a
fadiga e ap0Os recuperacédo passiva de 5, 10 e 20 minutos da inducao a fadiga. A tarefa de
inducédo a fadiga consistiu em o participante sentar e levantar, até a exaustdo, de uma
cadeira sem braco, com velocidade controlada por um metrdnomo (0,5 Hz). Para
aquisicdo dos parametros cinéticos uma plataforma de forca foi posicionada no centro
da passarela. Os seguintes parametros de interesse foram analisados: impulso vertical e
anteroposterior de frenagem e de propulsao e tempo para atingir o pico de forca vertical
e anteroposterior de frenagem. Os parametros foram comparados através da ANOVA
)P<0,05) com medidas repetidas para recuperacao (antes da fadiga muscular X ap0s
fadiga muscular X 5 minutos de recuperacdo X 10 minutos de recuperacdo X 20
minutos de recuperacadyesultados:O impulso anteroposterior de propulsdo diminui

apos fadiga muscular (0,04+0,013 %peso corporal/ms) em comparacao a antes da fadiga
muscular (0,05+0,03 %peso corporal/ms), continuando com menor valor ap0s 0s
periodos de 5 (0,04+0,015 %peso corporal/ms), 10 (0,04+0,015 %peso corporal/ms) e
20 minutos (0,04+0,014 %peso corporal/ms) de recuperacdo. Ainda, o tempo para
atingir o pico de forca anteroposterior de frenagem foi menor para os periodos de
recuperacédo de 5 (0,12+0,03 ms) e 10 (0,12+0,027 ms) minutos comparados com antes
da fadiga muscular (0,13+0,02). Além disso, houve aumento do impulso vertical de
propulsdo apods recuperacdo de 20 minutos (0,27+0,06 %peso corporal/ms) em
comparacao com apoés fadiga muscular (0,25+0,05 %peso corporal/ms) e periodo de 5
minutos (0,25+0,06 %peso corporal/ms) de recuperaCaoclusao: A partir dos
resultados pode-se concluir que 20 minutos parece ndo ser suficiente pararecuper
impulso anteroposterior de propulsédo, que pode comprometer o controle do movimento.
Ainda, o0 menor tempo para atingir o pico anteroposterior de frenagem indicam menor
controle motor da perna para o contato com o solo. Entretanto, o aumento do impulso
vertical de propulsdo apos 20 minutos de recuperacdo parece ser uma tentativa de
compensar os déficits causados pela fadiga muscular.

Palavras chavesAndar, fadiga muscular, cinética.



A identidade Cultural no desenvolvimento da pratica do rugby no

Brasil: uma andlise preliminar
Diego MONTEIRO GUTIERREZ, Orientador- Marco BETTINE

Mestrando em Mudanca Social e Participacao Politica- EACH-US#® Paulo - Brasil

diegomonteirogutierrez@gmail.com

Introducdo- O rugby € uma modalidade esportiva praticada no pais por mais de 100
anos. Ela, porém, nunca ira se enraizar por completo, ao contrario do futebol, mantendo
uma profunda relagdo com o exterior. A grande popularidade da modalidade no exterior
faz com que diversos estrangeiros, que escolhem o pais como residéncia, continuem
com sua pratica, utilizando-a como lazer e meio de socializacdo enquanto constroem
uma relacdo de trocas, onde tanto adotam aspectos da cultura local brasileira, como
também interferem nela através da pratica esportiva original de seus Qajstgos-

O trabalho procura apresentar uma historiografia preliminar do rugby no Brasil
enguanto relaciona os principais momentos da sua evolucdo e a relagdo com aspectos
mais gerais do desenvolvimento da sociedade brasileira, com destaque para os ciclos de
crescimento econdmico e as identidades constituidas neste pradessiologia- O

trabalho utiliza como base para a andlise dos dados a Teoria dos Campos elaborada pelo
socidlogo francés Pierre Bourdieu (1995). A andlise entre a relacdo do corpo com a
criacdo de uma identidade cultural especifica parte da apropriacao do trabalho de Mauss
(1974). Como estudos sobre o rugby praticamente inexistem no Brasil o trabalho
objetiva discutir a relacdo entre o esporte e a identidade nacional (Antunes, 2004),
pesquisou também obras publicadas sobre o futebol, ja que os dois esportes apresentam
uma origem historica semelhante e chegaram ao Brasil trazidos pela comunidade
inglesa, no fim do século XIXResultados-O trabalho cria uma historiografia do rugby
brasileiro, desde sua origem em 1894 até os dias atuais, mostrando a relacdo entre a
pratica do esporte com o0s ciclos econémicos e politicos do pais, mostra o seu
desenvolvimento e como ele ira influenciar comunidades especificas, principalmente
nos grandes centros urbanos, Sdo Paulo e Rio de Janeiro. Além disso ele trabalha a
guestdo da importancia desse esporte para a nacionalizacdo de uma comunidade
estrangeira, que vai criar seus lagos com o pais através da pratica dessa modalidade,
desenvolvendo uma forma diferente de identidade, pautada, entre outros aspectos, pela
pratica e organizacdo especificas da cultura esportiva do rugby, que carrega em si
especificidades proprias dos esportes de intenso contato fisico, como exemplificado pela
andlise do filosofo Dyan Deyanov (Wackant, 2002) sobre o bGeeclusdo- O

trabalho conclui que o rugby tem servido como um elemento de inclusdo para uma
comunidade estrangeira que adota o Brasil como residéncia permanente. Esses grupos, a
medida que procuram se identificar com o pais, irdo aos poucos criar sua propria no¢cao
de identidade, e tem na préatica do rugby um elemento fundamental. Essa nova
Brasilidade carregara elementos diferentes daquelas criados por outros segmentos,
principalmente os baseadas no futebol, mas néo pode ser considerada menos legitima ou
brasileira.

Palavras Chave: Rugby, Identidade, Brasil
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A IMPORTANCIA DAS SUPERFICIES ELASTICAS NO
TREINAMENTO ACROBATICO EM GINASTICA ARTISTICA
MASCULINA

Tiago Furtado COELHO (Bolsista PIBIC/CNPq), Prof. Dr. Marco Antonio Coelho
BORTOLETO (Orientador)

Faculdade de Educacao Fisica, DEFH - FERNICAMP, Campinas, Sao Paulo, Brasil
Email: tiagof.coelho@live.com

As Superficies Elasticas (SpE) consistem em diferentes equipamentos com potencial
reativo-elastico (Trampolim acrobético, Tumble Track - pista acrobatica, Fosso de
Espuma, Reuter, Mini Trampolim, Fast Track, entre outros) com ou sobre 0s quais sédo
ensinadas e treinadas as diversas acrobacias que fazem parte do repertério da Ginastica
Artistica Masculina (GAM). Estas tecnologias representam um importante facilitador do
processo de ensino-aprendizagem das acrobacias uma vez que ampliam o tempo de véo
(duracao da fase aérea) e reduzem o impacto na fase de aterrissagem. Deste modo, as
SpE auxiliam notavelmente na diminuicdo do desgaste fisico decorrente das inimeras
repeticbes, bem como lesdes derivadas de quedas ou falhas na execucao das acrobacias.
Obijetivo: Descrever de forma sistematica como as SpE sao empregadas no processo de
treinamento acrobatico de ginastas@&M do Clube Agith/SERC (S&o Caetano do
Sul-SP) Metodologia: Foram realizadas 20 sessdes de observacdo direta (in situ),
registradas num diario de campo. Os dados obtidos foram analisados mediante o
processo de Analise de ConteluBesultados:Observamos ques&pE mas utilizadas

neste clube foram o Fosso de Espuma, o Tumble Track e o Trampolim Acrobético.
Estes equipamentos foram empregados tanto na preparacdao fisica dos atletas, como no
treinamento técnico, e eventualmente, de forma ladica para descontracdo dos atletas,
principalmente os mais novos. Foram identificadas 18 diferentes acrobacias treinadas
com o suporte das SpE, as quais podem ser executadas em 5 dos 6 aparelhos da GAM
(Barra Fixa; Barras Paradd Simétricas, Argolas, Salto e Solo), com destaque para o
treino das sequéncias acrobéticas de solo. O tempo de utilizacdo das SpE foi de no
maximo 30 minute por sessdo de treinamento, para cada categoria observada.
Conclus6es:Embora o uso das SpE seja frequente, sua duracéo é inferior a observada
em outros ginasios estrangeiros e destinadas ao treino de um conjunto restrito de
acrobacias. Nossa impressdo preliminar € que ha pouca sistematizacdo deste uso no
planejamento do treinamento. Estas impressfes serdo contrastadas na segunda fase da
pesquisa quando entrevistaremos todos os treinadores responsaveis.

Palavras-chave: Superficies Elasticas; Ginastica Artistica Masculina; Treinamento
GAM



A INFLUENCIA DE VIDEOS FORMAIS A CRIATIVIDADE EM AULAS DE
JUDO

Geovani Alves dos SANTOS; José Arlen Beltrao de MATOS; Francisco Teixeira
Coelho; Leopoldo Katsuki HIRAMA

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, Amargosa, Bahia, Brasil.

Propostas inovadoras de pedagogia do esporte defendem o aprendizado por meio de
resolucdo de problemas, estimulando o raciocinio, a estratégia e a criatividade
(FREIRE, 2003; PAES, 2005). Por outro lado, o ambiente das lutas vem sendo
evidenciado pelo fendmeno das Artes Marciais Mistas (AWI, 2012) e uma das
consequéncias foi o aparecimento de inimeros videos na internet demonstrando técnicas
de diversas artes, que sdao acessados por aprendizes, facilitando sua reprodugdo sem
maiores reflexdes. Este estudo foi realizado em projeto de extensdo da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia, que oferece o ensino da modalidade de judd. O
objetivo constituiu em identificar qual a implicagdo do acesso aos videos da internet na
criatividade e resolu¢do das situacdes problemas nas aulas. Alguns questionamentos
foram importantes para interpretacdo do fendmeno observado: 1- Qual importancia do
professor na mediagao do conteudo? 2- Qual a influéncia dos videos no aprendizado do
Judo? 3- Existem implicancias a seguranga fisica dos alunos ao se reproduzir técnicas
de videos da internet? Tais questionamentos surgiram a partir da constatacdo de que
alunos, nas aulas de judo, estavam reproduzindo técnicas vistas, voluntariamente, em
video na internet. O estudo foi realizado com duas turmas, a primeira com 6 criangas (8-
10 anos) e a segunda com 12 adolescentes (12-15 anos), ambas com 4 meses de pratica.
A discussdo dos dados foi realizada a partir de analise qualitativa de acdes e discursos
dos alunos através de filmagens e entrevistas. As filmagens registraram atividades nas
quais se oferecia situagdes problemas proprias da modalidade para serem resolvidas
(aproveitar o movimento do oponente para aplicar golpes que o projete ao solo). As
entrevistas levantaram informacdes sobre quais alunos haviam visto e procurado
reproduzir as técnicas na atividade. Os dados apontam que os alunos da segunda turma
tiveram menor desempenho criativo nas atividades propostas, destacando-se aqueles que
afirmaram terem tido contato com videos da internet (5 alunos), mesmo que
reproduzindo-os nos momentos adequados conforme a dindmica da modalidade.
Sublinha-se a maior criagdo de técnicas de projecdo pela primeira turma coincidindo
com o fato de que nenhum deles assistiu aos videos anteriormente. E possivel afirmar
que o acesso ao conteudo das lutas na internet estimulou nos alunos a reproducao do
mesmo, intervindo na sua criatividade, dificultando a criacdo de formas de projecao
para além daquelas vistas em video. Defende-se, diante disto, a importancia da
mediacdo do contetido pelo professor, elaborando vivéncias para que os alunos reflitam
a pratica realizada, de modo a reforcar a importancia da criagdo para além de tais
consultas, sem desvalorizar suas pesquisas e curiosidade na internet.

Palavras chaves: Tecnologia de informagao — Criatividade — Pedagogia das Lutas



ALTERACOES DE COMPOSICAO CORPORAL EM TRIATLETAS DE STANDARD
TRIATHLON

Bruno Henriqgue PIGNATA, Luiz Vieira da SILVA NETO, Edson Silva SOARES, OrADRIES
JUNIOR.

Faculdade de Educagéo Fisicl NICAMP, Campinas, S&o Paulo, Brasil

bruno.pignata@hotmail.com
lvsn19@gmail.com

Resumo: O triathlon standard consiste em nadar 1.5 Km, pedalar 40Km e correr dOHue ja
demonstra um volume elevado, e dependendo da intensidade de queltseessacprova a carga interna
pode ser considerada alta o que pode implicar em uma possivel desidratagi&eerdemente
alteracdes da composicdo corporal que venham a reduzir o desentfssghtvabalho tem como objetivo

a analise da composigdo corporal em triatletas profissionais no prépd$1(M2) e 24 horas (M3) apos
uma prova oficial de standard triathlodetodologia: Participaram do estudo 06 triatletas do sexo
masculino com 10 +8anos de experiéncia de treino (29 +1lanos; BIK4) vinculados a Federacao
Cearense de Triathlon. Os triatletas pertencem a categoria profissional, pesdalizados na distancia
standard triathlon. Para a obtencdo do Percentual de Gordura (%G) se atdidipometro cientifico da
marca cescorf® com sensibilidade de 0,01lmm e uma balanca digital wiso®eaosihilidade de 100g.
Utilizou-se a equacdo de Falkner (1968), somatério das dobras tricipital, suprailetaminal,
subescapular x 0,153+5,783 para predizer o0 %G, obtemos a mass@M@jda massa livre de gordura
(MLG), através da relagdo peso / %G. A normalidade dos dados foi verifieladizzgte de Shapiro-Wilk

e apos isso, analisamos os dados através de ANOVA de medidas repetid&s{P4éhoras), dessa
forma adotando como significativo valores de<(05. Resultados: Os resultados mostraram haver
significativamente diferencas estatistipara o percentual de gordura (%G), percentual de massa livre de
gordura (%MLG), quilogramas da massa gorda (M@]) e no somatério das dobras cutaneas (SDC), no
M1 para o M2. Porém, este comportamento nado foi verificado para a massa ligggddea em
quilogramas (MLG Kg]) e no M3 sobre qualquer variavel. Tais variaveis estdo expressos na tabela 1.

Tabela 1 Dados de média e desvio padrdao nos 3 momentos

% G % MLG MG (Kg)  MLG (Kg) sDbC
M1 157+4,7 842+42 12,0 £60 614 84 650 £31,0
M2 145+44* 855+41* 10,8 +54* 61,4 +85 56,7 +28,8*
M3 149+41 850+43 11,2 £51 61,1 +88 60,0 27,2
*0<0,05

Conclusédo: Conclui-se que conforme as analises felascomportamento verificado, a ML&)
mantevese inalterada, fortalecendo a base tedrica da utilizacdo da reserva energética (gan@ura)
suprir a demanda energética durante um exercicio fisico de alta intensidade dutagga. Entretanto,
mostrou-se que apds 24h de uma prova de standard triathlon os atbetamseguiram repor os liquidos
dispensados na prova e a quantidade absoluta em quilogramas verificaédMa)pr

Palavras-Chave Composicéao Corporal, Exercicio fisico, Triathlon.
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A Mancha no Manto- o patrocinio nas camisas de futebol

Boaz Galo de Souza Sales
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidad&sSP-Leste, Sdo Paulo, Sao Paulo, Brasil

E-mail: Boaz.sales@usp.br

Introducdo: Em 1980 o futebol brasileiro passava por uma séria crise, 0s estadios estavam cada
vez mais vazios, a falta de dinheiro para investir em jogadores, estadios eutspetatava

gerando um éxodo da populagédo que apoiava o esporte, com isso, 0s clubes se viram obrigados a
comecar a utilizar patrocinadores em suas camisas, na tentativa de conseguir algum dinheiro que
ajudasse a alavancar a situacao financeira, assim tornando o esporte um mercadd, arder

0 ser humano se torna produ@bijetivo: O seguinte projeto tem como objetivo realizar uma
andlise da historia dos patrocinios nas camisas de futebol, bem como, o impacto que isso causou
no desenvolvimento do esporte, como a renda dos clubes e a influéncia desseagatesana
formacéo de equipes e convocagdes de jogadores nos selecionados, como exemplo, a convocagao
de jogadores patrocinados pela Nike, que inclusive gerou uma CPI (CBF eMdt@]ologia:

Foi realizada uma revisao literaria com base nas seguintes palavras-chavk: dateisas de

futebol; patrocinio; mercantilizacao do futebol; clube dos trezes; jopattocinado. Fez-se uma
pesquisa documental com base em jornais, revistas e midias digitais seguindo as mesm
palavras-chave, porém com enfoque em noticias mais antigas, que mostravam opniciesse

de patrocinadores nas camisas de futebol (artigo: Patrocinio no Fut€mil das marcas).
Resultados O patrocinio dentro do futebol tenha sido uma tentativa de “salvar” o esporte que

estava em uma série crise no pa&jministracao passional dos dirigentes dos clulseisjecéo
financeira foi de extrema importancia para engrandecer o espetaculo, dar melhog@esatedi

jogo, permitir que clubes montassem melhores elencos, assim movimentando a grande massa a
voltar investir tempo e dinheiro no futebol. Entender a reacdo dos jogadores que além de
representar um clube, também passaram a representar uma marca; da torcida qumade alg
forma, via a camisa do seu time sendo comercializada, e também a adaptagiud@asgdias,

gue tiveram que criar novas leis de imagem e passaram a divulgar ainda mais dan®dala

ter um contato muito mais préximo e profissional com os grandes clubes de. fGmiilsao

De acordo com os dados levantados pelo estudo até o presente momento, a liberacao e
implantacao de patrocinios nas camisas de futebol serviram como uma forma ddinesgagiro

do esporte, que passou a ser muita mais que uma simples modalidade, mas sim um mercado
comercial gigantesco. Tudo isso colaborou muito com o espetaculo, mas acabou quebrando um
pouco da mistica e tradicdo do esporte, e pode causar ainda mais maleficios se ndo forem
controlados.

Palavras chaves: Patrocinio, Futebol, camisas



A MOBILIDADE DE IDOSOS COM DOENCA DE PARKINSON
PODE SER MELHORADA COM TREINAMENTO ESPECIFICO

Vinicius Alota Ignéacio PEREIRA, Fabio Augusto BARBIERI, Luart2arolina
MORAIS, Claudia TEIXEIRA-ARROYO; Juliana LAHR, Marcelo PinPEREIRA
Paulo Henrique Silva PELICIONLilian Teresa Bucken GOBBI

Universidade Paulista Julio Mesquita Filho, Rio Claro/SP.
e-mail: viniciusalota_dm@hotmail.com

Introducéo: A doenca de Parkinson (DP) é caracterizada por limitapdésras, como
hipometria, rigidez, tremor, instabilidade postural e hipo@pegue prejudicam a
mobilidade desta populacédo. A atividade fisica promove melleonasspectos motores
e nao-motores d®P. Entretanto, € pouco conhecido sobre quais aspectos devem
compor um programa de treinamento para esta populacaoiagseste voltado para a
mobilidade.Objetivo: Verificar o efeito de um programa de intervengdo comsénfia
mobilidade no desempenho de individuos com DP em testes que emvalve
locomocédo Materiais e Método: Participaram desse estudo 20 idosos (idade
69,85+9,01 anos) com diagndstico de DP idiopatica distribiedoslois grupos de 10
individuos cada. Os grupos foram pareados pelo estagio da d¢esgaa de
Hoehn&Yahr). Cada grupo realizou um tipo de intervencédo: i) grnpervencao:
realizou atividades que visavam a promocao de melhorasmadcdo e no controle do
equilibrio corporal e, secundariamente, nos componetdesapacidade funcional,
visando a melhora na qualidade de vida dos pacientes; ii) grupoleoproposta de
atividades em ambito cognitivo e de lazer baseadas rasrdé#s dimensdes do lazer e
em jogos matematicos. Ambos os grupos realizaram avemgiio por 4 meses, duas
vezes por semana e 60 minutos por sessdo. Os participastes dealiados antes e
apos o periodo de intervencgéo atraves dos testes de cdandé&-minutos, Gait Index
Test e TimedUpand Gotest (TUG). Os participantes tambéamfawvaliados através da
UPDRS motora e o Mini Exame do Estado Mental (MEERgra verificar o efeito da
intervencao, os dados foram comparados atraves de AN@JAvay com fator para
grupo (grupo intervencdo e grupo controle) e periodo (antgge 4 meses), com
medidas repetidas para o segundo fResultadosA analise estatistica ndo revelou
efeito para grupo e periodo, mas interacdo entre o®$af{pr0,05) A interacdo nao
revelou efeito para TUG, UPDRS motora e MEEM. Ja para ol@hex Test, o grupo
intervencdo apresentou maior escala apds a interveamaoomparacdo a antes da
intervencdo enquanto que o grupo controle apresentou resuiadiases antes e apos
a intervencao. Para o teste de caminhada de 6-mimatesmente o grupo intervencao
melhorou seu desempenho apds a intervencdo (aumentandtarcidi percorrida)
enquanto que o grupo controle piorou seu desempenho apés 4 Gmsedasdo Um
programa especifico de atividade fisica para a mobilidade pelt®nar a locomocéo
de idosos com DP. Desta forma, os programas voltados pgarpasilacdo devem
incluir atividades especificas para a mobilidade com a firddida melhorar os déficits
causados pela DP.Ainda, uma intervencéo de 4 meses, indegeselendtora ou nao,
parece ser capaz de regredir 0 percurso progressivo da DP reiesagfe-motores.

Palavras-chave:Locomocéo; Doenga de Parkinson; Intervencéo.



ANALISE CINEMATICA 3D DO SALTO SOBRE A MESA POR
VIDEOGRAMETRIA: AVALIACAO DA EXATIDAO

Heber TEIXEIRA-PINTO, Milton S. MISUTA.
Faculdade de Ciéncias AplicadatlNICAMP, Limeira, Sao Paulo, Brasil.

Email: heber@interalia.com.br

Introducdo: A cinemetria € uma metodologia que permite a obtencédo das variaveis
cinematicas articulares e dos segmentos corporais, sendo a videogametria uma das
ferramentas que viabiliza a obtencdo destas variaveis a partir de imagens. Para obter
dados confiaveis é fundamental mensurar a exatiddo e a precisdo da medicdo. A exatidao
pode ser definida como grau de concordancia entre um valor obtido e um valor tido como
verdadeiro (valor esperado) e a precisdo indica o grau de concordancia entre os valores
obtidos por medicdes repetidas e indica a dispersédo dos valores obtidos sem relaciona-lo
com um valor esperado. Algumas modalidades esportivas precisam de volumes maiores
aos normalmente encontrados em muitos estudos realizados em laboratérios como por
exemplo o salto sobre a mesa da ginastica artistica (@#@tivo: Este estudo visou

avaliar pelo teste de barra rigida a exatiddo das variaveis cinematicas obtidas por
videogametria para a anélise do salto sobre a mesa dd€t@dologia: Foram utilizadas

quatro cameras (Cassio EXFH25, resolucdo 1280 x 720, 30Hz). O volume (9,85m Xx
2,45m x 3,73m) utilizado neste estudo possui as dimensdes da area do salto sobre a mesa
da GA. O sistema de referéncia foi construido com base no volume utilizado no salto
sobre a mesa da GA e um conjunto de pontos marcados no solo definindo o plano
horizontal. Estas medidas foram realizadas com equipamentos topogréaficos de precisao
(laser de cinco pontos e trena a laser). As medidas na vertical foram obtidas a partir de
um bastdo, com marcacdes com distancias conhecidas, posicionado perpendicularmente
em cada um dos pontos marcados na quadra. Foi realizado um método de calibracdo néo
linear (disponivel emhttps://code.google.com/p/caljb/Uma barra rigida (91,23cm)

com 2 marcadores de LED ativos foi movimentada por todo o volume de aquisicéo
durante 74 segundos para avaliar a precisédo e a exatidao do sistema. O rastreamento foi
realizado automaticamente pelo sistema Dviee®8,45% dos 8900 quadros (2225 em

cada camera). A avaliacao da exatidao foi realizada nas nove possiveis combinac¢fes para
reconstrucdo 3D, considerando o posicionamento, nimero de céaaragulacdo entre

as mesmas (combinacdes utilizando duas, trés e quatro cameras) E a sincronizacéo foi
feita pelo quique de uma bola de ténis apds léapara o altoResultados e Discussdes:

Em apenas uma (combinacdo com uso de duas cameras) das nove combinacdes, o valor
meédio obtido pelas afericdes representou erro superior a 1mm do valor esperado. O desvio
padrédo oscilou entre 3,15mm e 3,73mm. O erro médio absoluto variou entre 2,65mm e
3,11mm e os valores de erro maximo variaram de 4,52mm a 8,14mm considerando todas
as combinacfes utilizadas para reconstru¢do. Os valores obtidos sdo comparaveis aos
testes de exatidao de sistemas comerciais apresentados por Ehara etal (1995) que utilizou
um volume menor (2,40m x 0,60m x ndo especificadohclusdesO maior erro médio
absoluto (3,11mm) e erro maximo (8,14mm) encontrados na avaliacdo da exatidao
indicam que as variaveis cinematicas obtidas no volume (9,85m x 2,45m x 3,73m)
considerado grande em relagéo aos volumes utilizados em ambiente de laboratério podem
ser usadas para a andlise do salto sobre a mesa no proprio ambiente de treino dos atletas.

Palavras chave:salto sobre a mesa, analise cinematica; precisao e exatidao.
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ANALISE DA FORCA ISOCINETICA DE IDOSAS APOS 12
SEMANAS DE INTERVENCAO DO METODO PILATES

Lais Campos de OLIVEIRA, Deise Aparecida de Almeida Pires OLIVEIRA
Universidade Norte do Parana — UNOPAR, Londrina, Parana, Brasil.
laispiraju@yahoo.com.br

Introduc¢io: Devido ao processo natural de envelhecimento, os idosos apresentam
declinios tipicos, como por exemplo, diminuicdo da forca muscular. Uma das formas
para atenuar este problema, ¢ a pratica regular de exercicios fisicos. O método Pilates é
uma modalidade de exercicio, que necessita ser melhor investigada, principalmente para
a forga muscular de membros inferiores. Objetivoes: Verificar a for¢a isocinética dos
extensores e flexores do joelho, em idosas saudaveis submetidas ha 12 semanas pds
treinamento de Pilates. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa experimental, com 32
idosas, subdivididas aleatoriamente em grupo experimental (GE 63,6+1,02 anos) e
controle (GC, 64,2+0,80 anos). As avaliagdes ocorreram pré e poés-intervengdo. Um
dinamometro isocinético (Biodex System 4.0) foi utilizado na velocidade de 60 graus
por segundo (60°/s), para o membro inferior dominante, nos movimentos de extensdo e
flexao do joelho (concéntrico/concéntrico), considerando-se o pico de torque (newtons
por metro - Nm). Para as intervengdes no GE foram selecionados 20 exercicios de
Pilates em equipamentos, envolvendo os principais segmentos corporais, todos com
uma série de 10 repeti¢cdes. O GC realizou 20 exercicios de alongamento estatico, para
os principais grupos musculares do corpo, em trés séries de 20 segundos. Ambos os
grupos realizaram 12 semanas de intervengdo, duas vezes por semana, com 60 minutos
de duracdo cada sessdo. Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de
Shapiro Wilk, seguido da andlise de varidncia para medidas repetidas (ANOVA
twoway) (p<0,05). Resultados: Os grupos ndo apresentaram diferencas significativas
pré-intervengdo (intergrupos). Em todos os testes realizados houve diferenca
significativa para o GE, pré e pos-intervencdo (intragrupos). Na comparagcdo pOs-
intervengdo (intergrupos), o GE apresentou valores estatisticamente superiores,
quandocomparado ao GC. A tabela 1 ilustra os resultados:

Tabela 1. Pico de torque (Nm), para o movimento de extensdo e flexdo do joelho em
60°/s, do membro inferior dominante (* p<0,05).

GE(n=16) GC(n=16) p- intergrupos
Extensdo do joelho
Pré-intervengdo 80,51+£16,56 81,89+18,19 0,7828
Poés-intervencao 101,16+14,11 81,96+19,60 <0,0001*
p-intragrupos <0,0001* 0,9687
Flexao do joelho
Pré-intervencgao 37,49+10,24 38,60+8,21 0,7099
Poés-intervencao 52,249,51 36,92+10,74 <0,0001*
p - intragrupos <0,0001* 0,5855

Conclusdes: O método Pilates possibilitou a melhora da forca isocinética de idosas
saudaveis, submetidas a 12 semanas de treinamento.

Palavras-chave: idoso, exercicio, forca muscular.



ANALISE DA INTENSIDADE DE UMA AULA DE JUMP

Andressa Mella PINHEIR® Anelize Carolina Romeiro de ARAU3Menise de Souza
MARGATO?, Bruno de Souza VESPASIANO

!Faculdade Politec — UNIESP, Santa Barbara d’O&géte,Paulo, Brasil’Faculdade de
Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva — FAIT ,dtap Sao Paulo, Brasil.
andressamella@gmail.com

Introducdo: As aulas de mini trampolim realizadas nas academ&o atividades
realizadas em grupo, as quais os alunos realizamnmeatos sobre uma mini cama
elastica com o comando do professor responsavehaEatividade de baixo impacto por
ser executada numa superficie elastica e com fixdeadsistema de molas de especial
resisténcia, podendo ser ainda mais reduzido cmefar dominio da técnica individual
de flexdo e extenséo dos joelhos e quadris. gstede aula vem sendo cada vez mais
recomendada devido aos seus beneficios cardicagspis. Objetivo: O presente
trabalho teve por objetivo avaliar a resposta dguéncia cardiaca durante uma aula de
jump com duracdo de quarenta e cinco minutos cosicamiritmadas entre 136 a 148
batidas por minuto (bpmMetodologia: Foram avaliadas 13 mulheres com idade entre
30 e 45 anos, praticantes da modalidade Jump. No®ips minutos da aula foi
realizado um aquecimento balistico no solo segda&lalongamento. Para os primeiros
movimentos no jump foi escolhida a muasica consitgede menor intensidade com 136
bpm, aumentando a intensidade, ocorrendo um picttersidade de 148 bpm durante a
metade da aula e posteriormente diminuindo a irdade entre 140 e 138 bpm. Para a
mensuracao da intensidade de aula foi utilizadaraula da FC de reserva proposto por
Karvonen (1957). Para o monitoramento da frequéraialiaca foi utilizado um
frequencimetro da marca Polar® modelo FT1. Pardkse estatistica dos dados foi feita
estatistica descritiva com valores de média e dgmdrao, utilizando o Microsoft Office
Excel 2013.Resultados:Os dados apresentados demonstram que a pescalizgada
esta de acordo com as recomendacdes da ACSM (@08 Pressupde que a intensidade
do treinamento adequado para aumentar e melharandicionamento cardiovascular
em individuos ativos pode variar de 40% e 50% 5% 8a FC de reserva. Sendo assim,
0S nossos resultados estédo de acordo com tais eadagbes, uma vez que a média da
intensidade da aula foi de 67,14% +7,14 da FC slerva.Conclusao: Podemos inferir
que a resposta da FC na atividade do “jump” podeagsiderada uma atividade fisica
capaz de promover efeitos positivos no aprimoramelat saude. Contudo pode se
afirmar que a acdo da gravidade durante os exascitd mini trampolim aliado a
alteracdo do bpm por minuto da musica, com intewlgid corretas, garante nivel de
estimulo suficiente para a melhora do sistema caesipiratorio.

Palavras-chaves: jump, intensidade, cardiorresyicat



ANALISE DAS CAPACIDADES FiSICAS DETERMINANTES PARA
SETE MODALIDADES ESPORTIVAS

Jalia Barreira AUGUSTO, Denise Vaz de MACEDO, René BRENZIKOFER
Faculdade de Educagao Fisica — UNICAMP, Campinas, Sao Paulo, Brasil
Email: jubarreira2@hotmail.com

Introducio: Alunos ingressantes na Escola Preparatoria de Cadetes do Exército
(EsPCEx) participam de um treinamento fisico que prioriza o desenvolvimento da
capacidade de resisténcia. Logo na chegada um subgrupo de alunos deve ser
selecionado para representar a Escola em sete modalidades esportivas, cujo bom
desempenho demanda capacidades fisicas especificas bem desenvolvidas. Objetivo:
Analisar se as capacidades fisicas dos atletas selecionados através de um critério
subjetivo correspondem as exigéncias de cada modalidade. Metodologia: Participaram
do estudo 1429 alunos (18,8+1,2 anos) divididos em dois grupos: 1091 nao atletas e 338
atletas para as seguintes modalidades: natacdo, orientagdo, triatlo militar, volei, futebol,
basquete e atletismo. Antes do inicio dos treinamentos todos os alunos realizaram os
seguintes testes fisicos: velocidade méxima em 35m, para avaliar a capacidade de
velocidade, corrida de 3000m para avaliar a resisténcia, arremesso de medicine ball e
distancia de salto horizontal para a poténcia de membros superiores e inferiores. Os
resultados dos testes foram transformados em varidveis padronizadas (Zscore) e os
desempenhos de cada modalidade foram comparados com do grupo de ndo atletas
através do teste de Wilcoxon. Resultados: A Tabela mostra a comparagdo entre os
resultados nos testes fisicos dos atletas das sete modalidades esportivas com os ndo
atletas, sendo que 1 representa aumento significativo (p<0,05).

Atletism | Basquete | Futebo | Natacdo | Orientacd | Triatlo | Volei
0 1 0
Velocidade max.(m/s) 1 1 1 1 1
Corrida 3000m (min) 1 1 1
Medicine ball (m) 1 1 1 1 1
Salto horizontal (m) 1 1 1 1 1

Discussao: Os dados indicam que o critério de selecdo do grupo de atletas foi eficiente.
Quando comparados com a mediana do grupo ndo atleta, os atletas apresentaram
desempenho superior nas capacidades fisicas determinantes para cada modalidade. Os
nadadores apresentaram maior poténcia de membros superiores. Os corredores de
orientacdo (prova de longa duragdo) apresentaram maior resisténcia. Os atletas das
modalidades coletivas de basquete, volei e futebol apresentaram maior velocidade e
poténcia muscular, capacidades fisicas importantes para as acdes de chutar, saltar e
arremessar. Os atletas do triatlo militar apresentaram maior velocidade, resisténcia e
poténcia de membros inferiores, importantes para as provas de natagdo utilitaria,
arremesso de granadas e corrida de 4km. Os atletas da modalidade de atletismo
apresentaram respostas diferenciadas em todas as capacidades fisicas avaliadas.
Conclusdes: A selecdo de sujeitos para compor um grupo de atletas ja com as principais
capacidades fisicas exigidas por cada modalidade diferenciadas permite a otimizagao
das respostas ao treinamento especifico.

Palavras chaves: capacidades fisicas, modalidades esportivas.
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ANALISE DAS PROPAGANDAS DE UMA REVISTA PARA MULHERE S
SOBRE CORRIDA DE RUA

Giovanna G. TICIANELLI, Helena ALTMANN
Faculdade de Educacao Fisica — UNICAMP, Campirés Paulo, Brasil
e-mail: gi_ticianelli@yahoo.com.br

Introducéo: Nos ultimos anos, cresceu 0 numero de corredoxasredores de rua.
Essa pratica tornou-se popular, contando com ingsngercursos competitivos e nao
competitivos, de distancias variadas em difereloiess do mundo. Igualmente grande
€ 0 numero de produtos a ela associados. Dengedelstacam-se as revistas. A W Run
€ uma revista sobre corrida direcionada a mulheddégetivos: O objetivo dessa
pesquisa foi analisar, ao longo de um ano, seleddnta partir de uma perspectiva de
género. Foi investigado como as mulheres corredsiiasapresentadas nesta revista a
partir das propagandas. Interessou-nos ver se sdasrepresentadas como atletas,
ligadas ao mundo esportivo, ou se a corrida foicdmta a partir de outros beneficios,
como emagrecimento, estética, socializacdo, turissbm Metodologia: Foram
analisados os seis exemplares publicados ao longondano na revista e feita uma
categorizagcao dos tipos de propagandas mais ratesréAs categorias criadas foram:
vestuario, alimentos, alimentos light, lojas, gesdharcas (divididas em: esportivas e
demais) e inscricbes para corridas. Além dissoanforobservandas as cores
predominantes e os corpos das modékesultados:Dentre as propagandas a que teve
maior incidéncia na revista foi a categoria “Lojasépresentando o incentivo ao
consumismo e a relagcdo deste com a mulher. Foelpiei@ que nos seis exemplares
praticamente as mesmas lojas séo utilizadas nasgandas, foram identificadas onze
lojas presentes nas propagandas dos seis exemplandie elas oito estavam presente
em pelo menos trés exemplares. Todas as lojagE@ionadas ao mundo esportivo e a
saude.Conclusdes:A partir da analise das propagandas de lojas lperse que 0s
textos utilizados sdo sempre genéricos, referimdapgnas aos produtos e ao consumo,
sem direcionar para o sexo feminino ou masculia@slimagens apresentam mulheres
relacionadas aos produtos oferecidos pelas lojadesses produtos voltados para o
publico feminino, mesmo a loja ndo sendo espegii@ra elas, algumas com a presenca
de homens. As mulheres presentes seguem um paériy sempre: magras, bonitas,
maquiadas, com o cabelo bem arrumado, e com reupesssorios predominantemente
rosa e roxo. Demonstrando que as propagandas f@esenrevista preocupam-se mais
com o carater da moda e da estética na corridauda@om relacéo ao treinamento e a
pratica da modalidade propriamente dita. Perceliarském que pela maior quantidade
de propagandas de lojas a revista incentiva o consalacionado a pratica da corrida e
acredita que as mulheres séo bons alvos consurmsidore

Palavras-chaves: género, corrida de rua e midia.
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Introducé@o: A vantagem de jogar em casa (VC), também conhecido como “home
advantage”, € a expressao utilizada para representar a vantagem dequipa ou de
um atleta nos jogos disputados em casa em uma “temporada equilibrada”, ou seja, com

0 mesmo numero de jogos em casa e como visitafietivo: O objetivo do presente
estudo foi investigar a vantagem de jogar em casa nho Vblaibsculino e sua
influéncia em acdes pontuantes, no resultado do jpgodologia: A amostra foi
composta pela analise ddscouts de 746 jogos da superliga nacional masculina
(temporadas 2009-2010, 2010-2011, 2011/2012 e 2012/2013), totalizando 2820 sets
126.201 pontos. Foram observados os indicadores de desengpenhaterferem no
resultado do jogo (vitOria ou derrota): saque, ataque, bloguerro do adversario. Os
procedimentos estatisticos realizados foram as anassxitivas (média e desvio
padrdo), e as comparacdes foram realizadas atraves edJtdst Mann-Whitney para
amostras independentes na comparacdo das aclOes pontlmrggsipe de casa e
visitante. O nivel de significancia adotado foi P<0.B®sultados: Os resultados
constataram a @ com maior prevaléncia de vitoria . Os resultados dos
indicadores de desempenho séo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Estatistica descritiva de pontuacdo em diferentedtadss de jogos e
indicadores de desempenho no voleibol masculino.

Local / 3 sets 4 sets 5 sets
Indicadores de Casa Visitante Casa Visitante Casa Visitante
desempenho

Ataque 40+4 33+6" 54+6 50+6" 61+6 58+6"
Bloqueio 9+3 5+2° 11+3 8+3* 12+4 11+4
Saque 442 2+1° 412 3+ 5+2 422

Erro do Oponente 234  20+17 2945 2615 3145 3046

a— diferente estatisticamente quando comparados a equipsala c

Conclusao: Os indicadores de desempenho de ataque e saque foram apootad@s
acfes com maior associacdo com a vitoria ou a derrotaire jogo de voleibol
masculino, em jogos vencidos pelas equipes da casa. Esebados sugerem
informacdes importantes para componentes das equipes $éenicansequentemente,
apoiam um melhor planejamento para treinamentos, cayiipste formacao de equipes
de voleibol masculino

Palavras-chave: Voleibol, indicadores de desempenho, vantagem
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ANALISE DE DESEMPENHO TECNICO DAS EQUIPES
PARTICIPANTES DA 2? ETAPA DO CAMPEONATO PAULISTA
DE HANDEBOL EM CADEIRA DE RODAS 2013 - MODALIDADE
HCR4

Fernando Rosch de FARIA, Mariane BORGES, Priscila Samora GODQY, Gabriela
Simoni HARNISCH, Anselmo de Athayde COSTA e SILVA, José Irineu GORLA.

Faculdade de Educacgdo Fisica - UNICAMP, Campinas, Sdo Paulo, Brasil.
E-mail: nando.rosch@yahoo.com.br

Introducido: O Handebol em Cadeira de Rodas - HCR4 € uma modalidade baseada no
Handebol de areia, sdo oito jogadores por equipe, sendo quatro titulares. O jogo &
disputado em dois sets de 10 minutos e em caso de empate no sef, prorroga-se o tempo
até o gol de ouro, em caso de empate de sets joga-se um set desempate de 5 minutos.
(CALEGARI et al., 2010) Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar o
desempenho técnico das equipes participantes da 2* etapa do Campeonato Paulista de
HCR. Metodologia: O presente estudo caracterizou-se como transversal, com carater
descritivo, com os dados analisados quantitativamente. Utilizou-se para a coleta de
dados uma ficha técnica de avaliacdo de desempenho (scour) (CALEGARI, 2006), em
que foram aferidos os Erros Técnicos (ET): Passe, Recepcdo, Drible, Condugio,
Invasdo e Falta de Ataque; Erros de Finalizacdo (EF): Fora, Trave, Goleiro, Contra
Ataque; e Efetividade de Ataque (Gols): 9 Metros, 6 Metros, 7 Metros e Contra Ataque.
Foram analisadas cinco equipes descriminadas como A, B, C, D e E, e quantificados o
total de acdes e cada fundamento técnico verificando o total de erros e acertos.
Resultados: O Percentual e total de agdes sdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1.

Equipes ET EF Gols Total de Acdes
A 20,93% 39,53% 39,53% 129
B 19,75% 46,30% 33,95% 162
C 20% 51,82% 28,18% 110
D 57,89% 32,46% 9,65% 114
E 70,87% 25,24% 3,88% 103

Apesar de a equipe A apresentar alta efetividade em Gols nos arremessos dos 6 metros
com 35 gols, destacou-se também em EF com énfase nos arremessos defendidos pelo
Goleiro com 36 ag¢des. Este fato foi observado também com grande relevancia nas
equipes B e C em 43 e 35 acdes respectivamente. Por outro lado a equipe D e E
apresentaram maiores concentragdes no ET com evidéncia para os fundamentos passe e
recepcdo com 28 e 26 agdes na equipe D e 30 e 26 acdes na equipe E. Conclusao: Os
dados retrataram fidedignamente a participacdo das equipes na etapa do campeonato,
visto que a classificacdo da mesma foi A, B, C, D e E. Isto demonstra que as equipes
que tiveram menor quantidade de erros técnicos e maiores nimeros de finalizacdes
obtiveram melhores colocagdes.

Palavras chave: Esporte adaptado, Handebol em Cadeira de Rodas, Scout.



ANALISE DE DESEMPENHO TECNICO DE UMA EQUIPE NO
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Introduc¢ao: O Handebol em Cadeira de Rodas (HCR) € uma modalidade esportiva
praticada com carater competitivo desde 2005, e é a adaptacdo do jogo de Handebol
convencional, onde a maioria das regras ¢ mantida, sendo necessarias basicamente duas
adaptagdes: o uso da cadeira de rodas e alteracdo nas dimensdes da baliza do gol. Para
proporcionar melhora no desempenho de atletas e equipes, se faz necessdrio o
planejamento e monitoramento dos treinos, juntamente com processos avaliativos.
Objetivo: Analisar o desempenho esportivo de uma equipe de HCR na 2* e 3? etapa do
Campeonato Paulista da modalidade no ano de 2013. Metodologia: O presente estudo
caracterizou-se como transversal, com cardter descritivo, e andlise quantitativa. A
amostra foi composta por uma equipe de HCR4 masculina, em suas participacdes na 2°
e 3% etapa do Campeonato Paulista. Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se o
scout adaptado por Calegari (2006) especifico para a modalidade. Para verificar os erros
técnicos (passes, recepcdo, drible, andada, invasdo e falta de ataque); erros de
finalizacdo (fora, trave, goleiro, bloqueio e contra ataque); gols realizados (9 metros, 6
metros, 7 metros e contra ataque); sendo possivel observar o nimero total de acdes da
equipe. Este trabalho ndo passou pelo comité de ética visto que o Campeonato é um
evento aberto ao publico e ndo houve nenhuma intervengao direta com os atletas para
obtencdo dos dados. Resultados: Na 2° etapa do Campeonato Paulista de HCR de 2013,
a equipe em questao foi vice-campea e obteve um nimero total de 162 acdes divididas
em: 32 erros técnicos (9 passes, 7 recepcoes, 2 dribles, 1 andada, 12 invasdes, 1 falta de
ataque); 75 erros de finalizacdo (11 fora, 15 trave, 43 goleiro, 6 bloqueio); e 55 gols
realizados (1 dos 9 metros, 33 dos 6 metros, 4 dos 7 metros, 17 de contra ataque). J4 na
3* etapa do mesmo campeonato, a equipe consagrou-se campea e obteve um nimero
total de acoes de 90, sendo estes divididos em 39 erros técnicos (20 passes, 8 recepgdes,
1 drible, 4 andadas, 6 falta de ataque); 32 erros de finalizacdo (10 fora, 3 trave, 17
goleiro, 2 bloqueio); e 19 gols realizados (1 dos 9 metros, 15 dos 6 metros, 1 dos 7
metros, 2 de contra ataque).Conclusoes:A partir dos resultados do scout, pode-se
concluir que o fator determinante para melhora de desempenho e classificacio em
primeiro lugar da equipe em questdo, foi a reducdo em mais de 50% dos erros de
finalizacdo. Vale ressaltar que a equipe possui falhas em aspectos técnicos,
principalmente no passe, que deve ser observado durante o processo de treinamento
desta equipe.

Palavras chaves: Handebol em Cadeira de Rodas; Desempenho esportivo; Scout .
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Introducdo: Um dos recursos muito utilizados atualmente por técnicos e atletas no
badminton € a anélise estatistica dos principais componentes do jogo, a fim de minimizar os
erros e otimizar os acertos e, com isso, obter um melhor rendimento. Estudos comprovam
que no badminton de alto nivel existe uma relagdo entre erros ndo forcados e pontos
vencedores com vitdérias e derrotas. No badminton de alto nivel, o atleta que diminui o
nimero de erros ndo forcados tem maior chance de aumentar o nimero de pontos vencidos
e aquele que possui maior nimero de pontos vencedores tem mais chances de ganhar a
partida. Objetivos: Analisar a relacdo entre pontos vencedores e erros ndo forgcados e
vitéria e derrota em jogos de badminton das categorias simples masculina e simples
feminina. Metodologia: Foram analisados 56 jogos de individual masculino, sendo 38 da
categoria adulta, 7 jogos sub-19, 6 jogos sub-17 e 5 jogos sub-15. J4 no feminino, foram
analisados 23 jogos, sendo 13 da categoria adulta, 6 da categoria sub-19 e 4 sub-17. Todas
as partidas foram analisadas aleatoriamente durante os torneios nacionais e estaduais no
ano de 2012. Foi elaborada uma planilha para a coleta e o registro dos dados dos jogos, os
quais foram coletados em tempo real. Resultados: Dos 56 jogos analisados no masculino,
os resultados mostram 39 vitérias e 17 derrotas. A média dos erros ndo forcados foi de
13,3746,08, a média dos pontos vencedores a favor foi de 12,89+5,37 e a média dos pontos
vencedores contra foi de 9,62+5,42. Ja no feminino, obteve-se um total de 9 vitérias e 14
derrotas (23 partidas). A média de erros ndo forcados foi de 13,87+5,97, a média dos pontos
vencedores a favor foi de 9,43+5,07 e dos pontos vencedores contra foi de 13,47+5,28.
Entretanto, a média de pontos vencedores por jogo foi bem semelhante entre masculino e
feminino, sendo 11,25+5,61 e 11,45+5,51, respectivamente. Tanto no masculino quanto no
feminino, observou-se que o nimero de erros ndo forgados foi menor nas vitérias, sendo
11,8945,13 nas vitérias contra 16,76+6,86 nas derrotas para a categoria masculina e
11+4,69 nas vitérias contra 15,71 + 6,11 nas derrotas para o feminino. As vitérias no
masculino apresentaram maior nimero de pontos vencedores 13,92+5,30 contra
10,52+4,88. O mesmo foi observado no feminino em que a quantidade de pontos
vencedores foi maior nas vitérias (11,66+4,55 contra 8+£5,00). Conclusdes: Conclui-se que
a quantidade de erros ndo forgcados e o total de pontos vencedores por jogo é semelhante
entre masculino e feminino. A diferenca entre pontos vencedores a favor e contra ocorreu
provavelmente devido a qualidade técnica dos atletas analisados. Além disso, verificou-se
que nas vitdrias ocorre maior nimero de pontos vencedores e menor quantidade de erros
ndo forcados do que nas derrotas, o que caracterizaria a somatoéria de pontos para vencer o
jogo. Novos estudos devem ser realizados a fim de levantar dados dos jogos e com isso
melhorar cada vez mais o desempenho final.

Palavras chaves: Badminton, Scoult, Jogo.
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Introducdo: A imunoglobulina A secretora salivar (SIgA) é considerada a primeira
linha e defesa das vias aéreas superiores. O aumento do estresse fisioldgico e
psicolégico provocado por cargas de treino de alta intensidade podem promover
reducdo na secrecdo de SIgA salivar e aumentar o risco de desenvolvimento de
infec¢gBes/inflamacbes das vias aéreas superiolgstivo: avaliar as alteragbes diarias

em fluxo salivar, cotertracdo e taxa de secrecao de SIgA em saliva de jogadores de
futebol juvenis, durante 3 semanas de trelhetodologia: A amostra foi composta por

14 atletas de futebol da categoria sub-17 (16,4 + 0,5 anos; 62,6 = 7,8 kg; 1,71 + 0,3 m).
Os atletas foram submetidos a um programa de treinamento com duracéo de 3 semanas,
e a carga interna de treinamento foi monitorada por meio da avaliacdo da percepcéo
subjetiva de esfor¢co (PSE) da sessdo. Amostras de saliva foram coletadas no periodo da
manha, em respouso, durante 5 minutos. O fluxo salivar foi expresso em microlitros de
saliva secretado por minuto. A concentracdo de SIgA salivar foi determinada por meio
de ensaio imunoenzimatico e expresso em microgramas por microlitro de saliva. A taxa
de secrecdo foi expressa em microgramas secretadas por minuto. A distribuicdo de
normalidade foi determinada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. A variacédo
diaria das variaveis foi determinada pelo teste de Friedman, com pos-teste de Dunn
(dados ndo paramétricos) ou teste ANOVA de medidas repetidas. A correlacdo entre as
variaveis salivares e PSE da sessédo anterior foi determinada pelo coeficiente de
correcdo de Spearman. Direncas foram consideradas significativas duan@d5.
Resultados:cargas internas de treino mais altas foram relatadas durante na terca-feira
(mediana: 480 u.a., quartis 25 a 75%: 400-560 u.a.), quarta-feira (623, 534-712 u.a.) e
sexta-feira (350, 280-350 u.a.) da primeira semana e sdbado (330, 100-664 u.a) da
segunda semana. O fluxo salivar nos trés ultimos dias de treinamento (1,31 + 0.63; 1,30
+ 0,62; 1,31 = 0.66ml/min) foi significativamente mais alto do que fluxo pré-
treinemento (0,91 + 0.45 ml/minP <0.05). Nao foram observadas alteracdes
significativas na concentracdo e taxa de secreacdo de SIgA. Nao foi observada
correlagdo entre a PSE da sessdo anterior e o fluxo salivar (r=0.02, P=0.70),
concentracdo de SIgA (r=0.0005, P=0.99) e taxa de secrecao de IgA (r=0.06, ,P=0.36)
Concluséo: ndo foram observadas correlacdo entre secregao salivar de SIgA e a carga
de treino interno avaliada por meio da PSE da sesséo. Variacées no volume de saliva
podem ser alteradas apds duas semanasde treimento em atletas de futebol juvenil.

Palavras- chave: saliva, anticorpos, percep¢ao subjetiva de esforco.
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Introducdo: O esporte paralimpico, principalmente a partir do final do século XX,
passa por afirmacdo como pratica competitiva de alto rendimento e estruturacdo de
processos de formacéo e treinamento de atletas (BAILEY, 2008; MARQUES et al,
2009). Assim como em outros campos do esporte, tem na iniciacdo esportiva um espaco
importante, pela necessidade de locais e procedimentos pedagdgicos que favorecam a
adesdo e a manutencao de pessoas com deficiéncia (PCD) em praticas positivas para seu
desenvolvimento esportivo e pessoal (TURNNIDGE; VIERIMAA; COTE, 2012).
Devido as diferentes condicbes de pratica e acesso ao esporte das PCD, compreender
como se dao os processos de entrada destes sujeitos no campo esportivo faz-se
importante para que acdes de melhorias ocorram e haja um aumento de possibilidades
de atividades de iniciacdo para este publidbjetivos: investigar 0os processos de
iniciacdo esportiva vivenciados por atletas paralimpicos brasileiros, considerados como
esportistas bem-sucedidos devido a manutencdo da pratica sistematica apés a idade
adulta.Metodologia: Os dados foram coletados em entrevistas semiestruturadas com 23
atletas paralimpicos brasileiros, de 5 modalidades esportivas diferentes, competidores
em diversos niveis (regional, nacional, internacional e paralimpico), com deficiéncia
visual ou fisica. A técnica de andlise de dados utilizada foi o mé@idourso do

Sujeito Coletivé (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005)Resultados a) a maioria dos atletas
entrevistados praticou, de forma sistematica, outra modalidade esportiva antes de
especializar-se na qual compete atualmente, dividindo-se em sujeitos que tenham vivido
tais experiéncias antes e depois de adquirirem a deficiéncia; b) a maioria iniciou apos os
18 anos de idade a pratica sistematica na modalidade em que se especializou; c) apenas
2 sujeitos tiveram este contato antes dos 12 anos; d) a maioria iniciou a pratica de
esporte adaptado em instituicbes especializadas em atendimento de PCD. Como
conclusado, pode-se apontar que 0s processos de iniciacdo esportiva vivenciados pela
maioria dos atletas entrevistados sdo coerentes com algumas indicag@satdea em
pedagogia do esporte (WIERSMA, 2000; BAKER, 2003; MOESCH et al., ;2011
JAYANTHI et al., 2013 MENEZES; MARQUES; NUNOMURA, 2014), ligadas a
vivéncia de experiéncias diversificadas e especializacdo em modalidade esportiva apos a
puberdade, como forma de evitar o abandono precoce.

Palavras-chave Pedagogia do esporte; Iniciacido esportiva; Esporte paralimpico.
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Introducdo: O esporte paralimpico, principalmente a partir do final do século XX,
passa por afirmacdo como pratica competitiva de alto rendimento e estruturacdo de
processos de formacéo e treinamento de atletas (BAILEY, 2008; MARQUES et al,
2009). Assim como em outros campos do esporte, tem na iniciacdo esportiva um espaco
importante, pela necessidade de locais e procedimentos pedagdgicos que favorecam a
adesdo e a manutencao de pessoas com deficiéncia (PCD) em praticas positivas para seu
desenvolvimento esportivo e pessoal (TURNNIDGE; VIERIMAA; COTE, 2012).
Devido as diferentes condicbes de pratica e acesso ao esporte das PCD, compreender
como se dao os processos de entrada destes sujeitos no campo esportivo faz-se
importante para que acdes de melhorias ocorram e haja um aumento de possibilidades
de atividades de iniciacdo para este publidbjetivos: investigar 0os processos de
iniciacdo esportiva vivenciados por atletas paralimpicos brasileiros, considerados como
esportistas bem-sucedidos devido a manutencdo da pratica sistematica apés a idade
adulta.Metodologia: Os dados foram coletados em entrevistas semiestruturadas com 23
atletas paralimpicos brasileiros, de 5 modalidades esportivas diferentes, competidores
em diversos niveis (regional, nacional, internacional e paralimpico), com deficiéncia
visual ou fisica. A técnica de andlise de dados utilizada foi o mé@idourso do

Sujeito Coletivé (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005)Resultados a) a maioria dos atletas
entrevistados praticou, de forma sistematica, outra modalidade esportiva antes de
especializar-se na qual compete atualmente, dividindo-se em sujeitos que tenham vivido
tais experiéncias antes e depois de adquirirem a deficiéncia; b) a maioria iniciou apos os
18 anos de idade a pratica sistematica na modalidade em que se especializou; c) apenas
2 sujeitos tiveram este contato antes dos 12 anos; d) a maioria iniciou a pratica de
esporte adaptado em instituicbes especializadas em atendimento de PCD. Como
conclusado, pode-se apontar que 0s processos de iniciacdo esportiva vivenciados pela
maioria dos atletas entrevistados sdo coerentes com algumas indicag@satdea em
pedagogia do esporte (WIERSMA, 2000; BAKER, 2003; MOESCH et al., ;2011
JAYANTHI et al., 2013 MENEZES; MARQUES; NUNOMURA, 2014), ligadas a
vivéncia de experiéncias diversificadas e especializacdo em modalidade esportiva apos a
puberdade, como forma de evitar o abandono precoce.

Palavras-chave Pedagogia do esporte; Iniciacido esportiva; Esporte paralimpico.
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Introducido: O futebol ¢ uma modalidade intermitente, no qual as agdes de alta
intensidade sdo determinantes para o melhor desempenho durante os jogos. Objetivo:
Comparar o comportamento de sprints repetidos em futebolistas frente a duas
periodizagdes de forga (linear e ondulatéria). Metodologia: Fizeram parte do estudo 20
jogadores de futebol da categoria sub 20, idade, 18,15 £+ 0,79 anos; massa corporal,
75,95 + 7,35 kg e estatura 1,81 £ 0,08 metros, os quais foram divididos de forma
homogénea em dois grupos: Grupo 1 (G1) — treino de forg¢a linear e Grupo 2 (G2) —
treino de for¢a ondulatoria. Ambos os grupos realizaram 25 sessoes de treinamento de
forga, com igual volume total, sendo for¢a linear para o G1 e forca ondulatéria para o
G2, acompanhados de treinos técnicos e taticos. As avaliagdes ocorrem no inicio e final
da pré temporada. A capacidade de sprints repetidos foi avaliado pelo teste Running-
based Anaerobic Sprint Test (RAST), que consiste em 6 sprints maximos de 35
metros com pausa de 10 segundos entre os mesmos, o tempo foi determinado por
fotocélula. Para andlise estatistica utilizou-se o teste de Shapiro Wilk para verificar
a normalidade dos dados e para comparar os momentos foi utilizado o Anova one
way, sequido de Post Hoc, Tukey. Resultados: Os dados obtidos indicam diferenca
estatistica (P< 0,05) quando analisado o tempo médio dos sprints entre o pré e pds
do G2, o0 G1 ndo apresentou diferenca significativa.

6 *
T =t
5 - -
w 4
S
=
= 3
80
)
d 2
0 T édi T édi
Tempo médio | Tempo médio €mpo mecio empo mecio
. ) . . Ondulatério Ondulatério
Linear Pré Linear Pos . .
Pré Poés
& Series1 5,19 \ 4,96 \ 5,1 \ 4,81 \

Valores do tempo médio dos sprints repetidos pré e pés
periodizacées. P<0,05.

Conclusao: A partir dos dados obtidos observa-se que a periodizacdo ondulatoria de
forga apresentou ser mais eficiente do que a periodizagao linear para a melhora do
rendimento nos sprints repetidos, durante a pré temporada, este fato se faz importante,
pois a capacidade anaerdbia € determinante para a modalidade em questao.

Palavras Chaves: futebol, capacidade anaerobia, periodizagao.
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Introducdo: Handbiking ¢ uma modalidade Paralimpica com uma crescente
popularidade. No entanto, existem poucos estudos na literatura sobre o desempenho de
atletas durante competi¢do. Objetivos: analisar a resposta cardiorrespiratoria,
bioenergética e metabdlica do atleta com o melhor e o pior desempenho durante uma
competicdo simulada de Handbiking de 22 km. Metodologia: Dois atletas da classe
esportiva MH2 com paraplegia (Atleta #1: 1,75 m, 64 kg, 43 anos, lesdo T4 incompleta,
profissional com 8 anos de experiéncia em Handbiking; Atleta #2: 1,84 m, 79 kg, 32
anos, lesdo T4 completa e 3 anos de experiéncia em Handbiking) realizaram uma
competicdo simulada em uma ciclovia situada em Roverchiara, Italia. Os atletas foram
equipados com analisador de gases portatil (K4b2-Cosmed) e GPS (Edge-Garmin).
Parametros cardiorrespiratorios e bioenergéticos foram registrados ao longo do
percurso. A concentracdo de lactato sanguineo ([La’]) foi obtida ao final da prova com
um analisador portatil (Accutrend). Resultados: No decorrer da prova, o Atleta #l
manteve a velocidade em 34,6+0,38 km.h"',que resultou em aumento progressivo das
respostas cardiorrespiratorias (Tabela 1). Ao contrario, o Atleta #2 mostrou diminui¢do
da velocidade em 13% ao longo da prova com consequente diminui¢do da VE, FC e
VO,. O C do Atleta #1 aumentou demonstrando diminui¢do da eficiéncia devido a
fadiga acumulada durante a prova. O Atleta #2 ndo alterou valores de C, porém
demonstrou desempenho inferior (Tabela 1). Os valores de [La’] e tempo para o melhor
desempenho (Atleta #1) e pior desempenho (Atleta #2) foram 10,7 mmol.L™" — 00:39:02
min e 4,6 mmol.L" — 00:55:00 min respectivamente.

Tabela 1. Dados da competicao simulada a cada volta do percurso de 22km

v (kmh™) VE (Lmin") VO, (mLkg'min™") RER FC (bpm) C (Jkg'm™)

ATLETA 1
Volta 1 342 82 30,1 1,49 148 1,23
Volta 2 343 89 334 1,28 156 1,31
Volta 3 35,0 93 36,2 1,22 159 1,37
Volta 4 349 98 36,7 1,18 162 1,38
ATLETA 2
Volta 1 26,4 70 233 0,99 170 1,10
Volta 2 26,4 67 22,1 0,94 168 1,04
Volta 3 24,5 63 19,9 0,99 162 1,02
Volta 4 22,9 62 19,0 1,00 159 1,04

(velocidade: v; ventilagdo: VE; consumo de oxigénio: VO,; e taxa de troca respiratoria: RER;
frequéncia cardiaca; FC; custo energético: C)

Conclusdes: : O bom desempenho em provas contra-relogio (22 km) de Handbiking
parece estar associado a elevada resposta cardiorrespiratoria mantida ao longo da prova.
Além disso, o acimulo de [La] no atleta com melhor desempenho poderia indicar a
importancia da contribui¢do do sistema glicolitico para este tipo de competi¢ao.

Palavras chaves: lesao medular, esporte Paralimpico, bioenergética.
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Introducdo: O Futsal € uma modalidade esportiva que apresenta como caracteristica
principal a intermiténcia dos esfor¢os, envolvendo sequéncias de atividades que solicitam
o0 metabolismo anaerobio de forma determinante. Isso justifica a necessidade de se avaliar
o desempenho dos jogadores de futsal em ac¢des intermitentes de alta intensidade, pois
essas acOes influenciam o rendimento do jogador durante as paitimjesvo: O

presente estudo teve como objetivo analisar e comparar por posicoes o desempenho
intermitente de jovens atletas de futdéétodologia: Foram avaliados 20 atletas do sexo
masculino da categoria Sub 17, com no minimo dois anos de préatica regular na
modalidade, que disputavam competi¢cdes escolares. Os responsaveis pelos atletas foram
informados dos procedimentos e objetivos do estudo e assinaram o termo de
consentimento quando da concordancia em participar da pesquisa. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da UNIMEEEP, com protocolo n°: 70/13. Para avaliar

a capacidade dos jovens atletas em executar exercicios intermitentes com periodos de
recuperacao, foi utilizado o teste Yo-yo recovery nivel I. O teste foi realizado com a
utilizacdo de um CD-ROM que contém o protocolo e determina a velocidade e a mudanca
dos estagios a partir da emissdo de sinais sonoros. Foram demarcadas duas linhas
distantes 20 m entre elas, sendo que o avaliado ao ouvir o sinal sonoro emitido por um
CD-Player, corria até a linha oposta. Ao novo sinal sonoro retornava a linha de partida e
realizava uma recuperacéao ativa com duracdo de 10 s em uma distancia (5 m) marcada
anterior a linha de partida. O avaliado seguia assim sucessivamente até que nao
conseguisse realizar o percurso dentro do tempo pré-determinado dos estagios ou
abandonasse a prova voluntariamente. Os resultados foram registrados por meio do
namero de estagios completados e da distancia total percorrida pelo avaliado.
Resultados:Os resultados podem ser observados na tabela 1

Tabela 1 - Valores de média e desvio-padrao (DP) da distancia total percorrida, tempo gasto par
realizacdo dos testes e velocidade maxima obtidos no Yo-Yo Intermitent Recovery Eést Lev

GOLEIROS FIXOS ALAS PIVOS
Nimero 04 03 08 05
Idade 16,8 + 0,44 16,6 + 0,54 16,2 £ 0,32 16,5+0,12
Estatura (cm) 166,8 + 2,28 168,4 + 4,82 1704+ 5,02 168,6 + 4,07
Massa corporal (kg) 65,6 £ 7,02 62,2 + 8,22 66,6 + 7,70 57,8 £ 5,63*
Distancia Percorrida (m) | 735,0 + 240,7* | 1544+ 310,1 1697+ 254,2 | 1548+ 159,7

Concluséo: Quando analisamos a distancia percorrida pelos atletas no teste proposto,
encontramos diferenga estatisticamente significante apenas para os goleiros quando
comparados com os demais jogadores de linha, ndo havendo maiores diferencas entre 0os
fixos, alas e pivés. Esses resultados demonstram a especificidade do treinamento do
futsal.

Palavras- Chave:Futsal, Treinamento, Escolares.
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Introducdo: O agachamento € um dos exercicios mais usuais almlho de
fortalecimento muscular, contudo requer a manutedgdequilibrio postural para a sua
corretaexecucadObjetivo: O objetivo desse estudo foi analisar o equilibristpal
durante o agachamento com e sem cakigtodologia: Dez voluntarios do género
masculino(massa corporal: 78,25 + 11,70 Kg; esatly77 + 0,11 cm; idade: 25,60 +
5,21 anos) praticantes de musculagcdo (tempo deatneinto 7,0 += 5,2 anos),
experientes na execucdo do exercicio de agachamieméon submetidos a testes
dindmicos nas condi¢cdes sem e com carga de 40%rga maxima suportada em uma
repeticdo (LRM) sobre duas plataformas de for¢s&STKER mod. 9286BA), com
freqUuéncia de aquisicdo de 100Hz. Cada voluntdealizou trés repeticbes do
agachamento em ambas condicbes. Os dados foramdddt com filtro digital
Butterworth de 4° ordem e com uma frequéncia de corte de tieHzcordo com uma
analise espectral prévia. Foram calculadas asvessidgexcursdo do centro de pressao
(DOT), amplitude de deslocamento antero-posteri®@CRap), amplitude de
deslocamento médio lateral (A@B. As forcas de reacdo do solo foram normalizadas
pelo peso do sujeitonos testes sem carga e petodoesujeito adicionado ao peso da
carga para os testes com carga. As variaveis deocgd pressao foram normalizadas
pela estatura (metros). A comparacdo entre o ageaita com e sem carga foi feita
utilizando a analise estatistica Mann-Whitngx(Q,05). Resultados e Discussaa:
andlise estatistica ndo apontou diferencas sigtiifiecs nas variaveis estudadas, quando
comparados o exercicio de agachamento com e s@a. danao diferenca pode estar
relacionada aos aspectos metodoldgicos utilizadgzresente estudo, como a pequena
amostra estudada, além da carga utilizada estamaglaquela que poderia revelar
desequilibrios mensuraveis. Por outro lado, oglteetos podem indicar que pelo fato
dos sujeitos serem bem treinados, 0 acréscimo @ ggo acarreta instabilidade
durante a execucdo do agachamento. Sugere-seppréaxasos estudos a inclusédo de
um grupo controle comindividuos nao treinados eaumento de carga superior a 40%
da carga maximaConclusédo: O estudo mostrou que o equilibrio postural de aslet
bem treinados ndo é afetado pelo acréscimo deD&tédd carga maxima em exercicios
de agachamento. Projeto parcialmente financiado @&Pq (304975/2009-5;
478120/2011-7; 306996/2013-8)

Palavras-chavesEstabilidade postural, Equilibrio.
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Introducdo: A lesdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) acomete principalmente
individuos jovens e ativos, e caracteriza-se pela instabilidade articular. A avaliacao
isocinética da forca muscular identifica os desequilibrios musculares sendo importante
para fins diagndsticos, corrigir déficits especificos e determinar o retorno as suas
atividades fisicas. (DVIR et. al., 2002; AQUINO et. al., 20@bjetivo: Analisaro

indice de deficiéncia muscular e o reequilibrio articular em individuos ativos com les&o
de LCA. Metodologia: Foi realizada uma analise descritisam cinco jovens adultos
ativos com LCAem pré-operatorio. As avaliagcbes foram realizadas no Laboratério de
Avaliacdo Fisica (LAFI) do Centro de Ciéncias da SaudeCsS, da Universidade
Estadual do Norte do ParanrdJENP. Os dados foram obtidos por meio de avaliacdo
isocinética, através do Dinambmetro Isocinético Biodex 4. A avaliacdo iniciou-se pelo
membro inferior ndo envolvido (MINE) com uma sériesdepeticdes na velocidade de
60°/s. Para analisar o indice de Deficiéncia Muscular (IDM) foram utilizadas as
variaveis PT, trabalho total e poténcia muscular e para o reequilibrio foram analisadas
diferencas bilaterais de PT e relacdo agonista/antagonista (AG/ANTG). (Adaptado de
Shinzato & Battistella, 1999)Resultados O paciente pré operatorio (PPO1
apresentou uma relacéo alta de 70,6% do membro inferior envolvido (MIE) e 56,5%
para (MINE), IDM de 12% para o movimento de extensdo (EX) e 0,5 % para o
movimento de flexdo (FX), sugerindo-se fortalecimento do Quadriceps (Q) envolvido
quando comparado bilateralmente para reequilibrio articular.POR2 Papresentou
relacbes baixas de 52,9% para MIE e 49,7% MINE, IDM dentro da normalidade de 5%
para EX e de 2,5% para FX, embora o IDM esteja dentro do esperado a forgca muscular
de isquiotibiais IT) encontra-se baixa, sugerindo fortalecimento de ambos os membros;
PP atingiu valores proximos do esperado sendo 58,7% MIE e baixa 48,2% para
MINE, com um IDM alto de 22% para EX e 20% para FX; demonstrando que IT est&o
fracos do MINE;PPO4 uma relacdo baixa 53,1% MIE e 48,2% para MINE,IDM alto

de 24% para EX e 18% para FX?®5 obteve relacéo baixa de 43,5% em MIE e 50,4%
para MINE, IDM alto de 38% para E e 33% para FX. PPO3, PPO4 e PPO5 estdo com
IDM alto de EX e FX tendo que recuperar a diferenca bilat€aiclusda De acordo

com o estudo pode-se observar que apesar da relacdo IT/Q estar proximo da
normalidade de 55-60%, o IDM mostrou-se acima do esperado, de modo que para
analisar o reequilibrio articular necessita também utilizar o IDM como critério para
determinar acfes de tratamento, treinamento e retorno das atividades fisicas.

Palavras-chave:Ligamento Cruzado Anterior, Déficits, Instabilidade Articular.
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Introducdo: O indice de fadiga (IF) € um parametro comumente utilizado para denotar
o decaimento da poténcia em um intervalo temporal. Entretanto, o cdéssa@o do IF

é frequientementeriticado por considerar apenas a relacdo entre a poténcia pico e a
minima. N&o obstante, estudos apontam que o valor percentual referente a esse
indicador pode ser modificado dependendo do modo como é cal¢@&ister et al.,
2004; Glaister et al., 20080bjetivo: Nesse sentido,sobjetivos do presente estudo
foramdeterminar eéomparar os resultados de indice de fadigi@do emteste alout de

30-s especifico para canoistas slalom, utilizando duas diferentes equacdes:sjca elas

i) a que considera o impulsao longo dos 30sMetodologia Quatorze atletas
pertencentes a selecdo brasileira de canoagalom (idade: 18+2 anos, massa
corporal: 687+06 kg, estatura: 173,7+0,6 cm,10,3t@% de gordura e massa livre de
gordura 53,4+0,8 kg) participaram do estudo. O teHteut foi realizado em piscina
semiolimpica, ao ar livre e com o auxilio de um sistema atado especifico para a
modalidade. Apds um aquecimento de 5 minutos em intensidade modeyadietas
(mediante a um sinal sonoro) foram instruidos a remarem na maxiemsidtatde
durante 36s. Dependendo da for¢a quaecanoista realizava durantdeste, variacoes
conformacionais da célula de carga foram captadas a 1000 Hz e ampiadam
modulo amplificador de sinais, com os dadip&lmerte processados em software
Matlab 70. O IF foi calculadopor duas diferentes equacdes:Efjuacdo classica
considerando a forca picodk) e minima (i) - IF1 = ((Fumin - Fpico)/Frico) X 100; ii)
Utilizando o impulso (IMP) calculado pela integracdo numérica trapezoidal da area sob
a curva a cada sinal (1 Hz)F,= 100- (100 x (IMP/ (30 X Fico))). A comparacéo entre

os valores de IF foi realizada por meio do t¢steident pareadoe a correlacao pelo
coeficiente de correlacdo intraclasse (IC@s resultados estdo expressos em
médiazerro padrdala média O nivel de significanciafoi préfixado em<P,05.
Resultados:Diferengas foram visualizadas (p=0,003) entrg(k~,98 = 1,79 %) e IF
(28,44 = 0,73%). Baixa e nao significante correlacéo ¢donstatad&ntre os valores de

IF (ICC=0,27). Conclusbes Em conordancia com a literatura, o presente estudo
mostrou que dependendo da equacgao utilizadadeaeaminaro IF, diferentes/alores
percentuais podem ser obtgldAdicionalmente, considerando a rigorosidadebustez

do método de IMPem primeira instanci@ sugerido queesseseja utilizadopara
determinacdo dt- em teste albut atado especifico para a canoagem slalom

Palavras chavesindice de fadiga, ergometria atada, canoagalom
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Introducao: A Educacgido Fisica é uma area que por meio das praticas corporais possui
grande potencial de atuacao na saidde do individuo, logo, os programas de saide publica
ndo s6 poderiam como deveriam inclui-la em seus planejamentos, utilizando dos
aparatos que ela dispde e que podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo. Embora em ascensdo, ainda notamos resultados incipientes quando se trata
da inser¢do da educacgdo fisica como importante agente deste processo (CARVALHO,
2001; FREITAS, 2007). Objetivo: Investigar as acdes da Secretaria de Sadde do
Municipio de Vitéria (SEMUS), na implementacdo de programas que utilizam as
Préticas Corporais no ambito da Satde, tendo o intuito de analisar a insercdo da
Educagdo Fisica no planejamento das Politicas Publicas de Satide neste municipio no
periodo de 2005 a 2012. Metodologia: O estudo usou como fontes documentos oficiais
disponibilizados nos sites do Didrio Oficial do Estado do Espirito Santo, no Sistema de
Apoio ao Relatério de Gestao (SARGSUS), Transparéncia do Governo Federal e
website da SEMUS. Os dados obtidos foram organizados em tabelas e graficos, e
analisados de acordo com o quadro tedrico de referéncia. Dados de caracterizagdao
qualitativa foram organizados em categorias, conforme as orientagdes de Richardson
(1999), e analisados em seu préprio conteido. Discussdo: As Politicas Publicas de
Satde tém mobilizado recentes acdes e debates que discutem a melhoria na qualidade
de vida, buscando alternativas para a promo¢do da Saide Publica. As praticas corporais
possuem grande potencial para colaborar com a satide do individuo e da comunidade
(CARVALHO, 2001; FREITAS, 2007; MENDES, 2011). Vitéria planeja suas acdes na
area da saude orientada pelos principios e diretrizes do SUS e os dados indicam
operacionalidade pratica das politicas. Entre outras acdes, o municipio conta com o
Servico de Orientagdo ao Exercicio (SOE), vinculado a SEMUS. O SOE tem se
efetivado como uma politica publica eficaz de saide, com caracteristicas de politica de
Estado (HEIDEMANN, 2001), atrelado a todas as outras a¢des de saide do municipio
que utilizam das préticas corporais. Entretanto, embora pautados em um discurso com
concepcdo de saide ampliada, percebe-se muitas vezes que, no planejamento e relato
das acoes, hd a orientacao por um modelo biomédico em detrimento das relagdes sociais
estabelecidas entre os sujeitos (CARVALHO, 2001). Conclusao: Vitéria possui acdes
que utilizam das préticas corporais e das atividades fisica, inclusive com a presenca do
profissional de Educacgdo Fisica, destacando-se o SOE. Este Programa, assim como toda
a politica de saude local, embora ainda de maneira fragil e sustentada muitas vezes no
modelo biomédico de satde, apresenta sinais do movimento de valorizagcao da atividade
fisica/pratica corporal a partir da insercao do profissional de Educagdo Fisica, perante a
promocao e prevencao da saide nas agdes de saide do municipio.

Palavras-chave: Politica Publica. Satde. Praticas Corporais.
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Introducao: O Tackwondo (TKD) é praticado em muitos paises ocidentais como forma
de condicionamento fisico e auto-defesa e desde 2000 faz parte do programa olimpico.
O TKD conta com duas diferentes federa¢des: Federacao Internacional de TKD (ITF) e
Federacdo Mundial de TKD (WTF), a principal diferenca entre estas sdo as regras
competitivas, as quais se aproximaram no novo ciclo olimpico (2009-2016) quando a
WTF adota chutes a cabeca. A Andlise cinemdtica foi utilizada para investigar
diferentes aspectos dos chutes do TKD. Objetivo: Este estudo objetivou a andlise
cinematica exploratdria do chute Dolyo Chagui em sujeitos de alto nivel técnico de
diferentes federacdes de TKD. Metodologia: 10 atletas do sexo masculino, faixas preta
em TKD (I Dan a V Dan, tempo de treinamento 13,2 + 6,3 anos) participaram como
voluntarios. Estes foram divididos em dois grupos por federacdo GITF (4) e GWTF(6).
Apds aquecimento, cada sujeito executou trés repeticdes do chute de forma a atingir a
cabeca do boneco sparring posicionado a sua frente. O sistema de andlise cinematica
DVideo foi utilizado para obter as coordenadas tridimensionais dos 16 marcadores
retro-refletivos afixados no corpo do sujeito. As imagens foram capturadas por cinco
cameras Basler (100Hz) posicionadas em torno do atleta. O modelo cinemadtico de
representacdo do corpo do sujeito constitui-se de cinco segmentos (pelve, coxas e
pernas direta e esquerda) articulados, cada um com seis graus de liberdade. O modelo
cinematico foi definido no software Visual3D (v4Standard), bem como o calculo das
varidveis experimentais e o tratamento dos dados. Os dados foram filtrados com filtro
digital Butterworth 3*ordem e freqiiéncia de corte de 10Hz. Sete varidveis dependentes
foram analisadas: posicao vertical do maléolo, velocidade linear do maléolo, angulos de
flexdo/extensdo, adugdo/abducdo e rotacdo interna/externa do quadril e angulos de
flexdo/extensdo e rotacdo interna/externa do joelho. As curvas de cada varidvel foram
comparadas intra-sujeito, inter-sujeitos e inter grupos.Resultados: Nas andlises intra-
sujeito o comportamento das curvas das trés repeticdes do chute foi similar em todas as
varidveis estudadas. Para as varidveis: posicao vertical do maléolo, velocidade linear do
maléolo, angulo de flexdo/extensao do joelho e angulo de adug¢do/abdugdo do quadril as
curvas apresentaram comportamentos similares, também, nas andlises inter-sujeitos e
inter grupos. A varidvel rotacdo interna/externa do quadril apresentou comportamento
similar na andlise inter-sujeitos apenas no GWTF. As curvas das varidveis: angulo de
rotacdo interna/externa do joelho e angulo de flexdo/extensdo do quadril ndo
apresentaram comportamentos similares nas andlises inter-sujeitos e inter grupos.
Conclusoes: Este estudo preliminar sugeriu quais varidveis cinemdticas devem ser
estudadas com maior atencao visando identificar as possiveis diferengas entre o chute
Dolyo Chagui realizado por atletas de diferentes federacdes do TKD. Projeto
parcialmente financiado por CNPq (304975/2009-5; 478120/2011-7; 306996/2013-8) e
FAPESP (2012/07757-7).
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Introducdo: O processo formativo nas categorias de base do futebol deve sustentar a
atuacdo dos atletas em contexto de jogo, tanto nos momentos de ordem defensiva,
quanto ofensiva também em situagdes externas ao campo de jogo. A formagéo deve
suprir as necessidades e potencializar as qualidades dos gggtaiip em situacédo de
treinamento como de competicdo. No entanto, pouco se tem investigado sobre a
percepcédo do treinador em relacédo a esses asp@bijetivos: Analisara percepcéao de

um treinador campedao na relagéo treinamento-competicdo, nos aspectos de organizacao,
operacionalizacdo e comportamento técnico-tatico da egugtedologia: Estudo de

caso, de cunho qualitativo, sendo instrumento de pesquisa a entrevista semiestruturada,
com o treinador campedo da Copa Coca Cola de Futebol sub14 enkR28dRados:

Dentre as condi¢cdedo torneio, no qual foi disputado em ambito regional e nacional,
com fase de grupo e fase eliminatéria, as partidas foram realizadas com dois tempos de
vinte e cinco minutos. A preparacao visou controlar a intensidade do treino com a
intencdo de condicionar a equipe para a atuacdo no tempo de jogo estipulado.
planejamento foi estruturado a partir de microciclos, pois as datas dos jogos eram
alteradas constantemente. Devido ao tempo reduzido de jogo a equipe buscava jogar em
alta intensidade, objetivando um maior volume de jogo que o adversario. Neste sentido,

o aspecto fisico era desenvolvido em grande parte separado dos requisitos técnico-
taticos. O componente fisico foi enfatizado no primeiro momento da preparacéo,
buscando-se um pico maximo da performance fisica, para assim direcionar atrabalh
para oS componentes técnico-taticos, que foram desenvolvidos a partir de jogos
reduzidos e em situacdes reais de jogo. Dentre as fases de ataque e defesa, o técnico
destacou que priorizava o treinamento defensivo, pois acredita que na participacédo de
torneios com tempo reduzido de jogo, a constituicdo de uma defesa compactada e
fortalecida € um fator primordial para atuacéo. O treinador relatou que a organizacédo da
proposta de jogo baseou-se na caracteristica do seu grupo de jogadores e que 0O
entrosamento da sua equipe foi um fator crucial para a conquista da competigao.
Conclusbtes:Partindo da confluéncia entre os questionamentos e as argumentacdes
destacamos que o desenvolvimento dos aspectos fisicos foi realizado em grande parte
descontextualizado dos componentes técnico-taticos do jogo. O treinamento das fases
defensiva e ofensiva deve estabelecer prioridades, mas o desenvolvimento das situacde
deve contemporizar a sequencia do jogo, relacionando e compreendendo as agées com e
sem a posse de bola, na defesa e no ataque. Para tanto, a constituicdo de uma equipe
coesa em nuances de defesa e ataque, passa pelo reconhecimento das caracteristicas do
grupo, bem como pela compreenséo do contexto de preparacdo e competicao.

Palavras Chaves: Futebol; Treinamento; Jogo.
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Ha pelo menos trés décadas se discute a necessidade de diversificacdo dos conteddos na
Educacao Fisica escolar e um tratamento pedagogico que supere praticas tecnicistas.
Apesar disso, as lutas, conteudo classico da cultura corporal, tém enfrentado
dificuldades em sua insercdo no curriculo real das escolas (CARREIRQ 2008
RUFINO, DARIDO, 2013). A auséncia deste conteudo sugere que a Educac¢do Fisica
escolar vem oferecendo uma formacéo limitada, jA que negligencia um contetudo de
grande relevancia social. Diferentemente desse quadro, a Educacado Fisica escolar deve
possibilitar que este conteudo seja criticamente ensinado, criativamente praticado,
ludicamente exercitado, oferecendo assim uma formacgédo ampliada aos alunos da
educacdo basica (TAFFAREL, 2012). O presente trabalho objetiva investigar
presenca/auséncia do conteudo lutas no curriculo real da disciplina Educacéo Fisica de
escolas situadas no interior da Batlbascando identificar os possiveis motivos que
contribuem para a sua presenca ou auséncia nas aulas desta disciplina. Para isso, foi
utilizado, como instrumento investigativo, um questionario contendo 15 questdes, entre
abertas e fechadas. A pesquisa contou com 26 professores que atuavam em escolas
publicas de 9 diferentes cidades localizadas na circunscri¢cdo da 42 Diretoria Regional de
Educacao da Bahia. Como resultados principais destacaram-se: a) apesar de entenderem
gue o conteudo lutas deva estar presente no curriculo real da Educacao Fisica escolar
apenas metade dos professores afirmantérabalhado o tema nas aulas, destacando-
seaspropostas que ndo envolviam experiéncias corporais, como seminarios, exposicoes
de videos e discussdes; & formacdo em disciplina especifica na graduacdo, quando
existente, baseou-se em algumas poucas modalidades, em especial a capoeira, e com
énfase na vivéncia das técnicas, evidenciando um distanciamento de novas propostas em
pedagogia das lutas (BREDA, 2010; GOMES, 2008, ESPARTERO, 1999) que propdem

o tratamento das diversas modalidades a partir de suas similaridades ou princ#pios; c)
maioria dos professores afirmou que os componentes curriculares ndo foram suficientes
para oferecer-lhes seguranca no trato com as lutas, principalmente pela falta de tempo
para abordar varias modalidades e suas respectivas técnicas; d) a maioria dos
professores afirmou que ndo é viavel o trato das lutas sem que o profissional tenha
experiéncia anterior como lutador, justificando a falta de conhecimento das técnicas; e)
0s professores apontaram que a falta de materiais e espacos dificulta o tratamento deste
conteudo, ao serem questionados sobre indicacdo de materiais, fizeram mencédo aos
especificos como vestimentas, luvas, protetores, indicando o possivel entendimento do
ensino das lutas atrelado as suas praticas tradicionais e afastado das propostas de
adaptacOes de materiais. Conclui-se que a concepcao dos professores da regido sobre o
conteudo lutas dificulta a sua inser¢do no curriculo, sugere-se, entdo, que as formacdes
privilegiem as abordagens estruturadas em similaridades e nos principios das lutas.
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Introducdo: Em um periodo mais recente, o Futebol Society passou a ter papel
fundamental em areas antes dominadas apenas pelo futebol de campo e de saldo, como a
formacdo de jovens atletas, atividades no tempo de lazer, competicbes amadoras e até
mesmo competicdes a nivel profissional. A partir dessa busca pelo resultado e pela
formacdo de atletas de alto nivel, a modalidade passa por um processo de
profissionalizagca®bjetivo: O projeto tem como objetivo principal analisar o processo

de “esportivizagdo” e profissionalizagdo do futebol Society e suas derivacdes.
Metodologia: Seguimos alguns métodos abordados por Pierre Bourdieu em sociologia
do esporterevisar historicamente a modalidade, buscar estruturar as relacdes sociais e
de poder e vivenciar o0 campo para assim comprelendeesmaremos como base

Soccer Club da Mooca, clube esportivo que recentemente passou por um processo de
“profissionalizac&dde seus atletas. Para isso foram realizadas visitas técnicas ao clube,
com aplicacdo de entrevistas e questionarios aos jogadosesabordar os atletas,
procura-se tracar o perfil dos jogadores profissionais- e demais funcionarios.
Resultados Espera-se que o processo de profissionalizacdo do futebol Society,
tomando como base outras modalidades, ocorra devido ao grande cres@mento
desenvolvimento da modalidade no cendrio competitivo, estruturacéo e organizacédo dos
clubes e federacdes, bem como 0 apoio mais constante das midias e dos patrocinadores,
fazendo com que os atletas saiam da condicdo de meros jogadores ampassam a

ser reconhecidos profissionais do ran@onclusdo: Acredita-se que tal processo
apresentaria melhores condi¢cdes de trabalho aos atletas, uma vez que estes também
possuem a necessidade de uma melhor estruturacdo para o desenvolvimento de si
mesmos e a possibilidade de seguir a carreira esportiva.

Palavras Chaves: Profissionalizacao, Futebol, Society
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RESUMO

Os ginastas passam longas horas no ginasio em busca de perfeicédo e, para que esse objetivo
seja alcancado, os elementos ginasticos séo repetidos e treinados exaustivamente em prol da
maestria técnica e do virtuosismo. As caracteristicas da modalidade, principalmente, a relacéo
de dominacédo dos técnicos sobre as atletas torna igr@iemergéncia de valores e de
comportamentos que sdo aceitos e percebidos como normais no contexto do ginasio, dentre
eles: o sacrificio de dor. Para apresentar e discutir a relagdo das ginastas com a dor,
desenvolvemos um estudo de caso em um ginasio de alto rendimento em GA. A pesquisa de
campo ocorreu em 15 visitas, com um total de 80 horas de observacdo, as quais foram
registradas em um Diario de Campo (DC). A maioria das ginastas iniciou o treinamento em
tenra idade e, desde entdo, se habituou a essa companhia constante. Dores ocasionadas pelo
treino de flexibilidade, desgaste fisico, calos abertos, escoriacées, comtesi@mses leves

foram constatadas no ginasio e, na maioria das vezes, 0 treino continuava sem alteracao.
Mesmo quando a dor ndo era suportavel ou oriunda de uma lesé@o grave, as ginastas treinaram
de forma adaptada, mas, dificilmente, se afastaram do ambiente de treinamento. Essa
capacidade de suportar a dor torna propicia a emergéncia ou o agravamento de lesdes. Por
isso, ovelho ditado “no pain— no gaif¥ ¢ inapropriado € as ginastas deveriam ser
encorajadas a compartilhar seus sentimentos com o0s técnicos e membros da equipe
multidisciplinar. Fato que ndo é comum@A, pois, no decorrer do estudo, observamos que

as ginastas devem ser vistas e nao ouvidas. Acreditamos que um maior didlogo seja
necessario entre os protagonistas do ginasio, pois o bom relacionamento técnico-atleta pode
catalisar o sucesso no esporte bem como evitar o afastamento das atletas devido a dor ou de
suas origens.

Palavras-chave Dor; Ginastica Artistica; Alto Rendimento.



A RELACAO DO IMC COM O DE SENVOLVIMENTO DAS H.M. F.
PARA ESCOLARES DE 8 ANOS.

Fabricio TeixeirdGARRAMONA, Jéssica Carla CARD®&D, Elaine Bueno dos
SANTOS

Anhanguera Educacional, Sorocaba, Sédo Paulo, Brasil.
E-mail: fabricio-tg@hotmail.com

Introducdo: E conhecido que o sobrepeso em criancas pode afetar de forma negativa a
sua participacdo em brincadeiras e atividades fisicas que corroboram para um bom
desenvolvimento motor, devido a uma menor aptiddo fisica quando comparadas a
criancas eutroficaObjetivos: O presente estudo pretende verificar se criangas de oito
anos com IMC elevado possuem um retardo no nivel do desenvolvimento das H.M.F.
de rolar, arremessar, correr e salto horizontal quando comparadas as individuos da
mesma idade com IMC considerado dentro do padi@todologia: Esta pesquisa foi
realizada com alunos de um projeto social do SESI Votorantim/SP. Foram avaliados 30
individuos de 8 anos de idade, sendo 14 meninos e 16 meninas, oS quais foram
submetido a testes de habilidades motoras de corrida, arremesso, salto horizontal e rolar
para frente, e a avaliacdes antropomeétricas de peso e altura a fim de mensurar o estado
nutricional dos individuos através do IMC (indice de Massa Corporal). Os resultados
foram classificados de acordo com a tabela de referencia proposta por Gallahue e
Ozmun para desenvolvimento motor, e com a tabela de mensuragcdo do estado
nutricional para criancas proposta por Conde e Monteiro. Para o tratamento estatistico
foi utilizada correlacdo de Pearson, onde os seguintes valores forma atribuidos, para o
IMC (abaixo do peso - 1, normal - 2, acima do peso - 3 e obeso - 4), e para as HMF
(inicial - 8, elementar- 9 e maduro -)1Resultados:Os resultados demonstraram que
individuos analisados possuem um grande atraso no desenvolvimento das HMF, e que
esse baixo desempenho nao possui nenhuma correlagéo significativa com o seu estado
nutricional, onde os coeficientes de correlacdo para IMC x HMF demonstraram uma
infima correlacdo entre os fatores (-0,38 para a corrida e o salto horizontal e -0,35 para o
rolamento para frente), com excecdo do arremesso onde nenhuma correlacdo foi
observada tendo o coeficiente igual a z&anclusda A hipétese inicial deste teste de

gue individuos com maior IMC teriam um desenvolvimento inferior quando
comparados a individuos com IMC normal foi negada, os testes demonstram que fatores
como IMC, sexo, altura e peso aparentemente ndo desempenharam nenhuma restricao
relevante ao desenvolvimento motor dos individuos.

Palavras chaves: Desenvolvimento Motor, Habilidades Motoras Fundamentais, IMC.



AS ABORDAGENS SOCIOLOGICAS SOBRE O FUTEBOL NA
FEF/UFMT: O VAZIO DE UM DECENIO.

Talita FERREIRA, Evando Carlos MOREIRA
Faculdade de Educacéo Fisica — UFMT, Cuiaba, MatesBrdrasil

e-mail: tali-gabi@hotmail.com

Introducdo: Considerando a década de 1980 como o inicio dasad®rsl académicas
sobre o futebol a partir de um olhar socioantropolggmide-se entdo, comecar a
compreender esse esporte como um fendmeno socai@de determinadas culturas,
repleto de pluralidade de sentidos que destoam enraatbria. Especificamente, na
area da Educacéo Fisica, ele vem se apresentandeedsd maneiras, entre elas como
pratica de atividade fisica para promocdo da saude; phrteaprendizagem e
refinamento motor; como aporte para a socializacddndividuo por aqueles que
trabalham na escola e, talvez, o mais almejado por ancalp da sociedade: a chance
de ascenséo por meio da profissionalizagcdo do esmodee, por muito tempo, foi a
diretriz de alguns cursos de graduacdo que visavgonomocao de atletas e/ ou
descoberta de novos talento®bjetivos: Reputando a vicissitude do discurso
futebolistico, o presente estudo visou id&rar e analisar a producéo do conhecimento
relativo ao fendémeno futebol no contexto das monograféasonclusédo de curso da
Faculdade de Educacao Fisica (FEF) da Universidadierddedle Mato Grosso (UFMT)
no periodo de 2000 a 201detodologia: A pesquisa caracterizou-se como qualitativa
e descritiva, com delineamento histérico-documental. rRoexplorados titulos e
resumos dos trabalhos de conclusdo de curso — dantas analisados - e, apos leitura
minuciosa, aqueles cujos temas estavam relacionadasehol foram enquadrados em
trés categorias de uma estrutura académica proposta pa&dueacio Fisica.
Resultados: Durante os dez anos de producdes académicas mboagjrapenas 14
trabalhos abordaram o futebol em seus estudos. Dedtessincularam-se & area da
Biodindmica do Movimento Humano e trés em Comportaméfdtor. A area dos
Estudos Socioculturais do Movimento Humano nédo obtades significativos, ja que
se percebeu a preocupacdo neste contexto em apenasatr@hosConclusdes:Os
resultados permitiram uma discussdo em relacdo assidade de ampliacdo dos
estudos socioantropoldgicos que explorem a multidimeadade do futebol, com
vistas a evitar que as pesquisas sobre esse esporteendistanciem ainda mais do
protagonista da analise: o préprio homem.

Palavras-chave: Futebol; Estudos Socioculturais; Edudzisaa.



ASPECTOS  MOTIVACIONAIS DE  PRATICANTES DE
EXERCICIO FISICO EM ACADEMIAS DE GINASTICA

LEME, Igor Henrique de Oliveira, GUIMARAES, Talissa Ribeiro, CASTANHO,
Gabriela Kaiser Fullin, FERNANDES, Paula Teixeira

Faculdade de Educacao Fisicl NICAMP, Campinas, Sdo Paulo, Brasil
E-mail: igorhenriqgueleme@gmail.com

Introducdo: tornar-se fisicamente ativo melhora a saldde como um todo, tanto
fisicamente quanto mentalmente. Sabe-se que a procura por academias de musculagéo e
ginastica é cada vez maior. Esse comportamento é regulado por motivos intrinsecos ou
extrinsecos aos sujeitd®bjetivos: identificar os fatores motivacionais predominantes

em praticantes de academias de ginastica e musculacao da cidade de Campinas, em Sao
Paulo, e compara-los nos grupos de idade e nos sexos masculino e feminino.
Metodologia: 108 sujeitos participaram do estudo. Para a coleta dos dados utiliaou-se
Inventério de Motivacdo a Pratica de Atividade Fisica e/ou Esporte (IMPRAFE-132),
gue avalia seis dimensdes motivacioraiSontrole de Estresse, Saude, Sociabilidade,
Competitividade, Estética e Prazere uma ficha de identificacdo dos sujeitos para
caracterizacdo da amostra. As academias assinaram a carta de anuéncia, e 0s sujeitos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram
analisados com auxilio da estatistica descritiva e do teste de Kruskal-Wallis (p<0,05).
Resultados: verificou-se que as dimensfes Saude, Prazer e Estética, nessa ordem,
possuem altas médias para todos o0s grupos e ambos 0s sexos. Quando se estratifica por
grupos de idade, Sociabilidade (p=0,02) e Competitividade (p<0,001) s&o
estatisticamente diferentes. Ja, quando se estratifica pelos sexos masculino e feminino,
Controle de Estresse difere (p<0,001) entre homens e mulleEneslusdes:Partindo

dos achados deste trabalho a respeito da motivacdo, destaca-se a fundamental
importancia do profissional de Educagdo Fisica nas academias de ginastica e
musculacdo, ndo apenas para cuidar da parte fisiolégica e biomecanica, mas para lidar
com o individuo integralmente, auxiliando o aluno, cliente ou atleta nos aspectos que
tangem a motivacdo a pratica de exercicios fisicos, e incentivando a motivacdo em um
anico sujeito ou em grupos.

Palavras-chave: Motivacéo; Exercicio Fisico; Academias.



ASSIMETRIA NA POSTURA UNIPODAL EM IDOSOS CAIDORES
E NAO CAIDORES COM DOENCA DE PARKINSON

Victor S. BERETTA, Fabio A. BARBIERI, Ellen LIRANI-SILVA, Lucas SIMIELI,
André M. BAPTISTA, Diego ORCIOLI-SILVA, Florindo STELLA, LilianT. B.
GOBBI

Departamento de Educacéao Fisica (IB) - UNESP, Rio Claro, Sdo Paulo, Brasil.
e-mail: victor_beretta@hotmail.com

Introducéo: A Doenca de Parkinson (DP) ocorre devido a degeneracao progressiva de
neurdnios dopaminérgicos da substancia nigra pars compacta do cérebro. A diminuicédo
dos niveis dopaminérgicos leva aos sinais e sintomas caracteristicos da DP, entre eles
pode-se destacar os diversos comprometimentos motores como a instabilidade postural.
O controle postural parece ser assimétrico em pacientes BBm sendo o
comprometimento na postura um dos principais riscos de quedas nesta populagao.
Entretanto, a assimetria no controle postural de idosos caidores e ndo-caidores com DP
ainda é pouco estudadespecialmente em tarefas mais desafiadoras como a posicao
unipodal.Objetivo: Analisar a assimetria no controle postural em idosos caidores e nédo
caidores conDP na posi¢cao unipodaMetodologia: Participaram do estudo 70 idosos

com DP. No primeiro momento, foi avaliado aspectos clinicos dos pacientes, a
incidéncia de quedas e os tipos de quedas através do método de acompanhamento
prospectivo semanal durante 4 meses. Em seguida, foram selecionados entre o0s
participantes, 12 idosos caidores e 12 idosos ndo-caidores com DP para a andlise do
controle postural. Os pacientes foram avaliados em @s$@N” do medicamento

através de uma plataforma de forca na condicéo de apoio unipodal e os grupos pareados
para idade e estagio da DP. Os participantes ficaram posicionados em cima de uma
plataforma de for¢a, mantendo o equilibrio em uma Unica perna. Foram realizadas 6
tentativas de 30 s para cada condicdo, sendo feitas 3 tentativas para cada membro
inferior. Os parametros do centro de pressao, deslocamento, area, velocidade média e
root mean square foram analisados e comparados por meio de ANOVAs two-way
(p<0,05) com fator para grupo (caidores vs nédo-caidores) e assimetria (membro mais
afetado vs membro menos afetaddeterminado pelo indice de assimetria através da
UPDRS). Resultados: Os resultados apontaram que individuos com DP caidores
apresentam maior oscilacdo (maior deslocamento do centro de pressao e do root mean
square no sentido médio lateral) da perna menos afetada comparada com a perna mais
afetada na posicdo unipodal, enquanto os idosos né&o-caidores com DP apresentam
similaridade entre os lados para estes parameélaslusdes:A partir dos resultados
encontrados pode-se concluir que idosos com DP nao-caidores apresentam melhor
controle postural em posicdo unipodal que os idosos com DP caidores, 0o que pode
explicar a ocorréncia de quedas deste grupo. Os idosos caidores com DP parecem ser
mais assimeétricos que os idosos nao-caidores com DP. A menor oscilagdo do membro
mais afetado dos idosos com DP caidores indica maior robustez deste lado, sendo que o
aumento da exigéncia da tarefa para este membro, como por exemplo fase de suporte
simples durante o andar, pode afetar o controle postural e resultar em queda.

Palavras chavesDoenca de Parkinson; Assimetria; Quedas.



ATIVIDADES FISICA E ESTADO NUTRICIONAL DE PROFISSIONAIS DO ENSINO
INFANTIL

Lia Carla Gordon LEME, Marina Donato CREPALDI, Camila Bruzasco de OLIVEIRA, Vitor
Antonio Cerignoni COELHO, Rute Estanislava TOLOCKA.

Universidade Metodista de Piracicaba - NUPEM/FACIS/UNIMEP, Piracicaba, Sdo Paulo, Brasil

cabruzasco@agmail.com

Introducdo: Hoje em dia, o numero de profissionais que trabalham em escolas infantis
aumentou bem como o risco de sedentarismo e obesidade, porém até o momento ndo foram
encontrados estudos sobre estes riscos entre profissionais deste nivel de ensino, mas isto &
necessario para subsidiarelaboracdo de acbes preventiv&bjetivo: Verificar o estado
nutricional e o nivel de atividade fisica de profissionais que trabalham no ensino infantil.
Métodos Trata-se de um estudo exploratorio, realizado em uma cidade do interior de S&o Paulo,
com 27 profissionais que atuam em escolas infantis municipais, escolhidas por sorteio. Foram
coletadas medidas antropométricas de massa e estatura corporal e classificado o estado
nutricional, através do IMC (indice de massa corporal). O nivel de atividade fisica foi
determinado pelo IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), versda, dor
realizada andlise descritiva com distribuicdo de dados (média, desvio padrdo e perpamtual
verificacdo da correlacdo entre as variaveis utilizou o teste de Wilcoxon, com p<0.05.
Resultados: Todas as profissionais eram do sexo feminino, a idade média dos participantes foi
de 34,4+7,3 anos de idade; 3,07% estavam com baixo peso, 51,85% foram classificados como
eutroficos, 25,98% como com sobrepeso e 18,52 % como obesos. Em relacdo ao nivel de
atividade fisica, 29,63 % das profissionais foram classifecaden baixo nivel de atividade

fisica, enquanto 37,04 % estavam no nivel moderado e 33,33 % foram classificadas como alto
nivel. Nao houve correlagéo significativa entre as variaveis (z = - 00@Aglusbes Observa-

se que no total das profissionais estudadas 44% apreganéxcesso de peso, indice elevado

gue acompanha a epidemia que o pais enfrenta, jA que 50% dos homens e 48% das mulheres
brasileiras acima de 20 anos apresentam sobrepeso ou obesidade. Com relacdo ao nivel de
atividade fisica das professoras 70% delas s@o ativas ou muito ativas indice satisfatério se
comparado com os resultados populacionais verificados no estado de Sdo Paulo onde 52% das
mulheres apresentam estas classificacdes. Percebe-se a necessidade de mais estodos sobr
estado nutricional e niveis de atividade fisica entre profissionais que trabalham no ensino infantil
para que haja subsidios adequados a fim de comparar e estabelecer parametros de @revencao
acOes de incentivo a pratica de atividades fisicas e cuidados a saude. Para alguns autimres o esti
de vida esta associado as praticas profissionais e atividades do cotidiano e sendo estas
professoras do ensino infantil, habitos saudaveis podem favorecer as tarefas e compromissos do
trabalho junto as criancas que apresentam como uma de suas atividades naturais e mais
frequentes o brincar e se movimentar livremente.

Palavras Chave profissionais, estado nutricional e nivel de atividade fisica.


mailto:cabruzasco@gmail.com

AUTOCONHECIMENTO NO CONTEXTO DA EDUCACAO
EXPERIENCIAL PELA AVENTURA EM AMBIENTE NATURAL

Mariana V. TOMAZINI" Simone M. SANCHESGisele M. SCHWARTZ
le3 LEL- Laboratério de Estudos do LazeDEF/IB/JUNESP- Rio Claro,SP, Brasil
2 Instituto Sedes Sapientiae — Séo Paulo -  SP, Brasil

E-mail: marianavtomazini@gmail.com

Introdugdo: A educacgéo experiencial pela aventura em ambientes nauraisnétodo
pedagodgico que utiliza como recursos educativos os desafios intrinsecos das atividades
fisicas de aventura na natureza e as experiéncias seguidas de reflexdo. Diversas
pesquisas enfatizam o papel deste método na facilitacdo da aprendizagem e do
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional, moral e social dos educandos. Porém, a
relagédo entre autoconhecimento e o referido método ainda é pouco exidnjatigo:

Este estudo, de natureza qualitativa, teve por objetivo investigar o autoconhecimento no
contexto da educacao experiencial de aventura na natitettalologia: O estudo foi
composto por levantamento bibliografico e pesquisa exploratéria. Foram utilizados
como instrumentos uma entrevista semi-estruturada, aplicada pessoalmente logo apés a
participacdo dos sujeitos em um curso no formato de expedicdo na natureza, o qual
utilizou o método pedagodgico em questdo, além de um questionario fechado, enviado
online seis meses apos a finalizacdo do referido curso. Participou do estudo uma
amostra intencional composta por 2 instrutores e 6 alunos, adultos, de ambos 0s sexos,
com faixa etaria entre 19 e 51 anos e nivel de escolaridade de superior incampleto
completo. Os dados foram organizados em categorias, definidas a posteriori em relacao
a coleta dos dados analisados descritivamente, com base na técnica de analise de
conteldoResultados As categorias de analise compreendénaspectos facilitadores

do autoconhecimentsubdivididas emi.1. relacdo “ewrambiente”, 1.2. relagdo “eu-
outro(s)” e 1.3. relagdo “eu-comigd’) e 2. indicios de autoconhecimento (aprendizados
eliciados durante o curso que evidenciam o desenvolvimento do auto-peycéyic

que tange a subcategofi@rambiente”, no contexto ambiental do curso, o controle das
variaveis é realizado pela natureza e as reacdes sao imediatas as acGegoauyuza

aos educandos o enfrentamento e a superacdo de riscos e a vivéncia de experiéncias
desafiadoras, significativas e eliciadoras da desconstrucdo e ressigaifidac
paradigmas e do autoconceittm relagdo a subcategoria “eu-outro (s)”, o ambiente

social possibilitado pelo curso imp8e aos educandos um intenso convivio social, no qual
a cooperacado e o respeito a alteridade sdo condi¢cbes sine qua non para a seguranca
fisica e emocional de todos. Logm lidar com o limite do (s) outrg) os educandos
tiveram um feedback sobre a prépria postura e puderam perceber seus préprios limites.
Em relagdo a subcategoria “eu-comigo”, 0s educandos tiveram diversos momentos de
introspeccgéo e auto-reflexdo durante o curso, incluirftdigdade sold, em que cada

qual vivenciou um dia de expedi¢cdo na natureza sozinho e escreveu uma carta para si
mesmo. Dentre os indicios de autoconhecimento, desteeanpercepcao dos sujeitos
acerca das proéprias limitagfes, recursos e potencialidades; a reflexdo acerca do papel
que desempenham em suas vidas e a conscientizacdo sobre a importancia da
introspeccdo e da auto-reflexdo no cotidia@onclusdao A analise dos dados
evidencia que a educacdo experiencial pela aventura compreende uma ferramenta
potencialmente facilitadora do autoconhecimento e explicita a importancia de novas
investigacdes acerca desta tematica, principalmente de carater longitudinal.
Palavras-chave:educacéo experiencial, autoconhecimento, aventura
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AVALIACAO COGNITIVA DOS CONTEUDOS DA DIMENSAO
TECNICO-DESPORTIVA EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Jose Airton F. PONTES JUNIGRLeandro S. ALMEIDA, Edson S. SOARES, Luiz V.
SILVA NETO, Nicolino TROMPIERI FILHO

Programa de Pos-graduacédo em Educacao Brasileira - UFC, Fortaleza, Ceara, Brasil.
joseairton.junior@yahoo.com.br

Introducédo: O esporte € um dos conteudos mais tematizados nas aulas de Educacéo
Fisica na escola, tanto na dimensdo sociocultural quanto na dimensao técnico-
desportiva. Nesse Ultimo, 0s aspectos praticos sdo mais enfatizados que os cognitivos.
No entanto, a avaliacdo cognitiva dos conteidos da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental para a dimenséo técnico-desportiva carece de uma referencia que indique
descritores relacionados a essa compedéijetivo: o estudo tem por objetivo o
desenvolvimento e validacdo de uma matriz de referencia para avaliacdo cognitiva em
larga escala dos conteudos da dimensao técnico-desportiva da Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental (9° andjetodologia: Com base nos objetivos de aprendizagem

da Educacao Fisica no Ensino Fundamental dos Parametros Curriculares Nacionais
(Brasil, 1998), elaboramos e aplicamos um questionario com itens em escala em que
participaram do estudo 210 professores e pesquisadores em Educacédo Fisica no Ensino
Fundamental (6° ao 9° ano) das 5 regifes do Brasil, sendo 58,6% mestres e doutores e
41,4% graduados e especialistas, a maioria (66,2%) era do sexo masculino. Realizamos
analise fatorial exploratéria usando o programa SPSS vR@dlltados:os resultados
indicam que 1) o estudo apresentou amostra adequada (KMO=BSI0.01), 2) os

itens tiveram explicacdo satisfatoria (comunalidagded,5), 3 satisfatoria variancia

total explicada (72,891%), 4) 2 fatores extraidos: a) esportes convencionais, lutas e
ginasticas (variancia explicada de 64,54%), b) esportes radicais, alternativos e nao-
convencionais (variancia explicada de 9,26%), 5) alta consisténcia interna com valores
acima de 0,9.Conclusdes: Consideramos que a matriz de referencia apresenta-se
adequada para subsidiar a elaboracdo de instrumentos de avaliacdo cognitiva dos
contetidos da Educacado Fisica no Ensino Fundamental (9° ano) na dimensé&o técnico-
desportiva.

Palavras-chave: Avaliacdo cognitiva, Educacgéo Fisica escolar, Esporte na escola.
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AVALIACAO DA FREQUENCIA CARDIACA MEDIA E DA
PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO NO FUTEBOL

Guilherme Pascoal MEREU, Victor Hugo de Siqueira MONTALVAO, Alexandre de
Souza e SILVA

FEPI — Centro Universitario de Itajuba — Itajuba, Minas Gerais - Brasil

guilherme.mereu@hotmail.com

Introducao: O futebol ¢ um dos esportes mais praticados no mundo e de grande
complexidade por envolver fatores fisioldgicos, motores, taticos e técnicos. Desta
forma, a necessidade de buscar metodologias alternativas de treinamento vem
crescendo, e dentro dessa perspectiva, os jogos reduzidos tornam-se cada vez mais
estudados. A pertinéncia dos jogos reduzidos ¢ explicada, uma vez que, as variaveis
envolvidas neste tipo de treinamento podem ser mensuradas e seus resultados
manipulados, como por exemplo, a frequéncia cardiaca e a percep¢do subjetiva de
esforco que podem fornecer informagdes uteis sobre a carga de treinamento que esta
sendo aplicada aos atletas melhorando assim, o seu condicionamento aerébio. Contudo,
existem poucos estudos analisando os efeitos dos jogos reduzidos com inferioridade
numérica na frequéncia cardiaca média e na percepgdo subjetiva de esforco no futebol.
Objetivo: Logo, o objetivo do presente estudo foi averiguar a influéncia do treinamento
de jogos reduzidos com inferioridade numérica na frequéncia cardiaca média e na
percepcao subjetiva de esforco no futebol. Metodologia: Para pesquisa primaria,
quantitativa de corte transversal a amostra foi constituida de 10 atletas do sexo
masculino, todos pertencentes a categoria juvenil da mesma equipe de futebol. A
frequéncia cardiaca foi obtida por meio de cardiofrequencimetros durante as sessdes de
treinamento, € a percepgao subjetiva de esforgo era registrada imediatamente apos cada
treino por meio da escala de Borg. Os testes foram realizados durante as sessoes de
treinamento no periodo de quatro semanas. A andlise estatistica foi feita no programa
SPSS Statistic®, e o nivel de significincia estabelecido para todas as situagdes foi de p
< 0,05. Resultados: Os resultados obtidos demonstram que tanto a frequéncia cardiaca
média quanto a percep¢ao subjetiva de esforco ndo apresentaram diferenca significativa
(p = 0,121 e p = 0,639, respectivamente). Conclusdo: Conclui-se, portanto, que
trabalhar em inferioridade numérica ndo estimula a intensidade necessaria para interferir
significativamente nas variaveis: frequéncia cardiaca média e percepcdo subjetiva de
esforco.

Palavras-chave: futebol, jogos reduzidos, frequéncia cardiaca.
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AVALIA CAO FORMATIVA DA APRENDIZAGEM: DESAFIO A
PEDAGOGIA DO ESPORTE
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Introducao: A literatura em Pedagogia do Esporte tem dado grande destaque as Novas
Tendéncias de ensino dos esporiegje maneira particular, ao ensino dos Jogos
Esportivos Coletivos (JEC). Destaca-se, nesse contexto, a compreensao do aluno como
sujeito central do processo de ensino, vivéncia e aprendizagem e a organizagao,
sistematizacdo e aplicacdo dos referenciais técnico-tatico, socioeducativo e historico-
cultural, com vistas ao desenvolvimento integral do individuo, respeitando a
complexidade, a criatividade e a imprevisibilidade inerentes aos JEC. Nesse contexto,
surgem alguns trabalhados relacionados a temética da avaliagdo da aprendizagem
propondo alguns instrumentos especifi€igjetivos: Como objetivo geral, buscag a

partir da literatura da Educacéo e da Pedagogia do Esporte, um entendimento amplo sobre
0 que vem a ser avaliar em nosso campo de atuacéo; como objetivo especifico, realizou-
seum levantamento dos instrumentos de avaliagdo presentes na literatura de Pedagogia
do Esporte, sinalizando para outras possibilidades avaliativas relacionadas as Novas
Tendéncias de ensino dos JEC, destacardoavaliacao formativadetodologia: Para

este estudo foi utilizado o método de pesquisa bibliogréafica, por meio da técnica de
revisdo bibliografica. Como recorte, foram buscados textos que se relacionassem as
Novas Tendéncias de ensino dos JREsultados: A partir das discussdes atuais em
Pedagogia do Esporte, encontrou-se na literatura da area da Educacao a necessidade de a
avaliacdo ocorrer de maneira auténtica ao processo de ensino, vivéncia e aprendizagem,
destacando-se, como possibilidade, a avaliagdo formativa. Analisando os atuais
instrumentos de avaliacdo em Pedagogia do Esporte, observou-se uma preocupacdo com
levantamento estatisticos de acdes taticas e técnicas inerentes ao jogo. Nao se encontrou
na literatura uma preocupacdo evidente sobre como esses resultados estatisticos
influenciaram mudancas no processo de aprendizagem do @limdusdes:Sinaliza-

se que h& a necessidade de tornar o processo avaliativo auténtico ao processo de
aprendizagem, priorizando maneiras formativas de identificar o que o aluno ja sabe e o
gue ele esta por aprender. Com isso, poderiamos contribuir para a melhora constante do
processo de ensino, vivéncia e aprendizagem esportivo tendo como foco principal o
aluno, sujeito central desse processo.

Palavras-chave:Jogos Esportivos Coletivos; Ensino; Avaliagdo da aprendizagem.



AVALIACAO ISOCINETICA DOS EXTENSORES E FLEXORES
DO JOELHO: EFEITOS DO METODO PILATES

Raphael Gongalves de OLIVEIRA, Lais Campos de OLIVEIRA, Jodo Paulo MOLINI,
Estela de Oliveira FERRAZ, Danilo FAMBRINI

Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP, Jacarezinho, Paran, Brasil.
rgoliveira@uenp.edu.br

Introducio: A forga muscular dos membros inferiores pode ser determinante para a
execucdo de tarefas do cotidiano, assim como, para o desempenho em diversas
modalidades esportivas. Os principais grupos musculares desta regido sdo os extensores
e flexores do joelho. Algumas formas de exercicios fisicos, como o treinamento com
pesos, se mostram eficientes para o fortalecimento destes musculos, porém, outras
modalidades necessitam ser melhor investigadas, como ¢ o caso do método Pilates.
Objetivos: Avaliar a forca isocinética dos extensores e flexores do joelho, de mulheres
adultas jovens, submetidas a quatro semanas de Pilates. Metodologia: Foi realizado um
estudo quase-experimental, com 10 universitarias sauddveis, que ndo praticavam
exercicios fisicos hd no minimo seis meses. As idades variaram entre 21 e 27 anos
(22,5+1,80). A avaliacdo isocinética ocorreu através do dinamdmetro Biodex System
4.0, pré e pos-intervencdo, na velocidade angular de 60 graus por segundo (60°/s), para
os movimentos de extensdo e flexdo do joelho (concéntrico/concéntrico), do membro
inferior dominante. Para as intervengdes foram selecionados 28 exercicios de Pilates em
equipamentos, envolvendo os principais segmentos corporais (alongamentos iniciais,
fortalecimento de membros inferiores, flexores e extensores do tronco, membros
superiores e alongamentos finais). As sessdes tiveram duragdo de 60 minutos ¢ foram
realizadas duas vezes por semana, durante quatro semanas. A normalidade dos dados foi
verificada (Shapiro-Wilk) e na sequéncia o teste ¢ de Student para amostras dependentes
foi aplicado (p<0,05). Resultados: Houve melhora para os dois testes realizados
(extensdo do joelho — 3,04% e flexdo do joelho — 11,44%), porém, com diferenca
significativa apenas para o teste de flexao do joelho.

Tabela 1. Determinagdo do pico de torque (Nm), no teste isocinético realizado a 60°/s,
dos extensores e flexores do joelho, do membro inferior dominante.

Avaliagao Pré-intervencao Pos-intervengao p
Extensdo do joelho 129,27+19,23 133,20+19,46 0,4413
Flexao do joelho 62,40+9,88 69,54+12,94* 0,0171

Conclusdes: Um protocolo de exercicios do método Pilates realizado em equipamentos,
foi capaz de possibilitar melhora significativa da forca isocinética dos flexores do
joelho.

Palavras-chave: forca muscular, exercicio, Pilates.



BENEFICIOS FISIOLOGICOS E NO DESEMPENHO DE NADADORES
FRENTE A DIFERENTES VOLUMES E INTENSIDADES DE TREINO
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INTRODUCAO : Quantificar a progressdo do desempenho é essencial no esporte de
alto rendimenth No entanto, o desempenho é influenciado por varios fatores, tais como
intensidade e volume de trefn@ssim o presente estudo teve como objetivo comparar
os efeitos do volume e intensidade de treino em nadadores de alto rendimento.
METODOS: 20 nadadores realizaram um programa de 18 semanas de treinamento.
Eles foram divididos em dois grupos, e realizaram dois diferentes tipos de treinamento
durante um periodo de 6 semanas (treinamento de alto volume = HVT; e Treinamento
de alta intensidade = HIT), sendo que cada um deles foi precedido e seguido por um
periodo idéntico de base (8 semanas) e polimento (4 semanas). Antes do inicio do
treinamento (T1), no final do periodo de base (T2), no final do periodo especifico (T3),
e no final do periodo de polimento (T4) foram realizadas avaliacbes de desempenho
(velocidade critica=VC; lactato pico=LP; remocdo de lactato=RL) e exames
bioguimicos (hematdcrito=Hct e hemoglobinaHRESULTADOS: O Grupo HVT
apresentou uma evolucdo de 5,18% na VC quando comparados T1 (1,35+0,14) vs.T4
(1,42+0,09 )(p>0,05). J& o grupo HIT apresentou uma evolucdo de 6,66% entre T1
(1,35+0,09) vs. T4 (1,44+0,08)(p<0,05). Quando comparados o LP nos periodos T2 vs.
T4, o grupo HVT apresentou um aumento de 59% (p<0,05), enquanto o grupo HIT
apresentou um aumento de 532% (p<0,05). A RL do grupo HVT foi 237% maior em T4
do que em T2, e a do grupo HIT foi 541% maior em T4 do que em T2. As
concentracdes de Hb e Hct em T4 aumentaram 13,90% e 12,26% respectivamente no
grupo HIT quando comparados a T1. Ja o grupo HVT apresentou um aumento de 4,84%
na Hb e uma diminuicdo de 1,88% no HEONCLUSOES: O treinamento de alta
intensidade, por um periodo de 6 semanas parece promover melhores adaptacdes
fisiol6gicas e também um melhor desempenho em nadadores de alto rendimento.

Palavras-chave: Natagdo, Desempenho



BRINCADEIRA E EDUCACAO: CAMINHOS PARA A
PROMOCAO DA SAUDE E DO BEM ESTAR

AdemirDE MARCO e Daniela Bent'OARES,
Faculdade de Educagéo FisicNICAMP, Campinas, Sao Paulo, Brasil
E-mail: danibsoares@hotmail.com

Introducdo: Mudangas no ambiente decorridas pela urbanizacdo e o
desenvolvimento poés-industrial ndo favorecem a pratica de atividades fisicas e
brincadeiras que envolvam aspectos motores (FARIA et al, 2010). A incidéncia de
problemas nutricionais vem aumentando, principalmente em criancas pré-escolares e em
meninas adolescentes (SAID-MOHAMED et al, 2009). Para combater situacées como
essas, é necessario focar a educacédo alimentar e promover estimulos para a prética de
atividade fisica nestes grupos etarios (JONES et al, 2009). As atividades ludicas
representam adequadas estratégias para que estes objetivos sejam alibpitioss:
Apresentar a experiéncia realizada com o programa Farra nas Férias A&2CGE~
com o tema “Alimentagdo, pratica de atividades fisicas ¢ promog¢ao do bem estar” e,
relatar as opinidbes dos pais sobre a importancia de projetos desta natureza.
Metodologia: Esta pesquisa se configura como de natureza qualitativa e utilizou a
metodologia da pesquisa-acdo (TRIPP, 2005). Os dados foram analisados sob critérios
guantitativose qualitativos, considerando as opinides dos envolvidos com relacédo as
intervencdes realizadas (MINAYO, 2002). Participaram 75 alunos, entre 06 e 12 anos,
pertencentes a 67 familias. Foi aplicado questionario qualitativo composto por 15
questdes com cinco alternativas variandgre ‘“nenhuma importancia” e “alta
importancia”, das quais cinco perguntas tratavam especificamente do tema anual deste
programa. A analise dos dados aferidos com os 35 questionarios obtidos foi realizada
por meio do teste ndo paramétrico de Wilcoxon, com o programa estatistico Minitab®
16.0 (License Coord ID 1079397). Esta pesquisa integra 0 projeto guarda chuva
aprovado pelo CEP-FCM-UNICAMP pelo parecer 772/20B@sultados: Foram
realizadas atividades ludico-motoras embasadas por narrativas contadas por monitores-
personagens, fantasiados de médico, atleta, agricultor e chef de cozinha para tratar dos
temas vitaminas, atividade fisica, piramide alimentar e producdo de alimentos.
Realizaram-se atividades como quizz, oficina de cozinha saudavel, contacdo de
historias, visita a cozinha do restaurante universitario da UNICAMP, oficinas de lutas e
atletismoe adaptacao teatral do livro “O Duelo das Fadas” (SECCO, 2008) sobre a
importancia da alimentacdo adequada, entre outras. Foi avaliado que as familias
consideram questdes relativas a saude relevantes em projetos deste tipo, umavez que
analise restrita de cada questéo apresentou resultado estatisticamente significativo. Estes
dados corroboram com as avaliagbes feitas pelos atores envolvidos, como setores da
administragdo superior da universidade, oOrgédo financiador, pais e monitores.
Conclusfes:Considera-se que assuntos relativos a saude, a qualidade de vida e aos
habitos saudaveis podem ser tratados por meio de atividades educativas,
conscientizando as criangas dos aspectos positivos do desenvolvimento. Desta forma,
exercita-se a parceria entre os ambitos do lazer e da saude, areas de dominio da
Educacéo Fisica, em projetos educacionais.

Palavras-chave: Brincadeira; Saude; Criancga.



Brincadeiras no cotidiano escolar de Instituicoes de Ensino
Infantil numa cidade do interior de Sao Paulo
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Introducao: O aumento do ingresso das criancas nas instituicbes de ensino
infantil faz deste ambiente um dos principais a exercer influéncia no
desenvolvimento da crianca porém, ha indicios que a rotina escolar ndo esta
sendo adequada ao desenvolvimento da crianga. Dentre as atividades realizadas
nestas escolas estao as brincadeiras Objetivo: Observar o ambiente produzido
nas atividades de brincadeiras utilizadas no cotidiano infantil. Métodos: Estudo
de campo, realizado com professores e seus respectivos alunos, em classes do
ensino infantil municipal no interior de S&o Paulo. Foram escolhidos
aleatoriamente 41 professores entre os que se candidataram para um curso de
formacao continuada a eles foi solicitado que realizassem atividades da sua
rotina Foram incluidos neste estudo apenas os 21 que realizaram
espontaneamente atividades com brincadeiras. As atividades foram registradas
por duas cameras fixas em tripés, posicionadas de frente uma para a outra.
Foram observados aspectos pedagdgicos da atividade, relagbes sociais
estabelecidas e atributos pessoais de acordo com pressupostos da teoria
Bioecologica de Bronfrenbrenner. Resultados: As brincadeiras foram
categorizadas como Livres (6), Cantadas (5), Circuito (3) e Tradicionais (7); todas
as brincadeiras oportunizaram a vivencia de algumas habilidades motoras, inter-
relacdes pessoais e transmissao cultural. As brincadeiras cantadas estimularam
compreensao linguistica. As oportunidades de escolhas ocorreram
predominante nas brincadeiras livres, porém os profissionais deixaram de
explorar estes momentos para incentivar exploragcdo de diferentes recursos
pessoais (motores e psico-sociais). Nas outras brincadeiras foram poucas as
oportunidades de escolhas dos alunos deixando-se assim de explorar a
criatividade e favorecer a autonomia. Nos jogos de circuito as habilidades
motoras foram mais diversificadas porem as criangas tiveram muito pouco tempo
de pratica, gastando a maior parte do tempo na fila, esperando sua vez. Alguns
jogos foram utilizados de maneira excludente, deixando aqueles que nao
conseguiam atingir o objetivo de fora da brincadeira a maior parte do tempo.
Conclusodes: As atividades com brincadeiras por si s6 ndo atendem aos
aspectos considerados essenciais para o desenvolvimento da crianca, devendo
assim haver maior atencao do profissionais durante a sua mediacao, trazendo
adaptacoes a atividade que contribuam para o desenvolvimento infantil.

Palavras Chaves: Educacao Infantil - Brincadeira - Teoria Bioecoldgica



CAFEI'I}IA E EXERCICIO EM HIPOXIA: EFEITOS NA FADIGA
PERIFERICA E CENTRAL

Bruno Paula Caraca SMIRMAUL Antonio Carlos de MORAES Luca ANGIUS,
Samuele Maria MARCORA

YUniversidade Estadual Paulista (UNESP), Rio Claro, Sdo Paulo,;Btasiversidade
Estadual de Campinas (UNICAMP), Campinas, S&o Paulo, Bidsilersity of Kent,
Chatham, Kent, UK

E-mail: brunosmirmaul@gmail.com

Introducdo: Apesar da existéncia de muitos estudos sobre o efeito da cafeina em
exercicios em normoxia, apenas dois estudos investigaram seus efeitos em hipdxia.
Assim, nada se sabe sobre as respostas de fadiga neuromuscular nessas condigoes.
Objetivo: Investigar os efeitos da cafeina na fadiga neuromuscular durante exercicio
realizado em hipoxiavietodologia: Sete sujeitos (29 + 6 anos, 179 + 8 cm, 75 + 8 kg,
VOsmax= 51 * 5 ml.kg.min™) realizaram um teste incremental e, posteriormente, 2
sessdes de teste de ciclismo de 6min + 13min de repouso + teste até exaustdo (80% da
poténcia pico) nas condicfes cafeina e placebo. Todos os testes foram realizados em
hipoxia (FIQ = 0,15; ~2500m) de forma duplo-cega, randomizada e contrabalanceada.

A contracdo voluntaria maxima Y ) dos extensores do joelho, fadiga periférica e
central foram mensuradas em dinamodmetro isocinético anteriormente ao teste de 6min
(pré), no repouso (meio), e depois do teste até exaustdo (pds). A fadiga periférica e
central (Digitimer®) foi quantificada pelos métodos potentiated doalsigperimposed
doublet, respectivamente. Testes t pareados foram usados para comparar o tempo até
exaustdo e as diferencas (delta percentdlentre os momentos pré ¢ meio, € meio e

pos para CVM, fadiga periférica e central. ANOVA two-way para medidas repetidas foi
usada para verificar o efeito do momento usando-se os valores pré, meio e pés. O valor
de P adotado foi de P < 0,05 e as analises realizadas no SPSSRies0l@&dos: O

tempo até exaustdo foi superior para a condi¢éo cafeina (402 + 137s x 356 + 112s, P =
0,016, Figura 1). A CVM, fadiga periférica e central diminuiram para ambas as
condicdes (todos os efeitos principais do tempo, P < 0,025), porém apenas a CVM no
momento pés apresentou maior declinio para a condicao cafeina (P = 0.042, )Tabela 1

600+

% Tabela 1. Efeitos da cafeina na CVM, fadiga periférica e central

2 A% (antes-depois) A% (antes-depois)
& 400 —|— dos 6 min de exercicio do tempo até exaustéo
E Placebo Cafeina Placebo Cafeina
= CW -137%66 -157+74 -168+6,3 -232+6,7*
§_ 200+ Periférica -17,3+4,1 -17,3+6,3 -252+39 -284+83
§ % %
) Placebo Cafeina Placebo Cafeina

¢ Central 932%19 91,021 912+18 899+13

Placebo Cafeina

Figura 1- Efeito da cafeina no tempo até exaustad* Diferenca significativa em relagéo a condigdo placebmesmo momento

Conclusfes: A ingestdo da cafeina durante exercicio em hipdxia acarreta em um
aumento do desempenho e concomitante aumento da fadiga, evidenciando uma reserva
fisiologica.

Palavras chaves: Cafeinddip6xia— Neuromuscular
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CARACTERIZACAO BIOMECANICA E BIOENERGETICA DA
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Introdugdo: O desempenho em Natacdo Pura Desportiva ¢ fortemente influenciado
por fatores biomecanicos e bioenergéticos. No entanto, pouco se sabe acerca destes
fatores em nadadores portadores de deficiéncia fisica. Objetivo: Caracterizar a prova
de 100 m Livres de uma nadadora com deficiéncia fisica unilateral de membro superior
considerando fatores biomecanicos, coordenativos e bioenergéticos. Metodologia:
Uma nadadora, com deficiéncia fisica do tipo congénita no membro superior direito
(13 anos de idade, 41 kg e 1,63 m, classificada como S9 pelo Comité Paraolimpico
Internacional), nadou 100 m Livres & maxima intensidade (gravado por 4 camaras
abaixo e 2 acima da superficie da agua e digitalizagdo com o APASystem), para
avaliacdo da velocidade (v), frequéncia gestual (FG), distancia de ciclo (DC), variagao
intraciclica de velocidade (coeficiente de variacdao, VIV), indice de coordenacao (IdC)
e consumo de oxigénio (K4b?). Apos o teste foram medidas as concentragdes de lactato
sanguineo (Lactate Pro), o que juntamente com o calculo da componente anaerdbia
alactica, permitiu a obten¢do da contribui¢do de cada um dos sistemas fornecedores de
energia. Resultados: A v, a FG e a DC tendencialmente diminuiram ao longo da prova
devido a fadiga (Tabela 1). Em resultado da diminui¢do da FG, a coordenagdo foi
alterada, aumentando o tempo entre fases propulsivas. As VIV diminuiram até ao
terceiro percurso com um ligeiro aumento no Ultimo, devido a alteragdo da DC. Do
ponto de vista energético a maior contribui¢ao foi do sistema aerdbio (63%), apesar da
grande contribuicdo anaerobia, com 22% do sistema alactico e 15% do sistema lactico.

Tabela 1. Pardmetros biomecanicos e coordenativos ao longo dos quatro percursos de
25 m da prova de 100 m Livres.

25m 50m 75m 100m
Velocidade (m/s) 1,31 1,18 1,04 1,05
Frequéncia gestual (Hz) 0,70 0,65 0,61 0,60
Distancia de ciclo (m) 1,87 1,82 1,71 1,76
Variacao intraciclica de velocidade 0,36 0,31 0,26 0,27
Indice de coordenagio (%) -21,4 -24,1 -24,1 -27,1

Conclusdes: O desempenho ¢ resultado de uma interacdo de varios paradmetros,
contribuindo estes de forma decisiva e diferenciada em cada momento da prova. Esta
interagdo e a adaptacdo da nadadora a fadiga foram distintas dos nadadores sem
deficiéncia, tendo a nadadora revelado uma menor contribui¢ao do sistema anaerobio.

Palavras Chaves: deficiéncia fisica; desporto adaptado; natag¢ao pura desportiva.



CARACTERIZAC}AQ CINEMATICA DO PASSE DE ATLETAS
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Introducao: O ragbi em cadeira de rodas (RCR) consiste em uma modalidade esportiva
paralimpica mista, para atletas com tetraplegia ou tetraequivaléncia. Para garantir a
equiparacao de habilidades, os atletas sdo classificados em sete classes, pontuadas entre
0.5 e 3.5. Contudo, é possivel que atletas com a mesma pontuacao apresentem padrdes
diferenciados de moviment@bjetivo: O presente estudo pretenccomparar o passe

de peito de atletas da mesma classe (0.RG@Rpor meio da cinematica tridimensional

dos membros superiores e da bdléetodologia: Foram selecionados dois atletas
experientes deRCR (Al e A2), classe 0.5, com lesdao medular C5 e C6. Para
padronizacao da tarefa experimental, os sujeitos realizaram o passe de peito em situacéo
similar aoteste de precisdo de passes da Bateria Beck. O sistema de andlise cinematica
DVideo foi utilizado para registrar o movimento tridimensional de oito segmentos:
escapulas, bracos, antebracos e méos. Marcadores também foram posicionados sobre a
bola para descrever seu movimento. O modelo biomecéanico foi construido no software
Visual3D utilizando-se protocolo adaptado da International Society of Biomechanics
Foram analisados os angulos articulares dos membros superiores, além da posicéo,
velocidade e angulo de soltura da b&tasultados:No teste de precisdo de passe, a
pontuacdo maxima obtida pelo atleta Al foi de 3 pontos e do A2 de 4 pontds. O A
apresentou valores de velocidade, altura e angulo de soltura da bola maiores que o Al
além disso, os atletas apresentaram estratégias diferentes para a execucao da tarefa. Na
fase de preparacao para o lancamento, o A2 posicionou a bola sobre sua coxa direita e
Al a carregou para seu lado esquerdo. Essas estratégias sdo claras ao analisar a
flexdo/extensdo do ombro, em que o A1 manteve o ombro esquerdo em extensao e o
direito em flexdo e o contrario foi realizado por A2. O A2 apresentou amplitude de
movimento de flexoextensdo maior que o Al, atingindo um menor grau de flexdo dos
cotovelos ao fazer o lancamento. Em relacdo ao punho, o A1 manteve esta articulacédo
em extensdo durante quase todo o movimento, enquanto o A2 apresentou um pico de
flexdo ao lancar a bolaConclusédo: Apesar de possuirem a mesma classificacédo
funcional, as diferentes estratégias adotadas pelos voluntarios podem ser decorrentes de
um melhor equilibrio muscular intermembros do A2, gerando um movimento mais
harmonico e eficaz por parte deste. Esta diferenca entre os voluntarios também pode ter
ocorrido por uma habilidade técnica superior do A2, que atingiu uma pontuagdo maior
que o Al. O Atleta 2 pareceu valde estratégias mais eficazes para lancar a bola a
frente, utilizando-se de movimentos compensatdrios e da musculatura preservada, como
a extensdo do punho para sobrepor a fraqueza de extensdo de cotovelo e flexdo do
punho. Agradecimenta Projeto parcialmente financiado por CNPq (304975/2009-5;
478120/2011-7; 306996/2013-8).

Palavras chave: biomecéanica, paralimpico, lesdo medular



CARACTERIZACAO DA INTENSIDADE DAS ACOES TATICAS
DO BASQUETEBOL

José F. DANIEE 2 Carlos R. PADOVANi, Paulo C. MONTAGNER Jodo P.
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Introducdo: As acdes téaticas do basquetebol podem ser classificadaefenmsivas
(AD), ofensivas (AO) e de transicao defensivas (TD) e ofasg{TO) e associa-las a
intensidade de esfor¢co durante as partidas é fundamenttdboracéo e organizacéo do
planejamento do treinamentObjetivos: Apresentar a intensidade das agdes ofensivas,
defensivas e de transicdo de partidas oficiais de basqiesebre o percentual de
frequéncia cardiaca de limiar (%R$. Metodologia: Dez jogadores (27.6+5.54 anos
91.61+11.51kg; 1.93+0.08m) de uma mesma equipe foram analisados enrtgias pa
oficiais do Campeonato Brasileiro de Basquetebol adultecutiao (2011-2012). As
AD correspondem aos momentos da equipe na defesa comnas joigadores
posicionados e organizados; as AO, a equipe no ataque, coimcosadversarios
posicionados e organizados; a TD, a partir da perda da posselade llefea
organizada com os cinco jogadores; e a TO, a partir dpegscdo da posse de bala
defesaadversaria organizada com os cinco jogadoresFG;%6foi determinado através
do teste de limiar de lactato em quadra para jogadores de tededEASTAGNA et
al., 2007) Os jogadores atuaram nas partidas com fita transmissdae®Ponodelo
Team System. As partidas foram filmadas e as acdeas&incronizadas com as FC.
Os dados foram analisados em software SPSS 16.0 (SPSShicego, IL, USA) para
determinacdo das medidas descritivéesultados: Os principais resultados sao
apresentados na tabela 1.

Tabela 1- Medidas descritivas das variaveis (%) segunda acao tatica

Medida Descritiva

Variavel V.Minimo Mediana V.Maximo Média Desv.Padrdo Coef.Var. (%)
Defensiva 56,29 104,17 119,14 102,27 9,52 9,30
Ofensiva 53,05 103,66 118,52 101,79 9,80 9,63
Trans. Def. 53,66 104,76 118,52 102,43 11,20 10,93
Trans. Of. 56,89 104,29 119,14 102,71 9,64 9,39

Conclusdes A partir dos dados coletados verifica-se goet@das as acfes taticas, para
todas as medidas descritivas 0s %k@stdo muito proximos. Os valores minimos
correspondem ao inicio das acfes apds paralizactes. 8s @titas do basquetebol,
tanto defensivas e ofensivas quanto de transicdo sdo realiradastensidades
semelhantes, que se alternam durante a partida.

Palavras chaves: basquetebol, acdes téaticas, intensidade.



CARGA INTERNA E TOLERANCIA AO ESTRESSE NA
GINASTICA RITMICA.

Kizzy ANTUALPA!, Sarah FERNANDES!, Ademir ARRUDA!, Laurita SHIAVON?Z,
Alexandre MOREIRAL

. Departamento de Esporte, Escola de Educacdo Fisica e Esporte — USP, Sao Paulo,
Sao Paulo, Brasil, 2: Instituto de Biociéncias — UNESP Rio Claro, Sao Paulo, Brasil

e-mail: kizzyantualpa@gmail.com

Introducdo: As adaptagdes induzidas pelo processo de treinamento sdo decorrentes da
carga interna de treinamento (CIT) (Impellizzeri et al., 2005). O sucesso do treinamento,
portanto, parece depender do monitoramento preciso da CIT. Associacdes entre CIT e
respostas comportamentais t€m sido observadas (Moreira et al., 2011; Robson-Ansley et
al., 2007); esses estudos também mostraram que o questiondrio Daily Analysis of Life
Demands in Athletes [DALDA] é uma ferramentas simples, confidvel e sensivel para
monitorar a tolerancia ao estresse, € que essa, por sua vez, pode refletir apropriadamente
a forma como o atleta lida com as diferentes fontes estressoras, tanto do ambiente
esportivo quanto fora dele. Apesar de essa abordagem ter sido utilizada em esportes
individuais e coletivos, ainda escasso € o conhecimento da dindmica da CIT e da
tolerncia ao estresse na Gindstica Ritmica (GR). Objetivo: O objetivo do estudo foi
descrever a CIT e verificar a dindmica da tolerancia ao estresse de atletas de GR durante
8 semanas de treinamento durante o periodo competitivo. Metodologia: Vinte e sete
atletas de GR foram subdivididas em dois grupos (G1: n=18, 10,7+1,0 anos; G2: n=9,
14,14£2,2 anos). O G1 realizou 4 sessdes de treinamento por semana (~14 h/semana) e o
G2 5 sessdes por semana (18 h/semana). A CIT foi determinada através do produto da
duracdo da sessdo (min) e pontuacdo da PSE (escala CR-10), coletada 30 min. apds as
sessdes de treinamento e competicdo. O questiondrio (DALDA) foi respondido
semanalmente para andlise da tolerdncia ao estresse, € a somatdria dos valores obtidos
indicou a tolerancia individual. Para analise dos dados, utilizou-se o0 Modelo Misto de
Medidas Repetidas (p < 0,05). Resultados: Maiores valores de CIT foram observados
para o G2 (versus G1) durante as 8 semanas de investigacao (Média + DP das 8 sem. =
4367 £ 850 UA vs. 2540 + 519 UA, respectivamente). Verificou-se efeito principal para
Semana*grupo, e maiores valores de CIT nas semanas com competi¢do (3 e 8 p/Gl e
3,7 e 8 p/ G2) em comparacao com as semanas sem competi¢do. Valores médios de 19,9
+0,5 (Gl) e 18,8 + 0,8 (G2) para as fontes de estresse, e de 55,3 +2,3 (G1) e 50,6 £ 1,6
(G2) para os sintomas de estresse, no questionario DALDA foram observados. Nao
houve alterac@o significante na tolerancia ao estresse ao longo do periodo. Conclusoes:
A CIT foi significantemente maior para o G2 durante as 8 semanas de investigacdo,
refletindo o maior volume de treinamento realizado por G2. As semanas de competicao
apresentaram CIT mais elevada comparada com as demais semanas (3 e 8 p/ Gl e 3,7 e
8 p/ G2), revelando o impacto das competicdes oficiais na carga de treinamento. Os
resultados do DALDA sugerem que as atletas de GR conseguem lidar apropriadamente
com o estresse e que este, por sua vez, nao € influenciado pelas alteracdes da CIT ou
participacdo nas competi¢Oes, independentemente da faixa etdria na GR.

Palavras chaves: ginastica ritmica, carga interna, tolerancia ao estresse.



CATEGORIAS DE BASE DO BASQUETEBOL PAULISTA:
CENARIO E INTERVENGCOES

André Luiz de Almeida SOARES, Thiago José LEONARDI, Roberto Rodrigues PAES
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e-mail: asoares_fef01l2@hotmail.com

Introducdo: O atual cenario do basquetebol no Estado de Sdo Paulo nos faz refletir
sobre a importancia de haver uma estrutura organizada da modalidade, da aplicacdo das
aulas/treinos aos jogos oficiais, do treinador aos dirigentes da FPB (Federacdo Paulista
de Basketball), de maneira particular na iniciacdo (de 10 a 14 anos). Nesse contexto, é
de fundamental importancia que os objetivos dos campeonatos oficiais estejam claros a
todos que estejam ligados direta ou indiretamente a promoc¢do da modalidade,
delineando as responsabilidades da instituicdo promotora cujas acdes e objetivos devem
estar alinhados com as equipes filiadas. Diversas adaptacdes sao frequentemente feitas
na estrutura das competicdes, passando por adaptacdes de regras do jogo, chegando a
regulamentacdo da transferéncia de atletas, com o fim de evitar problemas que poderia
acarretar para o jovem, para a equipe e a entigetivo: Neste estudo, buscaremos
discutir iniciacdo esportiva sob a perspectiva da Pedagogia do Esporte, entendendo suas
teorias, desafios e perspectivas, sobretudo no ambito da iniciacdo ao basquetebol.
Refletir sobre as competicdes oficiais das categorias de base da modalidade e a
manifestacado das intervencdes feitas pela MRBodologia: Utilizaremos de pesquisa
bibliogréfica para basear os argumentos levantados, correlacionando autores da
Pedagogia do Esporte e que discorrem especificamente sobre a modalidade basquetebol,
sua historia e seu papel como fenbmeno espoRigsultados:A pratica do esporte no

estado de S&o Paulo passa por diversas dificuldades em suas manifestacfes. Ha diversos
equivocos por parte dos educadores que priorizam muitas vezes a obtencdo de
resultados ilusorios, desrespeitando as fases de desenvolvimento em que seus alunos,
engquanto adolescentes em formacéo, deveriam passar no processo de ensino, para que
tivessem um desenvolvimento integral. Diversos desses equivocos advém da
formulacdo dos campeonatos oficiais do estado, dos custos gerados e da extrema
competicdo entre os principais clubes de elite, advinda da extrema valorizagdo desses
campeonatos, em busca da obtencdo de resultados a qualquer custo, reduzindo as
possibilidades que o fenbmeno esporte pode ofere€amclusdes: O basquetebol
paulista, enquanto referéncia no cenario nacional, apesar de passar por diversas
modificagbes ao longo dos anos, ainda demonstra que possui uma estrutura a ser
reavaliada, e que o0s responsaveis pelo processo de ensino deveriam buscar um consenso
sobre os objetivos das competi¢cdes de base do Estado, pois a realidade atual ndo atinge
0 potencial maximo que o basquetebol poderia alcancar.

Palavras-chave:pedagogia do esporte; iniciagdo esportiva; basquetebol.



CLUBE DO VOLEL: FORMAC,AO DE CIDADAOS PARA PRATICA
AUTONOMA E EMANCIPATORIA DE ESPORTE E LAZER

Paulo Henrique CAVALCANTE.
Sesc Belenzinhe SESC-SP, Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil.
e-mail: paulinhoph@uol.com.br

O Clube do Voleibol € uma atividade voltada para o publico adulto, de 15 a 59 anos, e
compde o Programa Sesc de Esportes do Sesc SP, que “tem como foco a educacao por

meio do esporte e para o0 esporte, possibilitando a pratica humana promovedora de
infinitas trocas simbdlicas, favoravel a formacao de pessoas e a construcao da cidadania,
sendo um estimulo prazeroso para a conquista da autonomia corporal, melhoria da
qualidade de vida #prendizado de novas habilidades ¢ expressdes corporais”. Na

Unidade do Sesc Belenzinho, o Clube do Voleibol atende 30 alunos, que se encontram
duas vezes por semana para a pratica do Voleibol enquanto vivéncia de Lazer. A partir
do relato de experiéncia dos proprios alunos e das observa¢des do professor sobre outras
praticas da turma relacionadas a modalidade em questdo, pretendemos discutir se 0s
conteldos propostos nos encontros realizados no ano de 2013, o préprio espaco
reservado para esta pratica e a proposta pedagodgica do Programa de Esportes,
possibilitam aos frequentadores do Clube do Voleibol do Sesc Belenzinho mudancas
nas suas experiéncias de lazer fora do espaco e do tempo que eles reservam aos
encontros no Sesc. Defende-se que esta atividade faz parte de um processo
socioeducativo, que como toda atividade de lazer como fenébmeno social que ocorre na
vida cotidiana, sempre educa. Assim, este trabalho pretende buscar elementos que nos
apontem para esta educacédo nao formal, e de que forma o contetdo que é vivenciado e
aprendido durante os encontros interfere e possibilita para eles proprios outras praticas
esportivas autbnomas de Lazer. Utilizando uma ferramenta de planejamento e avaliacao
que pensa 0s conteldos em termos conceituais, procedimentais e atitudinais a partir do
levantamento de expectativas de aprendizagem, o grande desafio deste trabalho é relatar
as experiéncias dos proprios alunos, e de que forma este programa vem contribuindo
para a formacdo de cidadaos autbnhomos e, ainda, se ha a possibilidade de uma pratica
esportiva de lazer emancipatoria dentro dos espacos que eles frenquentam. Através de
diferentes ferramentas de avaliacdo, escrita, bate-papo, roda de conversa e dinamicas,
documentadas no diario de bordo do professor foi feita a analise para os resultados do
trabalho. Alguns alunos ja formaram um grupo que se retine para jogar voleibol em um
espaco fora do Sesc, alunas relataram que estdo se sentindo mais seguras em jogar com
outras pessoas em espacos abertos, o numero de relatos da apreciacdo de jogos na TV
ou ao vivo aumentaram, acompanhados de duvidas e identificacdo com os contetdos
trabalhados nos encontros, e também houve discussfes e acordos em como respeitar as
limitacbes de cada um dentro da pratica, por inciativa dos proprios alunos. Os encontros
sao pensados na perspectiva do Esporte Educacional, que tem como pilar o Esporte para
Todos, ou seja, um esporte possivel para toda e qualquer pessoa, que foi o grande
desafio de compreenséo para os alunos, pois a expectativa em alcangar a préatica de um
esporte modelo e de rendimento, mas ndo isento de técnica e aprendizado.

Palavras-chave: lazer, autonomia e esporte.



COMPARACAO DE VARIAVEIS ANGULARES EM TRES TIPOS
DE SALTOS DA GINASTICA ARTISICA
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Introducdo: O salto sobre a mesa é um aparelho da ginastica artistice dases sao:
corrida, contato com o trampolim, primeiro voo, contato com a mesa, segoodd
aterrissagem. Embora existam inidmeras combinac¢des parazag&alide um salto,
podemos separa-los em trés grandes grupos: reversao, YurchenikalearaAcredita-

se que as variaveis cinematicas do salto poderiam dariacordo com o tipo de abordagem ou
posicao do salto do ginasta, porém pouco se tém estudado acercasddifereacas entre o0s
trés grupos de saltos com a utilizacdo de métodos diretos de aggs(Bradshaw et al, 2010;
Farana et al, 2012Dbjetivo: Comparar variaveis cinematicas de trés diferentes tipos de
saltos. Metodologia: Foram filmados e analisados 51 saltos (22 masculinos e 29
femininos) realizados na etapa final da categoria juvenil do CantpeBresileiro de
Ginastica Artistica (2012) e, em fases criticas dos sdticmm calculadas angulacfes
articulares para cada salteara digitagdo e determinacdo de angulos, utilizaram-se rotinas
desenvolvidas no Matlab 6.5. Para relacionar os tipos de salto camgols na diferentes
fases, foram utilizados modelos de regressao linear multipl&copde a analise de variancia
ANOVA para comparar os valores dos parametros estudados etipesode salto angulactes
corporais. Para diferencas encontradas, foi usado o teste postkeg. TO nivel de
significancia adotado foi p<0,0Resultados:No contato com o trampolim, no momento
de saida deste, o tipo de salto afetou o angulo dos ombros (p=0,01), Seadahara
maior que no salto Yurchenka, guadril (p=0,001), tendo ¥urchenko angula¢des maiores
gue os saltos Tsukahara e reverddo contato com a mesa de saltos, no momento de
entrada, houve efeito do tipo de salto nos ombros (p=0,003), de modorgukabara

foi maior que no salto Yurchenko, guadril (p<0,001), com &urchenko apresentando
maior que os demaisd na decolagem da mesa de saltasglto reversédo revelou maior
angulacgédo que os saltos Yurchenko e Tsukaffar8,01). Na aterrissagem, o salto afetou o
angulo dos joelhos, sendsalto reversdo mais flexionado que o Yurcherfps0,03).
Conclusdes:Em relacdo as varidveis angulares dos trés tipos de salfire a mesa em
diferentes momentos de execucdo, as maiores mudancas e o momedifeoetieiacdo dos
grupos de saltos ocorrerem durante a fase do primeiro voo e e&o Bmifradas no trampolim
em reversdo e Tsukahara tém angulos semelhantes de ombro, qoelthd,g postura no
momento de saida do trampolim. No inicio da fase de contato owsade saltos o a&ngulo do
ombro no salto Tsukahara foi maior que no salto Yurchenko. Sendeeagéel dos segmentos
fundamental para a realizagdo de um bom salto, tais resuttagfosnaram que quanto maior a
aceleracdo angular, maior a velocidade angular final e menorpo tgara percorrer 0 mesmo
deslocamento angular. Na saida da mesa de salto, Yurchenkokahdim apresentaram
angulacdes mais carpadas que a reversao e, a partir destsofassalto reversao difere dos
demais. Ainda, conclui-se que o Yurchenko é o mais diferente dossgdesmaespecial na
articulacdo do quadril (tanto na fase de contato com o tramppianto no apoio da mesa).
Assim, os resultados deste estudo mostraram que o tipo de afdrsdlo influencia a técnica

e execucdo destd expansao de tal area de conhecimento podera ser utilizada para qu
técnicos entendam de modo mais aprofundado a execucéo dos saltos, peassimdo
manipulacéo precisa de métodos e meios de treinamento dos saltos.

Palavras chavesginastica, desempenho, biomecanica.



COMPARACAO DO INDICE DE MASSA CORPORAL ENTRE
GENEROS DE CRIANCAS COM SOBREPESO E OBESAS.
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Introducdo: A obesidade € uma doenca cronica que se transformou em um problema
mundial que estd abrangendo todas as classes sociais e failssdetamundo. Nos
ultimos anos tém crescido alarmantemente o niumero de obesos empimulaagao
mundial. Para agravar ainda mais este cendrio a obesidade ésdeseiado cada vez

mais em criancas e a probabilidade dessa obesidade se mantéa maulta € trés
vezes maior que em criangas com uma quantidade normal de gordura coliat

se do indice de massa corporal (IMC) como critério para classificalbbrepgso e a
obesidadeObjetivo: Verificar se ha diferenca no IMC entre géneros de criangcas com
sobrepeso e obesas da microrregido do norte do PMaetadologia: Foram avaliadas

90 criancas, sendo 47 do género masculino e 43 do género feminino dos muthécipios
microrregido do norte do Parana. O género masculino apresentou média de idade de
9,46 + 2,09 anos e o género feminino 9,45 + 1,42 anos . As avaliacdes forandasaliza
nos ginasios de esporte das cidades, onde foram coletados os dados geraiscdas

bem como o peso e a altura. O IMC (peso/altura?) foi calcutadoamostra foi
classificada acima do percentil 90 de acordo com os valores do Nafiengr for
Hearth Statistics. Para a analise estatistica foi adotadsteo Kelmogorov-Smirnov

para a normalidade, teste T de Student para a comparacdo entrosima e a
significancia a 5%Resultados:No grupo feminino, a média de estatura foi 144,93 +
8,97 cm e massa corporal de 52.24 + 14.38, totalizando um IMC de 24.50 * 3.81 kg.
Analisando o grupo masculino, a média de estatura foi de 142.12 + 9.69 cmae mass
corporal de 52.93 + 11.84 kg, totalizando um IMC de 25.93 + 3.67. Houve diferenca
significativa (p=0,05) do IMC entre os grupos analisaddsnclusdes: Os grupos
masculino e feminino apresentaram-se diferentes com relacdo ao seurMGs As
grupos apresentaram massa corporal semelhante demonstrando que o aumento desta tem
sido encontrado nos dois géneros. Porém, devido a menor estatura do grupmonasculi
o resultado final do IMC deste grupo foi maior.

Palavras chave:Obesidade Infantil, indice de Massa Corporal, Criancas.



COMPARACAO DO SISTEMA GLOBAL DE POSICIONAMENTO
(GPS) E O SISTEMA DE RASTREAMENTO AUTOMATICO
(DVIDEO) PARA MENSURACAO DOS DESLOCAMENTOS DE
JOGADORES EM UM JOGO OFICIAL DE FUTEBOL
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e-mail: archanjallan@yahoo.com.br

Introducdo: Quantificar as variaveis que compdem as demandas fisicagadojes €
importante para avaliar o desempenho esportivo bem como o0 processinai@einto.
Métodos tém sido criados e aperfeicoados ao longo do tempo para getasspatsam ser
avaliados durante o jogo, pois desta forma a analise é feita lesandm conta a
especificidade do ambiente competitivo, 0 que ndo é possivel stas tde campo ou
laboratorio. O rastreamento automatico de atletas realizado eonassde analise de video

€ reconhecidamente o método mais confidvel e validado, contudo emasiste
posicionamento global (GPS) recentemente tem sido utilizadovarsals esportes devido

a velocidade para obtencédo dos dados e baixo custo do equipa@tgetivos: comparar

os dados da distancia total percorrida, a distancia percorrida por famalodédade e
namero de sprints, obtidos por um dispositivo GPS e pelo sistema d&e afélvideo
Dvideo, durante uma partida de futebol profissional valida pelop€amato Paulista de
Futebol da 12 DivisddVetodologia Para analise dos movimentos dos jogadores através
do rastreamento pelo sistema Dvideo, foram utilizadas 4 cameras posicionadas no ponto
mais alto do estadio, com uma frequéncia de aquisicdo de 30 Hz, para filmagem do
jogo. A trajetdria dos jogadores durante a partida inteira foi obtida através do software
Dvideo, que permite a medicdo semi-automatica da posicédo dos jogadores. Em seguida,
realizou-se a reconstrucao 2D dos dados e, de posse das coordenadas bidimensionais de
todos os jogadores em campo durante todos 0s jogos, 0s quais foram suavizados através
do filtro digital Butterworth de 32 ordem, em uma frequéncia de corte de 0,4 Hz,
disponivel no software Matlab®. Para andlise do movimento dos jogadores através do
GPS os jogadores portaram um dispositivo de GPS com frequéncia de aquisi¢éo de 0,2
Hz , dentro do cal¢do de jogResultados:A média da distancia total percorrida por cada
jogador obtida pelo sistema Dvideo foi de 9675 m e pelo dispositivddsB& 8384 m. O

GPS superestimou as distancias percorridas nas velocidadesbanas, andando e
trotanto, 53,1% e 5,2% respectivamente. No entanto, na corrida de médialauenaita
intensidade e sprint o dispositivo GPS apresentou valores menores, cian ume erro

39,4%, 63,1% e 83,8% respectivamefenclusdes:O dispositivo GPS com frequéncia de

0.2 Hz foi capaz de obter os dados de movimento executados em babidadd, mas,
mostrou-se insuficiente para registrar os dados dos movimentos execetadakas
velocidades.

Palavras chaves: Rastreamento, GPS, distancia percorrida.



COMPORTAMENTO DE JOGADORES DE BADMINTON E NAO
JOGADORES EM TAREFAS REATIVAS GENERICAS E
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FREITAS

Laboratoério de Analise do Moimento - Universidade Cruzeiro de-S&o Paulo,
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Introducéo: O tempo de reacdo (TR) reduzido é crucial para que um atleta se destaque
entre seus pares em esportes que apresentam algum grau de imprevisibilidade. O
badminton é um exemplo de esporte em que a capacidade de reagir rapidamente é vital
para o sucesso do atleta. Em avaliacdes de TR, geralmente s&o utilizados testes em
computadores que envolvem respostas com movimentos simples de pressionar teclas.
Contudo, os movimentos do jogo envolvem recrutamento de outros grupos musculares e
o controle de varios graus de liberdade. As fases de selecao e planejamento movimento
envolvidos no TR seriam subestimados neste tipo de teste, pois quanto maior o0 nimero
de graus de liberdade envolvidos, maior o DRjetivos: Avaliar se existe relacdo

entre o TR testado de forma simples genérica e TR testado de maneira especifica ao
jogo em grupos de jovens jogadores de badminton e jovens néo jogadores e se existe
diferencas entre eles nos dois tipos de tebtédo: Onze jogadores (GJ) de

badminton e onze n&o praticantes desse esporte (GNJ) entre 11 e 14 anos realizaram
teste de TR genérico (TRG) onde tinham que apertar uma tecla especifica de um teclado
de computador apGs a apresentacdo de quatros possiveis alvos apresentados no monitor
deste computador. Realizaram também o teste BADCAMP de agilidade. Neste teste a
tarefa consiste em deslocar o corpo até alvos posicionados nas extremidades da quadra e
tocados a partir da apresentacdo de sinais luminosos em um painel. Ha um sinal
correspondente para cada alvo na quadra. A sequéncia de aparecimento dos sinais é
imprevisivel. Testamos ainda os jogadores no mesmo teste, porém com a sequéncia de
deslocamentos predeterminada, sem a utilizacéo do painel de luz. O TR especifico
(TRE) foi extraido da diferenca entre o tempo do teste realizado com e sem o painel de
luz. Resultados ANOVA revelou que GJ apresentou menor TRG (393,3raont

447, 7mse TRE (1,73 contra 2,68s) do que o GNIJs testes de Spearman's rho

revelaram um relacionamento moderado entre o TRG e o TRE @Gargp®» 0,73,

p<0,05) e relacionamento nao significativo entre ambos para o G =0,22,
p>0,05).ConclusdesOs jogadores de badminton apresentam vantagens tanto no TRG
guanto no TRE. O maior relacionamento entre os dois tipos de TR pelo GJ pode
representar a utilizacdo de uma mesma via de processamento neuromotor para as duas
tarefas. A especificidade da tarefa deve ser considerada em avaliagdes do TR.

Palavras chaves: (Tempo de Reagao, Badminton, Informagé&o Visual)



CONSUMO DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES EM
ATLETAS DE RUGBI EM CADEIRA DE RODAS

Vivian Maria dos Santos PARANHOS, Edison DUARTE
Faculdade de Educacéo Fisica - UNICAMP, Campinas, S&o Baakil,

e-mail: vivianmsp@yahoo.com.br

Introducdo: As mudancas principalmente no estilo de vida dos brasile@iésn de
alteracbes econOmicas e sociais, estao levandceag@es na qualidade alimentar dos
individuos que estéo afetando negativamente a salude dassp€sswtiderada atualmente
um problema de saude publica, as lesbes na medula espanpapulacdo aumentam a
cada ano e com ela muitos problemas que irdo acompaindividuo ao longo de toda a
vida. Nos estudos, observa-se grande preocupacédo com agmedegies nutricionais e as
desordens metabdlicas que acometem esta populacao, reaty@dacos sdo os estudos
existentes. A nutricdo adequada juntamente da pratica \d@ads fisica podem ser os
componentes-chave na prevencdo e no tratamento dassadiveloencas cronicas.
Objetivos: Analisar o consumo de energia, maeraicronutrientes e a prevaléncia de
ingestdo inadequada por atletas com lesdo na medula espirdigiantes de rugbi em
cadeira de rodasvetodologia: Estudo transversal com amostra de 13 atletas com leséo
medular cervical (tetraplegia), género masculino, comeidte 25 a 40 anos, praticantes da
modalidade de rugbi em cadeira de rodas. A ingestdo alimémtaavaliada por
guestionario de consumo alimentar e calculado através doapragoftware Nutim. As
prevaléncias de ingestao inadequada de macronutriendes dintidas utilizando os valores
de referéncia WHO/FAO (2003) e as prevaléncias de ingest@degnada de
micronutrientes foram obtidas utilizando os valores deréefia das DRIS- dietary
reference intakes. Para todos os nutrientes foi utilizadonto de corte pelo método da
necessidade média estimada (EAR), exceto potasshras fijue foi utilizado a ingestéao
adequada (Al) e a ingestédo de sédio que foi comparada coral endiximo tolaravel (UL)
Resultades: A média do consumo energético foi de 2098,71 kcal/dia. Ouomnsie
proteinas esteve elevado em 77% e o de lipideos na dietairfta do recomendado em
69% dos sujeitos. O consumo de carboidratos apresemtabaixo do recomendado em
84,7% dos atletas. Prevaléncias de inadequacdo de 70% a 9fépuwacdo estudada
foram observadas para calcio e vitamina A. Prevaléncigsresaou iguais a 90% foram
encontradas para vitamina E e fibras. A ingestdo acima donmaémno permitido de sodio
foi encontrada em 100% dos atletas e a inadequacao de pfaéssioontrada em 100%
dos sujeitos estudados. Somente o ferro teve a prevatimeidequacao de todos os atletas.
Conclus@es: Apesar do consumo de energia ndo apresentar preocupacaote s
sujeitos podem apresentar riscos de ingestdo inadequadérdautrientes, de extrema
importancia para assegurar a qualidade nutricional necesagéaiaa dfaixa etaria, género,
nivel de atividade fisica e a presenca da lesdo medutarpmsulacao.

Palavras-chaves: Lesdo medular, Habitos alimentaresaé&alnutricional.
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CORRELACAO DA PROPRIOCEPCAO E DO SEBT COM
RELACAO AGONISTA/ANTAGONISTA DO TORNOZELO.

Ana Flavia Spadaccini SILVA, Verodnica Erbst SILVA, Lais MelGiNTRA, Pamela
Vidal da Silva GOMES, Fabio da Silva Ferreira VIEIRA, Rinaldo BARDELLI
JUNIOR, Berlis Ribeiro dos Santos MENOSSI.

Universidade Estadual do Norte do Parana. Jacarezinho, Parana, Brasil
e-mail: gepafsuenp@hotmail.com

Introdugdo: A propriocepgcdo previne a instabilidade do complexo articular do
tornozelo, sendo eficiente, como por exemplo, na prevencédo da entorse de tornozelo e
na prevencao da recorréncia da entorse. O Star Excursion BalandSHBT) é um

teste dindmico que requer forca, flexibilidade e propriocepcdo, assocands
habilidades motoras. O desempenho muscular também é um dos prindipas fa
intrinsecos relacionados a lesédo e pode ser caracterizado peidadgalos musculos
produzirem torque, trabalho, poténcia e resistéi@igetivo: Analisar se ha correlagéo

da propriocepcédo e do SEBT com a relacdo agonista/antagonista da tutesalda
tornozelo de sedentaridgletodologia: Foram avaliadas 30 voluntarias com média de
idade de 20,9 + 2,2 anos, massa corporal de 60,9 + 12,2 kg, altura de 163 = 2,4 cm,
todas sedentarias, no Laboratério de Avaliacdo Fisica da Universidtatbudtsdo

Norte do Parana Centro de Ciéncias da Saude. Foram realizadas as seguintes
avaliacOes: avaliagdo isocinética na velocidade de 30°/s, no dirgmodBiodex 4;
avaliacao da propriocepcédo atraves dos testes Cama elastiGgpom unipodal olhos
abertos e fechados, Hop Test e Hop Side; avaliagdo do SEBT quste@msique o
avaliado alcance as 8 pontas da estrela, tendo 120cm cada uma,emauulal. S&o
realizadas 3 tentativas, e anotado o valor maior entre elas.dRes#iz2a normalizacao

de cada valor em funcdo do comprimento do membro inferior de cada uma das
voluntérias (distancia alcancada/comprimento da perna x 100 = percentual do
comprimento da perna). Para a andlise estatistica, adotou-se Shapiro Wilk, fieaa veri

a normalidade, Correlacado Pearson, e a significancia eRB%ultados: No membro
inferior dominante, houve correlacdo da relacdo inversdo/eversdo com oedop T
(p=0,00, r=-0,47). J& no membro inferior ndo dominante, apresentou correlacdo da
relacdo plantiflexdo/dorsiflexdo com o teste de Cama elastica Qlbos Abertos
(p=0,01, r=-0,69) e com o Hop Test (p=0,00, r=0,53) e da relag&o inversao/eversdo com
a ponta anterior lateral esquerda do SEBT (p=0,05, r=-0G3%)clusdes:A relacao
inversao/eversdo das sedentarias apresentou correlagdo com o hop tesabmo me
inferior dominante e com a direcdo antero-lateral esquerda do SEBTielRcao
plantiflexdo/dorsiflexdo com o teste de cama elastica com os alfeotos e hop test.
Portanto, conclui-se que a propriocepc¢ao, o equilibrio e a relacdotaonegonista
influenciam-se. Nota-se, entdo, a importancia do trabalho destas habilidatizas

para o reequilibrio da articulacédo e prevencéo da ocorréncia de lesdes no tornozelo.

Palavras chavesPropriocep¢ao, dinamometria isocinética, equilibrio muscular.



CORBELAC}AO ENTRE VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS E
POTENCIA DE MEMBROS INFERIORES (SALTO HORIZONTAL)

Tiago NOVATO, Daniel Leite PORTELLA

Grupo de Estudos e Pesquisa de Fisiologia do ExereidiBCS, S&o Caetano do Sul,
Séo Paulo, Brasil

E-mail: tinovato@hotmail.com

Introducdo: Poténcia muscular € a capacidade de gerar forca aliada a uma alta
velocidade no movimento, sendo uma variavel importante para testes fisicos e
treinamentos de esportes que envolvam velocidade e saltos. Assim a distancia obtida no
salto horizontal (SH) e sua relagdo com varidveis antropométricas possam fornecer
informacBes sobre a poténcia de membros inferiores (PMMDpjetivo: Verificar

quais variaveis antropométricas tem correlacgdo com a PMMII, avaliadaSpelo
Material e Método: O presente estudo foi realizado com 22 jovens atletas do género
masculino (17,52 anos * 0,76; 70,67 Kg = 5,48; 179,56 cm * 6,84) integrantes do
CEFAT (Centro de Exceléncia na Formacédo de Atletas), programa do municipio de Séo
Caetano do Sul. Foram mensuradas as variaveis antropométricas de estatura (EST) com
estadibmetro (Sanny), massa corporal total (MCT) por balanca (Filizola), comprimento
de membros inferiores (CMMII) pela subtracdo entre estatura e comprimento tronco-
cefalico, e area muscular de coxa (AMCX), obtida por equacdo que utiliza a
circunferéncia e a dobra cutanea da coxa. A poténcia de membros inferiores foi avaliada
por meio do salto horizontal parado, mediante protocolo de Blasquez (1997). Trés saltos
foram executados e o melhor salto foi adotado para o estudo. No tratamento estatistico
utilizou-se a analise descritiva e o teste de correlacdo linear de Pearson, adotando
p<0,05. O programa estatistico utilizado foi o ESTATISTICA @@sultados A

PMMII apresentou correlagdo moderada tendendo a fraca com EST e CMMII (0,45 e
0,47, respectivamente) e correlagdo fraca com MCT e AMCX (0,31 e 0,25,
respectivamentelConclusda Observou-se no presente estudo que salto horizontal ndo
obteve boas correlacbes com as varidveis antropométricas EST, MCT, CMMII e
AMCX, demonstrando assim que essas variaveis nao influenciariam na distancia obtida
no salto horizontal, no qual a distancia do salto ndo expressou a poténcia produzida pela
impulséo. Para melhor avaliacdo, faz-se necessario a utilizagdo de uma plataforma de
forca triaxial em estudos futuros.

Palavras-chave: Poténcia de membros inferiores, variaveis antropomeétricas, salto
horizontal.



CORRELACAO ENTTRE O BALANCO ENERGETICO E AS
CAPACIDADES FiSICAS DE ATLETAS AMADORES DE RUGBY

Marco Aurélio Ferreira de Jesus LEITE, Edmar ALacerda MENDES,
Moacir MAROCOLO JUNIOR, Rafael Frata CANDIDO

Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) — Uberaba, Minas Gerais, Brasil

e-mail: marcoferreiraleite@hotmail.com

Introducio: A alimentagao pode delimitar o desempenho do desportista. Para um
planejamento alimentar adequado, diversos fatores devem ser considerados, dentre eles
a adequacao do balango energético da dieta. Especificamente para jogadores de rugby, a
dieta deve ser estabelecida de acordo com as necessidades individuais e a duragdo do
treinamento para contribuir adequadamente para o rendimento nas partidas. Objetivo:
O estudo buscou investigar a relagdo entre o balango energético e as capacidades fisicas
de atletas amadores de rugby. Métodos: Participaram deste estudo 28 atletas amadores
de rugby, sendo 18 do sexo masculino e 10 do feminino que estavam em atuacdo no
Campeonato Mineiro de Sevens. O estado nutricional dos atletas foi diagnosticado por
meio de avaliacdo qualitativa e quantitativa dos alimentos ingeridos, referente ao
registro alimentar de 3 dias (2dias do meio da semana e 1 final de semana), os dados
dietéticos obtidos foram transformados em valores de energia (kcal) por meio do
software Diet Pro, versao 4.0. Para avalia¢ao das capacidades fisicas foram realizados
testes de dinamometria, ilinois agility test, 1 repeticdo maxima de supino e
levantamento terra(1RM), salto contra movimento e squat jump que foram mensurados
pelo instrumento Myotest® (modelo sdp). Foi utilizado anélise descritiva (média e
desvio padrao) e coeficiente de correlagdo linear de Pearson (duas extremidades) para
correlacionar o balango energético com o desempenho das capacidades fisicas.
Resultados: Foi evidenciado no estudo que o balango energético negativo € associado a
baixos niveis de poténcia (p<0,05) e forca (p<0,01) no squat jump, isso também foi
observado no teste de uma repeticdo maxima do supino guiado (p<0,05). Porém maiores
de wvalores energéticos totais (VET) gastos, estdo correlacionados com altos
desempenhos das capacidades fisicas analisadas (p<0,01). Conclusdo: A ingestdo
energética dos atletas mostrou-se inapropriada em comparagdo com a necessidade
energética total recomentada, sendo inadequada para a manuten¢@o do peso corporal € o
desenvolvimento das capacidades fisicas da modalidade. Contudo, ¢ fundamental um
suporte continuo de profissionais de nutricdo em times de rugby, tendo em vista que
comportamentos nutricionais inadequados podem influir negativamente nos resultados
de desempenho.

Descritores: Nutricdo Esportiva, Desempenho Atlético, Avaliagdo da Capacidade de
Trabalho.



A EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO NAO FORMAL: JOGOS
POSSIVEIS X ESPORTES

Reinaldo Naia CAVAZANI, Fatima Aparecida BARRIOS, Roberto Rodrigues PAES.
UNICAMP, Campinas, Séao Paulo, Brasil.
cavazani@unicamp.br

Introducédo: Este estudo foi desenvolvido no PRODECAD/UNICAMMPrograma de
Integracdo e Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente, uma instituicdo de
educacao néo formal, que atende filhos de funcionarios e alunos, desta Universidade, no
contra turno da escola formal. A proposta pedagdgica do PRODECAD orienta o
Programa e se concretiza por meio de projetos desenvolvidos em oficinas culturais, nas
quais a Educacao Fisica esta inserdaJudicidade esta sempre presente. Diante desta
organizacdda um periodo onde a crianca tem a liberdade de escolher em qual oficina
ird participar com duragdo de uma hddhjetivos: Este trabalho tem como objetivo
apresentar a primazia aos jogos possiveis diante dos esportes formais pelas criancas.
Metodologia: O procedimento metodoldgico utilizado foi a pesquisa descritiva por
meio de um estudo exploratério com a intencédo de descobrir maiores informacfes sobre
a preferéncia das criancas acerca das atividades de livre escolha. O grupo € constituido
por 171 criancas e adolescentes, com idade entre 06 e 14 anos, porém, apenas 157
(91,81%), com idade entre 6 a 10 anos participaram do processo, sendo que cada
participante pode indicar trés atividades, bem como sugerisioyas e brincadeiras.

Este procedimento pedagdgico possibilitou as criancas manifestarem-se livremente seus
interesses quanto as atividades pretendilesultado: Dentre as atividades e sugestdes
elencadas pelas criangcas ocorreram 451 indicacdes, a saber: queimada (109-25%),
corredor da morte (74-17%), pique-bandeira (44-10%), esconde-esconde (62-14%),
base quatro (45-10%), balanca caixdo (22-5%), handebol (20-4%), mée da rua (44-
10%), basquetebol (12-3%), voleibol (9-2%onclusdo: Diante do resultado
apresentado verificamos que as brincadeiras infantis e 0s jogos possiveis sao preferidos
pelas criangcas do grupo estudado, possivelmente pela idade das mesmas e estas nao
restringiem o numero de participantes, com regras e espacos adaptados, procedimentos
pedagdgicos que facilitam o ensiajvéncia e a aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVES: educacao nao formal, jogos possiveis, esportes.



DEMANDA FISICA E DESEMPENHO MUSCULAR DE ATLETAS DO
FUTEBOL PARA AMPUTADOS: UM ESTUDO PILOTO

Méario Antobnio de Moura SIMII\%, Bruno Victor Corréa da SILV% Edmar Lacerda
MENDES!, Marco Tulio de MELL®, Gustavo Ribeiro da MOTA

'Universidade Federal do Triangulo Mineire UFTM, Uberaba/MG, Brasil.
2Universidade Federal de S3o Paulo - UNIFESP, S&o Paulo/&#l, Br

Email: mams.ef@gmail.com

Introducdo: Futebol para Amputados (FA) é variacdo do futebol coneeatino qual
podem participar jogadores com amputacéo unilateral de memeroir(jogadores de
campo) e membro superior (goleiro). Apesar de ser caadd980, estudos no FA sdo
escassos, sinalizando para a necessidade de conhecerraaterisiicas dessa
modalidade, principalmente no que tange aos aspectos figidodiso dos atletas.
Objetivo: Analisar a demanda fisica e o desempenho muscular des attetautebol
para amputados durante partidas treMetodologia: Participaram deste estudo piloto
seis jogadores de FA (idade = 33 + 8,8 anos; tempo de exparéspacifica =5 + 3,1
anos) do sexo masculino, acompanhados em trés partidas amigtesasonteceram
durante os treinamentos do periodo pré-competitivo deegpnpe de FA da cidade de
Belo Horizonte. Os jogadores utilizaram durante as pant&lagios de pulso com GPS
automatico (Garmifimodelo Forerunne405CX), os quais registravam os valores de
frequéncia cardiaca (FC) pico e média, velocidad® @imédia) e distancia percorrida
(DP). Para avaliacdo do desempenho muscular, testesxde #eextensédo dos bracos
(TFB), salto vertical com contra-movimento (CMJ) eemesso de medicine ball
(TMB) foram realizados pré pos partida. A fim de tornar os resultados confiaveis,
todos os voluntarios recelaen instrucdes teodricas e praticas (familiarizacéo) sobre o
procedimentos. Os dados sdo apresentados em média e dds@m Para comparar 0s
resultados entre o0 1° tempo X 2° tempo e pré x pos pantidatifzado o Teste T
Pareado. Todos os dados foram analisados pelo sof6f®$&for Windows® verséo
19.0. Resultados Os resultados sdo apresentados na Tabela 1 alGrclusdes:A
distancia total percorrida pelos jogadores amputados foi de 20653+tKm, com FC
média mais elevada durante o 1° tempo e velocidade de pioo ma2° tempo. Foi
encontrado decréscimo nas manifestacdes de forcad&nesise poténcia) apds o jogo.

Tabela 1: Resultados da demanda fisica e desempenho muscjoigadores de FA

Demanda Desempenho

Fisi 1°Tempo  2° Tempo Pre Pés
isica Muscular

DP (Km) 1,23+0,21 1,32+0,42 TFB (repeticbes)  31+5° 2344
FCred (bpm) 171+8 158416 TMB (metros) 3,8+0,4 3,6+0,5
FCoico (bpm) 189+12 191+7 CMJ (cm) 23,0£7,2  20,747,2

VmedKM/h)  2,6420,46  2,23+0,46
Vi(Km/h)  13,93+2,52 18,98+7,38

10 tempo > 2° tempo (p=0,009%° tempo > 1° tempo (p=0,001%ré> Pos (p=0,00fPré> Pos
(p=0,009)

Palavras chave:treinamento, amputacdo, pessoas c@ueé
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DESCRICAO DO CAMPO SOCIAL DO FUTEBOL AMERICANO NO
ESTADO DE SAO PAULO: ORGANIZACOES BUROCRATICAS E
DISPUTA POR CAPITAIS

Valter Ruiz MORALES JUNIOR, Renato Francisco Rodrigues MARQUES
Escola de Educacéo Fisica e Esporte de Ribeirdo-Ptétoversidade de Sdo Paulo

valter.morales@usp.br

Introducédo: O futebol americano foi criado nos Estados Unidos em meados do século XIX
(DUARTE, 2003). Tem sua sistematizacdo e regulacdo burocratica instalada em solo
brasileiro através da Associacdo de Futebol Americano do Brasil (AFAB) no ano 2000. Nos
dias de hoje, existem entidades atuantes em 12 estados do pais (AFAB, 2012). No estado de
Sao Paulo, existem atualmente dois 6rgdos, a Liga Paulista de Futebol Americano (LPFA),
com mais de 10 anos de existéncia e a Federagdo de Futebol Americano de Sao Paulo
(FEFASP), criadeem 2012, o que apresenta um quadro de disputa por poder e capital
simbdlico dentro deste campo social. Um modo de estudar as sociedades proposto por Falk
(2012) € compreender o sistema de valores morais de determinados grupos. Considerando o
campo do futebol americano no Brasil como um espaco social de disputas que, dentre
diversos fatores, envolvem os valores morais como forma de capital, a pergunta central deste
trabalho é: como é a perc@ogde agentes sociais atuantes no futebol americano no Brasil, a
respeito dos valores morais envolvidos na pratica da modali@dgetvos: Investigar quais

sdo e como os valores morais sdo representados dentro do campo emMsetadologia:
Entrevistas semiestruturadas, aplicadas a 4 dirigentes de equipes de futebol americano do
estado de Sdo Paulo, sendo 2 filiados & LPFA e 2 & FEFASP. A andlise dos discursos se deu
através do método do “Discurso do sujeito coletiva’ (DSC) (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005).
Resultados: a) valores como coletividade, unido, igualdade, uma vez que todos o0s
participantes estdo unidos pela mesma modalidade e sdo, em sua maioria, amadores; b)
respeito entre todos os envolvidos com o0 esporte, principalmente durante os treinos e jogos;
c) disciplina, ndo apenas para com o time, mas de modo que o atleta possa transportar e
utilizar deste valor moral também em sua vida partic@anclusdes:alguns dos valores

morais prezados dentro do campo social do futebol americano assersellikam- os
valorizados no campo esportivo como um todo, provavelmente oriundos desde sua génese no
século XIX, a partir da elite britanica (BOURDIEU, 1990).

Palavras chavesfutebol americano, Valores morais, Sociologizgmrte



DESEMPENHO NA ULTRAPASSAGEM DE OBSTACULOS DE PACIENTES
COM DOENCA DE PARKINSON: EFEITO DA ATIVIDADE FISICA

Francielle B. HERNANDES, Fabio A. BARBIERI, Paulo CR. SANTOS, Ellen
LIRANI-SILVA, Lucas SIMIELI, Diego ORCIOLI-SILVA, André M. BAPTISTA,
Rodrigo VITORIO, Lilian T. B. GOBBI.

Universidade Estadual PaulistdJnesp, Rio Claro, Sdo Paulo, Brasil
E-mail: fran_hernandes@hotmail.com

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) acarreta em comprometimentos no andar.
Tropecos durante a ultrapassagem de obstaculos tem sido relatado como uma das
principais causa de quedas nessa populacdo. A pratica regaliavridie fisica € um

fator importante na melhora neuromuscular e, consequentemente, no andar de pacientes
com DP. Entretanto, existe uma lacuna a respeiastddos que analisam a influéncia

do nivel de atividade fisica na ultrapassagem de obstaculo de diferentes alturas durante o
andar de individuos com DMbjetivo: O objetivo é comparar os parametros de
ultrapassagem de obstaculo de diferentes alturas durante o andar de individuos com DP
ativos e inativosMétodos: Participaram do estudo 22 individuos com DP, distribuidos

em ativos (11) e inativos (11) de acordo com a pontuacdo obtida no Questionéario de
Baecke modificado para idoso. Foi considerado ativo o participante que atingiu pontuacao
maior ou igual a 5 e inativo menor ou igual a 4. Para analisar a ultrapassagem de
obstaculo, 3 tentativas, para cada tipo de andar, foram realizadas quardicdo de
ultrapassagem de um obstaculo baixo (altura igual a do tornozelo) e para a condicao de
ultrapassagem de um obstaculo alto (metade da altura do joelho). Foram analisadas as
seguintes variaveis em relacdo a abordagem com o obstaculo: distancia vertical pé-
obstaculo (DVPO), distancia horizontal pé-obstaculo antes da ultrapassagem do obstaculo
(DHPO) e depois da ultrapassagem do obstaculo (DHOP), tanto para 0 membro de
abordagem quanto para o membro de suporte. Para a aquisicdo dos parametros de
interesse foi utilizado um sistema opto eletronico (OPTOTRAK) com frequéncia de
coleta de 100 Hz. Os parametros de interesse foram comparadas entre 0s grupos atraves
daANOVA (p>0,05). Resultados A ANOVA revelou diferenga apenas para as variaveis
DHPO (p=0,02) e DHOP (p=0,039) para o0 membro de abordagem para a condicédo de
obstaculo baixo. Em amb@s parametros o grupo ativo (77,01+17,41 cm e 33,615,67

cm, respectivamente para cada parametro) apresentou maiores valores comparado com o
grupo inativo (65,82+21,46m e 30,1+7,7Zm, respectivamente para cada parametro
Conclusda O nivel de atividade fisica parece importante para os parametros de
ultrapassagem de obstaculo baixo durante o andar, sendo que individuos com DP ativos
demostram melhor controle de movimento e maior segurancga no posicionamento do pé
anterior e posterior a ultrapassagem do obstaculo baixo quando comparados com
individuos com DP inativos durante a locomoc¢do. A melhor condigdo neuromuscular
devido a pratica de atividade fisica possibilitou a estratégia mais segura dos individuos
com DP ativos. Entretanto, uma tarefa com maior risco, como a ultrapassagem de um
obstaculo alto, exige estratégias semelhantes de individuos com DP ativos e inativos,
parecendo que o nivel de atividade fisica ndo interferir na estratégia utilizada por estes
grupos.

Palavras-chavesDoencga de Parkinson, andar, ultrapassagem de obstéculos.



DESEQUILIBRIOS MUSCULARES NO OMBRO DE NADADORES
DE ALTO RENDIMENTO

Jodo BONADIGJ, Gustavo MELISCKY?2 Saulo BARBOZA*

1. Centro Especializado em Reabilitacdo e Desempenho Espo@&#RDE, Ribeirdo
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2. Faculdade de Medicina de Ribeirdo PretdSP, Ribeirdo Preto/SP - Departamento
de Clinica Médica, Divisdo de Endocrinologia e Metabologia.

3. Universidade de Ribeirdo Preto, UNAERP,Departamento de Fisioterap@a
Educacéao Fisica.

4. Faculdade de Medicina Universidade Federal de Uberlandia UFU,
Uberlandia/MG.

e-mail: jaoteda@gmail.com

Introducdo: O ombro possui grande mobilidade e pode facilmente evoluir para
instabilidade devido ao esporte. A natacdo competitiva impde alteracdes da forca,
amplitude de movimento (ADM), e movimentos repetitivos, fatores estes que podem
predispor o atleta a les@detodologia: Neste estudo foram avaliados 16 nadadores de
alto rendimento. Esta avaliacdo foi realizada no inicio do segundo macrociclo de uma
temporada competitiva. Foram mensuradas a forca nawsattavés de um
dinamémetro isométrico digital (Digital Park Tool®), e a amplitude de movimento
(ADM) dos rotadores externdRE) e rotadores internosR() de ombro com um
gonibmetro (Carci®). Todos os atletas foram orientados quanto ao posicionamento
durante o teste (posicdo e altura do torquimetro) e dados referentes aos valores do teste
(torgue isométrico dos rotadores mediais e laterais de ambos os ombros, e sua ADM
Os dados foram analisados pelo programa SPSS 16.0 através do Paired-Sample T Test
e pela Correlacdo de Pearson (r). Foram significativos os testes com p.< 0,05
Resultados: Quando analisamos os resultados obtidos em relagdo a forca dos RE
verificamos que o ombro D apresentou uma maior forckd%#21,7g), do que o

ombro E (8,9 kg + 1,6 kg). Ja quando analisamos os resultados de for¢ca dos RI notamos
gue o membro E apresentou uma maior forca (15,9 £ 2,6) quando comparado ao D (15,3
+ 3,0). Quando analisados a relagdo da forca RE/RI foi possivel notar que o ombro
direito apresentou uma maior relacdo de forca, (61% = D) e (58% * 1,2- E).

Quanto a goniometria observamos que no ombro D a ADM de RI (599, £dl thenor

do que sua ADM de RE (94° £ 11°). O mesmo pode ser afirmado em relagcdo ao ombro
E, onde a ADM de RI (61° £ 8°), foi menor do que a ADM encontrada na RE ( 94° + 8°
ombro E). Nao foramerncontradas correlagcdes entre Forca e ADGbncluséo
Estratégias a fim de proporcionar uma relagéo ideal de forgca, ADM e melhores técnicas
de nado devem ser realizadas, especialmente no alto rendimento, o que pode prevenir 0
acontecimento de lesdes comuns e incomuns no esporte.

Palavras Chave: Desequilibrio muscular, Amplitude de movimento, Natacao.



DIFERENCA ENTRE METODOS DE CLASSIFICACAO DE
OBESIDADE PARA INICIO DE ATIVIDADE FISICA.

Berlis Ribeiro dos Santos MENOSSI, Ana Flavia Spadaccini SILVA, Abliadia
Sabino SERRA, Eurico Lara CAMPOS, Claudinei Ferreira dos SANTOS, Edison
DUARTE.

Universidade Estadual do Norte do Paradacarezinho, Parand, Brasil
e-mail: gepafsuenp@hotmail.com

Introducéo: A obesidade é uma doenca cronica e que resulta de balanco energético
positivo com etiologia multifatorial pela associacdo de fatgezseticos, ambientais e
comportamentais. A alta prevaléncia na infancia pode acarretar em uemtaumo
desenvolvimento de doencas cronicas quando estas se tornarem adigtam Ba
literatura diversos métodos para a classificacdo da composicdo cofp@i@idade

fisica € uma das formas de se diminuir a obesidade infantil apodassdicacao.
Objetivo: Comparar os diferentes métodos de classificacdo da composicao corporal
infantil. Metodologia: Foram avaliadas 95 criangas com sobrepeso e obesas, sendo 49
do género masculino e 46 do género feminino dos municipios da microrregido do norte
do Parana. O género masculino apresentou média de idade de 9,46 + 2,09 anos e o
género feminino 9,45 £ 1,42 anos. As avaliacdes se constituiram por @avalagmassa
corporal, estatura, dobras cutaneas e perimetria. A partir da coletlados foram
analisados segundo 4 classifica¢des: Cole, Conde, OMS e CDC. A as#disstica foi
realizada com o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a normajidateste
ANOVA one way para analisar a diferenca entre os métodos e o telsiRoEoRukey.

A significancia foi adotada em 5%esultados:Na classificacdo segundo Cole, foram
encontrados 73,4% obesos e 28,6% sobrepeso no grupo masculino e 63,0% obesos e
36,9% sobrepeso no grupo feminino. Analisando segundo a classificacdo de Conde
foram encontrados 71,4% obesos e 32,6% sobrepeso no grupo masculino e 89,2%
obesos e 10,8% sobrepeso no grupo feminino. Segundo a classificagdo da OMS, foram
encontrados 100% de sobrepeso em ambos os grupos. Na classificacdo da CDC, foram
encontrados 95% obesos e 5% sobrepeso no grupo masculino e 69,5% obesos e 30,5%
sobrepeso no grupo feminino. No grupo masculino houve diferenca entre o método de
Cole e de Conde (p=0,01), Cole e OMS (p=0,01), Conde e OMS (p=0,01) e OMS e
CDC (p=0,01). No grupo feminino houve diferenca entre o método de Cole e OMS
(p=0,01), Cole e CDQp=0,01), Conde e OM%$p=0,01), Conde e CDEp=0,01)e

OMS e CDC (p=0,01). Conclusdes: Entre os diversos métodos estudados, a
classificacdo da OMS foi a que mapresentou diferencas significativas quando
comparada com as demais, visto que nesta, sé haveria criancas cqrassobregjuanto

gue nas outras classificacbes a maioria seriam de obesos. A classificacapakgdam
corporal infantil apresenta parametros para tracar perfil, basear tegitwar@ comparar
métodos de intervencdo da atividade fisica, sendo importante usar o ndaétodo
classificacao que tenha utilizado como seus parametros criangas brasileiras.

Palavras chaves: Obesidade Infantil, Criancas, Sobrepeso.



DISCUTINDO VALORES NO ESPORTE COM BASE EM UMA
EXPOSICAO DE IMAGENS DE ATLETISMO

Guy GINCIENE, Sara Quenzer MATTHIESEN, Guilherme Oleinik de MELLO,
Denis DEL CONTE, Guilherme CAMUCI, Thiago Padovan MACEDO

Departamento de Educacao Fisica, UNESP — Rio Claro
Apoio: FAPESP

e-mail: guy ginciene@hotmail.com

Introducdo: O esporte pode ser uma importante ferramenta para trabalhar os
valores na formagao das criancas e jovens. No entanto, ¢ preciso que o professor
direcione esse objetivo em suas aulas, ja& que o esporte, se ndo for bem orientado,
pode acabar incentivando de forma demasiada a competitividade, levando a exclusao
de alguns alunos. Sendo assim, o professor pode utilizar o esporte para desenvolver,
por exemplo, a cooperagdo, a amizade, a solidariedade, o respeito, a responsabilidade
e a honestidade. Assim, ¢ evidente que além dos aspectos fisicos, atividades
esportivas podem trazer contribui¢des importantes para a formacdo das criangas e
jovens. Objetivo: Resgatar imagens histéricas de algumas provas de atletismo para
discutir e refletir, durante uma exposicdo de imagens com criangas € jovens, OS
valores presentes nessas provas. Metodologia: Na primeira etapa desse trabalho foi
feita uma revisao da literatura de artigos, para entender o ensino de valores por meio
do esporte. Em uma segunda etapa, foram realizadas pesquisas em livros, artigos,
dissertacdes e sites especializados, a fim de resgatar a historia de algumas provas de
atletismo. Depois disso, na terceira etapa, utilizamos sites de busca e sites
especializados para encontrar imagens historicas de cada prova, a fim de compor
banners no power point contendo os seguinte itens: imagens da historia da prova,
imagens da histéria da prova nos Jogos Olimpicos, curiosidades e atletas brasileiros
de cada prova. Na quarta etapa, depois da impressdo dos banners, realizamos a
exposicao de imagens em algumas escolas publicas de Rio Claro. Resultados: No
total foram 12 banners impressos, os quais foram levados as escolas para uma
exposicao de imagens. A exposi¢do ocorreu no patio das escolas, por meio da qual os
alunos puderam conhecer um pouco do atletismo, de sua histéria e de seus valores.
No banner dos 100 metros rasos, por exemplo, foi possivel discutir os seguintes
temas: os diferentes valores presentes nos Jogos Olimpicos da Grécia Antiga e Idade
Moderna; discriminagdo, por meio da imagem de Jesse Owens competindo na
Alemanha de Hitler e o direito de participacao de todos no esporte, por meio das
imagens do atletismo Paralimpico. Considerag¢des finais: Como conclusdo,
constatamos que as imagens da historia do atletismo podem ser uma boa maneira de
fazer uma primeira abordagem para o ensino do atletismo, incentivar os alunos a
conhecerem a modalidade e uma possibilidade de discutir alguns valores presentes no
esporte.

Palavras chave: atletismo; valores; historia do atletismo.



EDUCACAO, CORPO E ARTE: ATIVIDADES CIRCENSES NO
COLEGIO OSWALD DE ANDRADE - SP

Teresa ONTANON, Marco Antonio C. BORTOLETO.
Faculdade de Educacao Fisica (UNICAMP) Campinas, Sédo Paulo, Brasil.
Email: teonba@gmail.com

Introducdo: Com frequéncia, notamos nos curriculos de Educacéo Fisica, que apesar
dos novos conteudos, propostas e metodologias, muitos professores insistem no esporte
como Unico contetdo desenvolvido nas aulas, dirigindo a atencao do processo educativo
em direcdo ao rendimento, que se afasta do potencial criativo, critico e de acéo-
apreciacdo. Entendendo esta disciplina como a possibilidade de apreciar e vivenciar o
conhecimento universalmente produzido no referente da cultura corporal, progpomos
aproximacdo da Educacédo Fisica das artes corporais, mais especificamentesdas Arte
Circenses, na busca de uma educacdo corporal estética, artistica e criativo-expressiva,
gue, no marco da coletividade, valorize as potencialidades individuais dos alunos e reste
importancia a congracao. Como parte de um estudo maior, no qual procuramos as
aproximacdes entre estas duas areas tanto na teoria quanto na poitjety® deste

trabalho éapresentar a pesquisa de campo realizada nas aulas de Educacédo Fisica do
Colégio Oswald de AndradéSdo Paulo) que tem as Atividades Circenses como
protagonistas do curriculd. metodologiautilizada para a realizacdo deptsquisa de

campo incluiu a observacdo direta, sistematizada e néo participativa das aulas e
entrevista semiestruturada com os professores responsaveis da disciplina. Para a analise
dos dados criamos um sistema de categorias, dividindo os dados em blocos de conteudo.
Resultados:Encontramos um projeto que tem hoje 18 anos de existéncia, onde hoje as
Atividades Circenses estao consolidadas como conhecimento da Educacgéo Fisica que,
inclusive, aparece no curriculo escolar. Os professores, com trabalho e dedicacéo,
pensaram estas atividades para poder encaixa-las nas exigéncias da esceda € no
projeto pedagdgico. Atualmente este conhecimento aparece no Ensino Fundamental
com carater introdutério e no Ensino Médio de uma forma mais aprofundada. O
envolvimento e a participacao e engajamento dos alunos na aula foram percebidos como
muito bons.Consideractes Vemos que apesar das limitacbes que os professores de
Educacdo Fisica enfrentam frequentemeageAtividades Circenses vem mostrando

que é possivel superar estas limitacdes a partir do trabalho e dedicacao do professor para
supera-las. Por outro lado, notamos que este conteldo se encaixa muito bem no espaco
escolar apresentando-se como cemario fundamental para a promocdo e o debate
sobre a cultura e as atividades artistico-expressivas, posi¢do que pretende também uma
maior autonomia do aluno, que reflete numa maior capacidade de decisdo, maior
liberdade de eleicdo e maior abertura as diferengas.

Palavras-chave: Educacgéo Fisica Escolar; Atividades Circenses; Educacdo Gorporal
Artistica.



A EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO NAO FORMAL: JOGOS
POSSIVEIS X ESPORTES

Reinaldo Naia CAVAZANI, Fatima Aparecida BARRIOS, Roberto Rodrigues PAES.
UNICAMP, Campinas, Séao Paulo, Brasil.
cavazani@unicamp.br

Introducédo: Este estudo foi desenvolvido no PRODECAD/UNICAMMPrograma de
Integracdo e Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente, uma instituicdo de
educacao néo formal, que atende filhos de funcionarios e alunos, desta Universidade, no
contra turno da escola formal. A proposta pedagdgica do PRODECAD orienta o
Programa e se concretiza por meio de projetos desenvolvidos em oficinas culturais, nas
quais a Educacao Fisica esta inserdaJudicidade esta sempre presente. Diante desta
organizacdda um periodo onde a crianca tem a liberdade de escolher em qual oficina
ird participar com duragdo de uma hddhjetivos: Este trabalho tem como objetivo
apresentar a primazia aos jogos possiveis diante dos esportes formais pelas criancas.
Metodologia: O procedimento metodoldgico utilizado foi a pesquisa descritiva por
meio de um estudo exploratério com a intencédo de descobrir maiores informacfes sobre
a preferéncia das criancas acerca das atividades de livre escolha. O grupo € constituido
por 171 criancas e adolescentes, com idade entre 06 e 14 anos, porém, apenas 157
(91,81%), com idade entre 6 a 10 anos participaram do processo, sendo que cada
participante pode indicar trés atividades, bem como sugerisioyas e brincadeiras.

Este procedimento pedagdgico possibilitou as criancas manifestarem-se livremente seus
interesses quanto as atividades pretendilesultado: Dentre as atividades e sugestdes
elencadas pelas criangcas ocorreram 451 indicacdes, a saber: queimada (109-25%),
corredor da morte (74-17%), pique-bandeira (44-10%), esconde-esconde (62-14%),
base quatro (45-10%), balanca caixdo (22-5%), handebol (20-4%), mée da rua (44-
10%), basquetebol (12-3%), voleibol (9-2%onclusdo: Diante do resultado
apresentado verificamos que as brincadeiras infantis e 0s jogos possiveis sao preferidos
pelas criangcas do grupo estudado, possivelmente pela idade das mesmas e estas nao
restringiem o numero de participantes, com regras e espacos adaptados, procedimentos
pedagdgicos que facilitam o ensiajvéncia e a aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVES: educacao nao formal, jogos possiveis, esportes.



EFEITO AGUDO DE UMA SESSAO DE TREINAMENTO INTERVALADO NA GLICEMIA,
FREQUENCIA CARDIACA E ESCALA SUBJETIVA DE BORG

Rafael Eduardo Oki', Adriana Boldrini dos Santos’, Julio Cesar Fadini', Wallace de Assis Cruz', Tiago
Volpi Braz'.

'Faculdade de Americana — FAM, Americana/SP — Brasil
Americana

INTRODUGAO: Entender o efeito agudo das sessdes de treino em diferentes caracteristicas de sujeitos tem
sido importante para o controle e monitoramento do treinamento esportivo, sobretudo, para populagdo que
busca melhoria da saude. OBJETIVO: Investigar o efeito agudo de uma sessao de treinamento intervalado
na glicemia, frequéncia cardiaca e escala subjetiva de Borg. METODOLOGIA: Participaram do estudo 12
sujeitos (49 £ 14,8 anos, 77,1 £ 16,4 kg, 1,77 £ 0,14m), 9 do género feminino e 3 masculino, pertencentes a
um projeto da Secretaria de Saude de Americana-SP. Cabe destacar que antes do monitoramento da
sessao, todos 0s sujeitos possuiam experiéncia prévia de no minimo 2 meses com o0 método de treinamento
intervalado, de 2 a 3 vezes por semana. Na verificacao da glicemia [glic] foi utilizado o Sistema Accu-Chek
Active® (tiras e glicosimetro). A frequéncia cardiaca (FC) foi monitorada por frequencimetros Polar FT1® e
a Escala Subjetiva (BORG) pelo método de Borg (1982). A sesséo de treinamento intervalado consistiu em
3 estimulos de 5 minutos nas velocidades de 4 km/h, 6 km/h e 8 km/h, com 2 minutos de pausa passiva
entre os estimulos. Foram realizadas coletas de sangue, monitoramento da frequéncia cardiaca e escala
subjetiva de Borg em repouso e logo apds cada um dos 3 estimulos do treinamento. Foi utilizada estatistica
descritiva (média e desvio padréo); teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov (n<50), Anova one way
para diferenca entre as médias das variaveis, seguido do post hoc de Tukey quando necessario, adotando-
se p<0,05. RESULTADOS: Sao descritos na tabela e gréafico abaixo:

Variaveis Repouso 4 km/h 6 km/h 8 km/h
[glic] (mg/dl) 116 + 25 &#" 101 £17 #1 92 + 12 90 + 12

FC (bpm) 80 + 8 &#" 103 + 15 #* 129 £ 27 7 167 £25
BORG (valor) 7,7 £ 0,5 &#" 11,2+ 0,7 #* 13+£09% 15,8 +1,0

Legenda: & = p<0,05 em relacdo a 4km/h; # = p<0,05 em relagdo a 6km/h; * = p<0,05 em relagédo a 8km/h;
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CONCLUSAO: Com excecéo da [glic] de 6km/h para 8 km/h, todas as variaveis demonstraram alteracdes
significativas entre os 4 momentos de coletas do estudo. A FC e Borg apresentam comportamento linear
crescente, sendo que em menores velocidades (4km/h) Borg tende a ser superestimado e a 8km/h
subestimado em relagédo a FC. A [glic] apresentou decréscimo linear até o estimulo de 6 km/h com
manutencao dos valores para 8 km/h, dando indicios do inicio da sinalizagéo da glicogendlise hepatica, pela
elevacao da intensidade do exercicio.

Palavras-chave: treinamento intervalado, glicemia, Escala de Borg; Frequéncia Cardiaca.
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CONCLUSAO: Com excecéo da [glic] de 6km/h para 8 km/h, todas as variaveis demonstraram alteracdes
significativas entre os 4 momentos de coletas do estudo. A FC e Borg apresentam comportamento linear
crescente, sendo que em menores velocidades (4km/h) Borg tende a ser superestimado e a 8km/h
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EFEITO AGUDO DO ALONGAMENTO NO DESEMPENHO DE FLEXORES
DE PUNHO EM DIFERENTES INTERVALOS DE RECUPERACAO

Viviane de J. P. MATTOS!Antonio Claudio PAULODETO?; Daniel A. CORREA!
Enrico G. SOARES?, Erica P. SERPAZ Fernando H. D. de Oliveira SILVA:
Josinaldo J. da SILVAWIly A. GOMES!?% Guanis B. VILELA JUNIOR; Paulo H.
MARCHETTI*?,

E-mail: vivimattos2@hotmail.com

! Grupo de Pesquisa em Performance Humana, Programa de Réag@c Stricto
Sensu em Educacdo Fisica, Faculdade de Ciéncias da SaX@és)(FUNIMEP,
Piracicaba, SP, Brasi.Grupo de Pesquisa em Neuromecanica do Treinamento de Forca
(GNTF), Faculdade de Educacdo Fisica da Associacdo Crid#oges de Sorocaba,
Sorocaba, SP, Brasil.

Introducdo: Diferentes protocolos de alongamento s&do utiizados em estudos
objetvando o aumento da amplitude de movimento (ADM) e/oudasamvestigar a
influencia do alongamento na conseguinte atividade. Porénop@im os estudos que
avalaram a influencia do intervalo durante o protocolo dengaimento nessas
variaveis. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos aguips
diferentes intervalos durante o alongamento estatico twdade eletromiografica do
punho em flexdo isométrica.Metodologiaz A amostra foi composta por 15 adultos
jovens, do género masculino (idade: 31+9 anos, estatura: 178 + Oriaseg: 85+12
Kg). Os sujeitos foram submetidos a dois protocolos de alongansmidp um em
cada membro superior, ambos com 6 minutos de durac&o total, serwmuf séries
de 1 minuto por 20 segundos de intervalo entre séries (AGiytre com 6 minutos
continuos de alongamento (ASI). O protocolo de alongamentaddtiifoi aleatorizado
entre os membros. Os dados eletromiograficos (integral déadévmuscular, IEMG e
frequencia mediana, FMed) e de flexbbiidade (ADM) foram awigpsi durante as
tarefas de contracdo maxima isométrica de flexdo do punhoondigdes de pré e pos-
alongamento. Uma ANOVA (2x2) foi utizada para verificas diferencas entre as
condicbes (pré e pos- alongamento) e protocolos (ACI e ASI)gsakariaveis ADM,
IEMG e FMed e significancia de 5%Resultados Os resultados dADM mostraram
diferenca significativa nas condicdes pré e pdés-protocolo dgaatento, em ambos os
tipos de intervalo: com intervalo (médiatdesvio padrdo: 81°t10 e 194°t
respectivamente, P<0,00A%=14%]) e sem intervalo (médiatdesvio padrédo: 87°t12 e
96°+11, respectivamente, P=0,004; TE=0,7®=9,3),porém nao foram verificados
diferencas entre protocolos de alongamento. Para a IEMG eneal Fdo foram
verificadas diferencas significativas entre as condigespré e pds-alongamento para
ambos os tipos de intervalo (com e sem intervalo entres)séienclusda Conclui-se
que ndo ha alteracdo da atividade muscular de punho apés esiqmetocolos de
alongamento independente da utilizacdo ou ndo de intervalo sérigs.

Palavras-Chaves Alongamento, Eletromiografia, desempenho



EFEITO AGUDO DO EXERCICIO AEROBIO NO LACTATO,
GLICOSE E BORG (6-20) EM DIABETICOS MELLITUS TIPO 2

Adriana BOLDRINI DOS SANTOS!, Fernanda SCHIMIDT', Rafael EDUARDO OKI', Jilio
CESAR FADINI', Wallace DE ASSIS CRUZ', Tiago VOLPI BRAZ', Carla RIBEIRO".
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INTRODUCAO: No treinamento voltado a Diabetes Mellitus tipo 2 um aspecto que
merece atencao especial sdo os efeitos agudos do exercicio aerébio sobre as taxas de
glicemia, lactacidemia e escalas subjetivas no controle da intensidade.
OBJETIVO:Verificar o efeito agudo do exercicio aerébio intervalado e continuo na
lactacidemia, glicemia, escala de Borg (6-20) em Diabéticos Mellitus tipo
2.METODOLOGIA :Participaram do estudo 17 individuos, sendo 13 mulheres e 4
homens (46 = 10,1 anos, 72,4 £ 13,1 kg, 1,73 £ 0,11m, VO?max = 28,1+ 3,7 kg.ml.min"
), que praticavam exercicio fisico regular, em um programa orientado de atividade fisica
da Secretaria de Satide de Americana/SP. Foram realizadas duas sessdes de exercicio: 1)
método continuo aerébio (CON) e ii) método intervalado aerdbio (INT). As sessOes
ocorreram em dias diferentes, com intervalo de 3 semanas entre elas. Para CON,
realizou-se 30 minutos de caminhada continua na intensidade de 60% da Frequéncia
Cardiaca de Treinamento (FCT), conforme definicdes de Karvonen et al.(1957).J4 INT
consistiu de estimulos de 1 minuto a 70% da FCT com pausa ativa de 2 minutos a 50%
da FCT até completar 10 estimulos. Na verificagdo da glicemia foi utilizado o Sistema
Accu-Chek Active® (tiras e glicosimetro); lactacidemia, o SistemaAccutrend® Plus
(tiras e lactimetro); Percepcdo Subjetiva de Cansago(PSC) pela Escala de Borg (BORG,
1982) e magnitude da carga (CAR) das 2 sessdes pelo método de Foster (1998).No
controle das varidveis glicemia [Glic] e lactato [Lac], no método CON, eram coletados
0 sangue no repouso, apds 10, 20 e 30 minutos. Durante essas coletas eram respondidas
as tabelas de Borg e apenas nos 30 minutos, a magnitude da carga [MAG]; Estes
mesmos procedimento foi aplicado para o método INT. Foi utilizada a Estatistica
descritiva (média e desvio padriao). RESULTADOS: Os resultados para INT foram:
[Glic] pré= 157,8 + 57,0 mg/dl, [Glic] 10min= 1374+ 59,6 mg/dl, [Glic] 20min=
130,7+ 52,0 mg/dl, [Glic] 30min=125,7 + 46,8 mg/dl, [Lac] pré = 2,0+0,5mmol-! [Lac]
10min 5,6+ 1,3 mmol-!, [Lac] 20min 6,2+ 1,9 mmol-!, [Lac] 30min=6,1+ 1,5 mmol-!,
Borg_rep 10,6 + 0,9, Borg 10min= 13,0+1,3, Borg 20min=13,5+1,3, Borg 30min=
13,7+1,4, (CAR) =120,0+1,0 u.a.. Os resultados para CON foram: [Glic] pré= 157,8 +
57,0 mg/dl, [Glic] 10min= 125,7 + 38,8 mg/dl, [Glic] 20min= 114,3+27,7 mg/dl, [Glic]
30min=109,0 +29,8 mg/dl, [Lac] pré 1,9+ 0,5 mmol-!, [Lac]_10min 4,0 + 1,2 mmol-!,
[lac] 20min=4,1+ 1,2 mmol-!, [Lac] 30min = 4,0+1,3 mmol-!, Borg_rep = 10,4+ 1,0,
Borg 10min=12,5+ 1,6, Borg 20min=12,8+1,6, Borg 30min=13,4+ 2,0, (CAR)
=102,4+426,1 u.a.. CONCLUSAQ: Os valores descritivos encontrados no presente
estudo demonstram que ambos os métodos (INT e CON) reduziram a glicemia dos
sujeitos. Analisando o lactato durante o exercicio, no INT as concentracdes foram
maiores em todos os momentos comparando-se ao CON. Para Borg verificou-se
elevacdo dos valores concomitante a intensidade do exercicio, em ambos os métodos,
com maiores niveis de cansaco para INT. A média da percep¢do dos sujeitos para a
Magnitude da Carga foi maior para INT.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, intensidade, exercicio aerdbio.



EFEITO AGUDO NA FORCA ISOMETRICA MAXIMA DURANTE O
AGACHAMENTO COM E SEM A BANDA ELASTICA DE JOELHOS
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Introducdo: A banda elastica de joelhos é um equipamento comunugifizado por
weightlifters e powerlifters com o objetivo de estabilizar o joelho, aumetdaa
performance (vantagem mecanica) ou para aumentar a ganfiarante a realizacéo do
agachamento. No entanto, pouco se sabe sobre os deithierentes modelos (rigidez)
de banda elastica de joelhos na forca pico, durantemieio agachamento isométrico
maximoe o quanto o carry-eer pode realmente estar relacionado com a banda elastica de
joelhos sem que haja a acéo do ciclo de alongamentot@mento Objetivo: investigar

os efeitos agudos da forca isométrice@xima sem e com a banda de joelhos com
diferentes tipos de rigidez (soft e hard) durante o exereigachamentoMétodos:
participaram do estudo 10 sujeitos higidos e fisicamentesatidade 24 + 3 anos, mass
corporal 79,9 = 9 kg, altura 175,7 £ 3 cm). Todos 0s sujeitosuE® no minimo 1 ano
de experiéncia com o exercicio agachamento. Todogasiforam familiarizados com

a posicao isométrica do agachamento em ambas as aesidedn e com a banda elastica
de joelhos (soft e hard). A posicdo para a realizac@xelwicio agachamento foi ajustada
para cada sujeito garantindo que a coxa estivesse paalstdo, 0s membros superiores
foram cruzados a frente do peito e os membros inferioresn mantidos na mesma
posicdo para todas as tentativas e condi¢cdes. Uma cidutarga (CEFISE, Brazil) foi
presa ao cinto e ao solo de forma perpendicular a @osasujeitos. Entdo, cada sujeito
realizou 3 contracdes voluntaria isométrica maxima nacéie agachamento nas
diferentes condi¢des: sem banda (SB), com a banda &) €com banda hard (CBH).
A forca pico foi adquirida através de um softwere (CEFISEuma frequéncia de
aquisicao de 100Hz, durante 3 segundos e com 5 minutos de intmra@l@s contracdes
e condicdes. Todas as condicbes foram aleatorizadatetadas em uma Unica sessao.
Para verificar a normalidade e homogeneidade foi utilizadeste de Shapiro-Wilk e
Levene. Uma ANOVA com medidas repetidas foi utilizada pacamaparacaerre as
condicbes $B, CBS e CBH). O teste de post hoc de bonferroni (com correcéo) foi
utilizado para verificacdo de possiveis diferencas egmmédias. O calculo do tamanho
do efeito (TE) foi realizado através da formula de @olpara sujeitos treinados
recreacionalmente baseado em Rhea (2004). SignificaAncia ddoib%tilizada. O
coeficiente de corelacdo interclasse foi verificado ma@da condicdoResultado: os
resultados mostram uma diferenca significativa paramdscforca entre as condi¢cdes SB
e CBH (P=0,029) e SB e CBS (P=0,038). No entanto, ndo feereéda diferenca
significante entre os modelos de bandanclusédo:o uso da banda elastica (sefhard

de joelhos nas condi¢cdes apresentadas aumentou aidongétrica maxima durante o
exercicio agachamento, independentemente do nivel de ritadsemda elastica.

Palavras chave carry-over forca treinamento de forca.



EFEITO DA ORDEM DO EXERCICIO NA IDENTIFICACAO DO
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O limiar anaerdbio (LANn) tem sido utilizado ao longo dos anos como um parametro
para a identificacdo de intensidade de esforco de maneira objetiva para exercicios
aerdbios. Recentemente, sua determinacdo no exercicio resistido também tem sido
investigada, contando ainda com poucos trabalhos neste sentido, necessitando de mais
investigacdes. Assim, este trabalho teve como objetivo aplicar protocolos incrementais
nos exercicios resistidos de Supino Reto (SR) e Rosca Direta gRRQlferentes
sequéncias para verificar possiveis influencias da ordem do exercicio sobre o LAn. Oito
individuos do sexo masculino, universitarios e fisicamente ativos (21,5 + 2,3 anos; 81,0
+ 9,8 kg; 176,0 £ 8,6cm) realizaram um teste de uma repeticdo maxima (1-RM) e mais
duas visitas ao laboratério. Em cada visita foram realizados dois testes incrementais, um
para SR e outro para RD, separados por um intervalo de 20min. A ordem dos testes da
primeira visita foi aleatorizada, sendo esta invertida na segunda visita. Os testes se
caracterizaram por cargas iniciais a 10% deM-com incrementos de 5% em cada
estagio. Os estagios foram de 3min com intervalos de 1min destinados para as coletas
sanguineas nos primeiros 30s e para o incremento das cargas. A velocidade de execucao
foi pré-fixada em 20 repeticbes por minuto as quais foram controladas por metrénomo
digital. O término do exercicio se deu pela incapacidade de manter a velocidade de
execucdo ou pela desisténcia voluntaria do individuo. O LAn foi determinado pelo
método matematico de bissegmentacédo de regressao linear. Apés o teste de normalidade
de Kolmogorov-Smirnov, para a comparacdo entre as médias dos resultados foi
utilizado o teste-t de student pareado (p<0,05). Os dados foram tratados nos softwares
OriginPro 8 e Statistica 7. O LAn determinado nos exercicios de SR seguido de RD
foram 18,4 + 3,4% e 18,5 + 3,9% de 1-RM respectivamente. Para 0 RD seguido do SR
os valores foram de 19,4 = 3,1% e 16,2 + 2,9% de 1-RM respectivanfente.
concentracdo de lactato correspondente ao LAn foi de 1,99 + 0,55mmol/L e 1,88 +
0,64mmol/L para a ordem SR/R®1,61 =+ 0,37mmol/L e 2,09 £ 0,59mmol/L paaia
ordem RD/SR. De acordo com os resultados, ndo houve diferenca significativa (p>0,05)
entre os valores das médias de %1-RM e de lactacidemia do LAn determinado em
ambos os exercicios e em ambas as ordens de aplicagcdo. Com base nos resultados
apresentados, podemos concluir que a determinagdo do LAn em exercicios resistidos de
SR e RD néo ¢ influenciada pela ordem de aplicacdo dos testes.



EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE CITRATO SODIO (CITRATO-NA)
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Introducao: A suplementacdo de bicarbonato de sodio (NaHCO3) pode
aumentar o desempenho e atrasar o aparecimento da fadiga em exercicios
intermitentes de alta intensidade pelo tamponamento dos ions H* extracelular. A
acao deste tamponante é uma estratégia efetiva para retardar a fadiga e melhorar o
desempenho em partidas prolongadas de ténis. Entretanto esse efeito ergogénico é
acompanhado de efeitos indesejados como sintomas de nauseas, vémito e diarreia,
dificultando sua aplicacdo pratica nos eventos competitivos. A suplementacdo de
citrato de s6dio demonstrou aumentar a concentracao de HCO3 plasmatico, além de
poder atuar como um tamponante intracelular sem efeitos colaterais. Objetivo: O
objetivo deste estudo é investigar o efeito da suplementacéo de citrato de s6dio nos
parametros de desempenho especificos do ténis apds a simulagdo de uma partida
de 60min. Metodologia: 12 tenistas (idade 25 * x 4,5 anos, altura 179 £ x 5,4 cm,
peso 77 + 7,9 kg) participaram de um design cross-over, duplo cego, com coleta de
sangue para andlise de HCO3, lactato e pH, teste de agilidade (Repeated Sprint
Ténis test, RSTT) e o teste de precisdo e consisténcia especifico do ténis
(Loughborought Tennis Skill Test, LTST) pré e pds a simulacdo de uma partida de
60min. Os resultados estdo expressos em média e desvio padrao, e as condi¢cbes de
placebo versus alcalose foram analisados por medidas repetidas de variancia
(ANOVA two-way). Resultados: O grupo suplementado com Citrato-NA apresentou
um aumento significativo nas concentracbées de HCOj; (pés 120min 31,35 + 2,40
mmol.I""e pés-jogo 33,95 + 3,75, p< 0,05), Lactato pés (120min 1,53 + 0,78 mmol.I"
e pbs-jogo 2,37 + 0,83 p<0,05) e pH plasmatico (pré 7,33 + 0,02mmol.I" pds-jogo
7,48 + 0,04mmol.I" p< 0,05), como também melhora na consisténcia dos golpes
(Citrato-Na pré 21,7 £ 6,7 p6s 24,4 £+ 7,8 e PLA pré 24,4 + 6,74 p6s 17,2 £6,5p <
0,05) de fundo de quadra. Ndo houve nenhum relato de desconforto gastrointestinal.
Conclusao: A suplementacao de Citrato-Na atrasa a fadiga de tenistas, melhora a
consisténcia dos golpes do fundo da quadra e ndo apresenta efeitos colaterais
geralmente encontrados pela suplementagdo com NaHCOS3.

Palavras chaves: Ténis, Citrato de sddio, Desempenho.



EFEITO DE DOIS TIPOS DE TREINAMENTO SOBRE A POTENCIA DE
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RESUMO

Atuamente, a organizacdo daeihamento desptivo tornase fundamental m
qualquer modadadebem como nos diferentes momentos ddawdo despdista, desde

a formacd® até #o desempenho. ¥eeserido, a capddade do musculo esquélEd
adaptar-se ao teinamento sistemiezado é resutante de  keracdes  tanto
neuromusculares quanto methbés. Entender agespostas que o organismoregent

frente aos dfmulos presritos setornamimportantes na medida em que polisdm
minimizar o estessefisiolégico com obtencdo ddta rendmento. Asém, o presente

estudo objetiva avViar efeito de dois tipos de treinamento sobre a poténcia de membros
inferiores em atletas de voleibol, da categoria adulta, no periodo preparatério de
treinamento. Brticiparam dezessetetketas devoleibol com idade entre 18 e 28 anos,
divididos em dois grupos: G1 utilizando com modelo de cargas concentradas com 9
atletas e G2, modelo de cargas distribuidas, com 8 atleteent®wito semarsg do

periodo peparatério, todos os conteudos desnamentos redizados foram anotados e

os voleibdistas pasaram por dois momentos de hwgdes MO e M1l). Foi
utilizado o teste de Ka verticd com a émica de contramamento sem auko dos

bracos (CMJ). Os dados obtidos foram organizados em medidas de centralidade e
dispersdo e, posteriormente, submetidos ao teste de Shapiro-Wilk para verificacdo da
normalidade da distribuicdo. Por fim, foi aplicado o Tegle Student para amostras
pareadas, a fim de verificar as diferencas existentes entre os momentos avaliados. O
nivel de significancia adotado faF0,05. Os principais resultados apontam que: i) no
teste de salto os atletas do G1 apresentaram em MO (50,39%pb,08
M1(55,02+4,5¢m); ii) no G2 os atletas apresentaram no MO (51,91£5p& M1
(56,03+6,85m). A partir dos resultados obtidos, nota-se que os dois tipos de
treinamento aplicados provocaram adaptacdes neuromusculares positivas nos atletas, ao
final do periodo preparatorio.

Palavas-chave: treinamento desptivo, voleibol,cgpacidades biomotes
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Introducéo: Jogadores de voleibol sédo submetidos a altas cargas de treinamento durante
a pré-temporada objetivando o aumento do desempenho. Dessa maneira, estratégias que
acelerem a recuperacgéo dos jogadores podem melhorar a qualidade dos treinamentos, e
conseguentemente, aumentar o desempenho dos mesmos. Objetivo: Analisar o efeito da
imersdo em &gua fria (CWI) aplicada em dias sucessivos no desemgeztno
marcadores de estresse oxidativo de uma equipe de voleibol. Métodos: Doze atletas de
profissionais de voleibol (disputavam a Super Liga Masculina de Voleibol) foram
alocados em 2 grupos. Um grupo recebeu imersdo em &agua fria (grupe-GWI
jogadores, idade 25,7 £ 6,1 anos, peso89,5 + 4,2 kg, estatural190,0 + 6,0 cm) e

outro grupo recebeu placebo (placeb6 jogadores, idade 24,8 + 4,7 anos, peso

92,5 £ 9,8 kg, estatura 194,0 £ 7,5 cm). Os atletas treinaram por 5 dias (segunda
semana da pré-temporadareceberam ou CWI ou placebo apés a ultima sesséo diaria
de treinamento. A CWI foi aplicada em uma piscina inflavel, com os atletas sentados,
agua na altura do processo xifoide, com uma temperatura de 15 °C, por um periodo de
15 minutos. O placebo foi realizado com um aparelho de LED terapia desligado. O
aparelho de LED foi aplicado, no quadriceps dos atletas, na porcdo medial das duas
coxas, com os atletas sentados, por um periodo 5 minutos. Antes da primeira sessao de
treinamento e no dia seguinte do ultimo dia de treinamento (dia 6), foram realizadas
coleta sanguinea para andlise dos produtos de proteinas oxidadas avancadas (AOPP) e
da capacidade antioxidante circulante total (TRAP), e testes de desempenho no salto
vertical (squat jump SJ e de agilidade (teste do quadrado). A carga de treinamento foi
monitorada por meio do método da percepcdo subjetiva de esforco (PSE) da sesséo
(Foster 1998). Os resultados das variaveis sanguineas e de desempenho foram
analisados por meio do método proposto por Batterham e Hopikins (2006) utilizando as
tabelas do sitehttp://www.sportsci.org/Resultados: A carga de treinamento total da
semana foi de aproximadamente 3700 UA. Os resultados mostram que o efeito da CWI
no desempenho em testes de agilidade e SJ (tplelan@ concentracdo sanguinea de
TRAP néo é claro (tabela 1). A CWI diminuiu a concentracdo sanguinea de AOPP
(tabela 1). Conclusdo: A CWI aplicada durante 5 dias consecutivos de treinamento em
jogadores de voleibol ndo afetou o desempenho em testes fisicos e a concentracdo
sanguinea de TRAP. No entanto, parece que esse método de recuperagcdo atenua a
oxidacao de proteinas.

Palavras chave: Esporte, recuperacéo, fadiga.
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Table 1- Efeito da CWI na concentra¢do sanguinea de AOPP e TRAP durante o treir

de voleibol.
Pre pés A pés- pre Mudancas entre ¢
grupos
AOPP 0,21 +0,10 0,130,07 -0,1(-0,2-0,0)
Cwi 2/5/93 0,1(0,0-0,2)
Provavel 91/5/3
AOPP 0,15 +0,07 0,29+ 0,10 0,0 (-0,1-0,1) Provavel
Placebo 64/18/18
N&o claro
TRAP 0,46 £ 0,07 0,46 £ 0,18 - 6,4% (- 37,1- 39,1 %)
cwi 2024150 33,5%(-16,3- 112,9%)
83/6/11
TRAP 0,38 £ 0,08 0,48 + 0,12 24,9% (-11,9- 77,0 %) a0 claro
Placebo 84/8/8
N&o claro

Tabela 2- Efeito da CWI no desempenho nos testes de agilidade e Squat Jump durante o tr

de voleibol.
Mudanca entr
Pré Pds A Pos - Pre grupos
Pos - Pre
-1,8 (-4,8-1,2)
g‘\q,\‘;f‘t Jump 414456 40,9+ 6,7 5/31/65 27 (17 7)
Possivel ’ o
75/18/7
Squat Jump 09(-3,0-48) N claro
Placebo 42,1 +5,6 447 £ 5,7 45/39/16
N&o Claro
. 0,2 (0,0-0,4)
é%:}'lty 48+03 49+01 92/6/3 01(04-01)
Provavel ' ' '
12/19/69
Agility 0.1(0,1-0<3) N4 claro
47 +0,2 48+0,2 61/23/15
Placebo

N&ao claro
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MILOSKI, Enio Ricardo Vaz RONQUE, Alexandre MOREIRA, Antonio Carlos
SIMOES.

Escola de Educacdo Fisica e Esporte — USP, Sao Paulo, Sdao Paulo, Brasil
nunesfelipe @ gmail.com

Introducido: Em busca de ferramentas simples e ndo invasivas para o controle da carga
de treino, a utilizacdo da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) vem sendo
amplamente utilizada para o monitoramento e controle da carga de treinamento de
atletas de diferentes modalidades esportivas. Adicionalmente, a VFC tem sido sugerida
como um indicador das respostas agudas fisioldgicas dos atletas durante sessdes de
treinamento, entretanto ainda ndo existe consenso no que tange a sensibilidade dessa
ferramenta as modulagdes autondmicas de uma sessdo de treinamento. Objetivo:
verificar o efeito de uma sessdo de treinamento de futsal nas modificagdes da VFC (pré
vs pos treinamento) em atletas da categoria Sub-20. Metodologia: foram avaliados nove
jogadores do sexo masculino de futsal da categoria Sub-20 de um clube profissional da
cidade de Sao Paulo-SP (18,9 £0,9 anos; 73,1+6,0 kg; 179,0 0,1 cm). O contetido da
sessdo de treino técnico/tatico consistiu em: alongamentos dinamicos, exercicios de
estabilizacdo articular e aceleragdes na parte inicial e jogo adaptado no formato 4x4
envolvendo acdes de contra-ataque e retorno de marcacdo. Para quantificar a carga de
treino foi utilizado o método da percepg¢do subjetiva do esforco da sessao (PSE-sessdo).
Para a coleta de VFC, os atletas permaneceram durante 15 minutos em repouso antes €
apos a sessdo de treinamento com registro continuo da frequéncia cardiaca (Polar Team?
Pro). Apés o registro, os dados foram exportados para o programa Kubios (2.0) para o
cadlculo dos indices: Média dos intervalos RR (MRR), raiz média quadritica da
diferenca entre os intervalos RR sucessivos (RMSSD) e componentes de baixa e alta
frequéncia (LF e HF). Para verificar os valores entre pré vs pds treino foi empregado o
teste ¢ de Student e a relagdo entre a carga de treino e a VFC, a correlacao de Pearson
(P<0,05).Resultados: Todos os indices apresentaram diferenca entre o periodo pré vs
pos treinamento (MRR= 829,07+95,63 vs 738,12+82,02; RMSSD= 37,53%+18,70 vs
25,4449,99; LFlog= 7,67 vs 7,11 e HFlog= 6,00 vs 5,11 ). Os valores de correlagdao
foram: MRR= 0,74; RMSSD =0,41; LFlog = -0,45 e FHlog = -0,36, no qual apenas o
indice MRR apresentou-se significante. Conclusdo: Uma sessdo de treinamento parece
ser capaz de gerar mudancas significativas na modulacdo autondmica cardiaca de jovens
atletas de futsal detectadas pelos indices de VFC. Os atletas que reportam maior carga
de treinamento tendem a apresentar maior queda nos intervalos RR, apontados
principalmente pela medida MRR.

Palavras chaves: Futsal, variabilidade da frequéncia cardiaca, carga de treino.



EFEITO DO ALONGAMENTO AGUDO NO SINERGISMO
MUSCULAR DURANTE ISOMETRIA NO LEG PRESS.

Erica P. SERPA, Willy G. ANDRADE, Silvio PECORARO; Paulo H. MARCHETTI

Grupo de Pesquisa em Performance Humana, Programa de POs-Graduacdo Stricto
Sensu em Educacdo Fisica, Faculdade de Ciéncias da Saude (FACIS), UNIMEP,
Piracicaba, SP, Brasil.

E-mail: erica_serpa@hotmail.com

Introducdo: Durante movimentos multiarticulares, a combinagao da for¢a e o timming
de ativacdo produzido por cada musculo acionado durante o exercicio, de forma
sinérgica, produz um especifico padrdo de movimento. Pressupde-se que o alongamento
poderia afetar a sinergia no controle motor de um movimento multiarticular especifico,
alterando as caracteristicas proprioceptivas e/ou estruturais da unidade musculo-
tendineaObjetivo: O presente estudo visou avaliar os efeitos de uma sessédo aguda de
alongamento nas estratégias de controle neuromuscular em uma tarefa multiarticular de
cadeia cinética fechadi®letodologia: A amostra foi composta por 15 sujeitos adultos,

do sexo masculino (idade: 25+4 anos, altura: 174+8 cm, massa: 71+6 kg) néo treinados
em musculacdo por no minimo 1 ano. Foi analisado o sinal eletromiografico (SEMG)
dos musculos vasto lateral (VL) e gliteo maximo (GM) durante uma acao isométrica
unilateral de 10" no exercicio Leg Press contra uma sobrecarga externa de 60% de 1
RM nos momentos pré e poés-alongamento. Foram utilizados dois procedimentos
visando alongar o VL e GM, individualmente, com intervalo de 30 minutos entre os
protocolos. Uma ANOVA (2x2) medidas repetidas foi utilizada para comparar as
diferencas na integral da EMG e Frequéncia mediana de cada musculo analisado.
Resultados O protocolo de alongamento apresentou aumento da amplitude de
movimento maxima passiva (ADMMP) para articulacdo do quadril e do joBlko (
0,001). Nao foram verificadas diferencas significativas na IEMG e Fmed nas condi¢des
pré e pos-alongamento em ambos os musculos analiSamudusdo Conclui-se que a
sessdo aguda de alongamento utilizada ndo alterou a estratégia de controle
neuromuscular durante a tarefa isométrica multiarticular de cadeia cinética fechada.

Palavras-Chave flexibilidade, eletromiografia, controle neuromuscular.



EFEITO DO DESTREINAMENTO NAS VARIAVEIS ESPACO
TEMPORAIS DO NADO CRAWL

Karine Jacon SARRO, Bernardo Maia Farage PEREIRA, Anselmo José PEREZ
Centro de Educagao Fisica e Desportos — UFES, Vitoria, Espirito Santo, Brasil

e-mail: ksarro@gmail.com

Introducio: A relagdo entre o desempenho na natacdo e parametros espaco temporais
como comprimento de bracada, freqiiéncia de bracada e velocidade ¢ de grande
interesse de pesquisadores, técnicos e atletas da modalidade. Embora a influéncia das
caracteristicas espago temporais da bracada no desempenho do nado ja tenha sido
bastante investigada em nadadores bem treinados, o que acontece com a interrupcao do
treinamento, como durante o periodo de férias, ndo foi explorado. Considerando que o
destreinamento leva rapidamente a adaptagcdes metabolicas e musculares, ¢ razoavel
esperar também mudangas negativas nos parametros da bracada. Objetivo: Verificar o
impacto de 5 semanas de destreinamento nas varidveis espago temporais da bragada
relacionadas ao desempenho do nado crawl. Metodologia: Apds aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa e assinatura do termo de consentimento, nove nadadores de nivel
nacional participaram do estudo (média + desvio padrao: idade 15,88 + 4,42 anos; altura
1,75 £ 0,10 m; envergadura 1,84 = 0,13 m; massa 67,95 = 10,56 kg). Os dados foram
coletados na tltima semana da temporada e apds 5 semanas de férias sem nenhum tipo
de treinamento. Duas cameras digitais de video (JVC EVERIO GZ-HD500, 60 Hz)
foram posicionadas fora da piscina perpendiculares ao eixo longitudinal da mesma.
Apo6s aquecimento, cada atleta realizou um tiro de 25 m de nado crawl em apnéia e em
velocidade méaxima. Uma fita preta foi utilizada para definir o punho direito do nadador.
As coordenadas 2D foram obtidas nos frames imediatamente antes de sua entrada na
agua no software Dvideo. A calibragdo das cameras e a reconstru¢do das coordenadas
foram feitas pelo método DLT (Direct Linear Transformation). Foram calculados,
entdo, o tempo, a freqliéncia, o comprimento e a velocidade de cada bracada e a
velocidade média e o tempo total. Os resultados antes e apos o periodo de
destreinamento foram comparados pelo teste t pareado (p < 0.05). Apenas o tempo total
ndo passou no teste de normalidade e foi comparado pelo teste Wilcoxon Signed Rank
(p < 0.05). Resultados: Houve uma queda estatisticamente significativa na velocidade
de bracada (5,7%; p = 0,027), freqiiéncia de bracada (9,9%; p = 0,023) e velocidade
média (6,9%, p = 0,004), e um aumento significativo no tempo de bragada (12,5%, p =
0,032) e no tempo total (7,2%, p = 0,004). Apesar da queda de 5,4% no comprimento de
bragada, esta ndo foi estatisticamente significativa (p = 0,187). Visto que os resultados
ndo mostraram o mesmo padrdo encontrado em situagdes de fadiga metabolica descrito
na literatura (diminuicdo do comprimento e aumento da freqiiéncia de bragada),
acreditamos que em curtas distancias o maior impacto do destreinamento ndo seja no
preparo fisico, mas sim no desempenho técnico dos atletas. Conclusdes: Cinco semanas
sem nenhum tipo de treinamento levam a uma queda da velocidade de nado pela
diminuicdo da freqiiéncia de bragada.

Palavras chaves: natagcdo, desempenho, cinematica
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EFEITO DO EXERCICIO FISICO NO TECIDO ADIPOSO VISCERAL DE
CAMUNDONG OS FEMEAS LDL -KNOCKOUT OVARIECTOMIZADAS

Walkyria Villegas MAGALHAES, Elisabete ORNELAS, Laura Blesiano MAIFRINO
Universidade S&o Judas Tadeusdo Paule- SP— Brasil
e-mail: walkyria.villegas@gmail.com

Introducdo: dentre os declinios funcionais do processo de envelhecir@emenopausa,
caracterizada pela diminuicdo na producdo dos estrogénios, fator que influencia a
redistribuicdo de gordura corporal e do metabolismo de lipeimas circulantes, tornando
as mulheres uma populacdo especialmente suscetivel a dbesidie grande interesse
para a saude publica. Evidéncias indicam que na medida em quenéata do grau de
obesidadea infiltracdo dos macréfagos no tecido adiposo tambémeata.Objetivos:
investigagdo morfoquantitativa do tecido adiposo visc@rV de camundongos fémeas
LDL-Knockout ovariectomizadas submetidas a exerciciaslerado.Métodos: foram
utilizados 30 camundongos, sendo quinze C57/black e quinze LDLkEubdivididos
em seis grupos: CS (controle nao-ovariectomizado sedent&€OS (controle
ovariectomizado sedentario), COT (controle ovarictomizaginado), LDL-KS (LDLK
sedentario), LDL-KOS (LDL-K ovariectomizado sedentario) LBL-KOT (LDL-K
ovariectomizado treinado). Os procedimentos aplicados fopaotocolo de exercicio
moderado (corrida em esteira), pesagem da massa corporallA\Wosacrificio dos
animais com coleta de sangue, retirada do TAV e procesBardas amostras pam
estudo através de microscopia de Besultados:foi verificado que a menopausa gera
aumento do colesterol total e de triglicérides tantognogos controle quanto nos LK -

e que o exercicio promove diminuicdo destes valores. Algsn,da menopausa promove
aumento da densidade numérica e diminuicdo da area etiiamaior dos adipocitos
tanto nos grupos controle quanto nos grupos LDL Knockoutipsgme o exercicio reverte
este processo.Conclusédo:os dados sugerem que o exercicio € recomendavel como
tratamento e prevencado da dislipidemia, uma vez que a dg&mda area dos adipocitos
propicia aumento da vascularizag@o que diminui a hipoxia e, consequentemeate,
inflamacéo crénica de baixa intensidade e hipoadiponectinemi

Palavras chaves: tecido adiposo, menopausa, exercicio.



EFEITO DO PRE-CONDICIONAMENTO ISQUEMICO NO
DESEMPENHO NOS 200 E 400 METROS NA NATACAO

Thiago N. FERREIRA?, Thiago R. LOPE&?, Jean L. CARVALHG?, Antonio C. da
SILVA*'? Bruno M. SILVA"?

'Departamento de Fisiologia, UNIFESEentro Olimpico de Treinamento e Pesquisa.
Email: thiagonatacao@hotmail.com

Introducdo: Recentemente, estudos mostraram gyeeé-condicionamento isquémico
(PCI) melhora o desempenhos 100 m na natacdo. Entretanto, ainda ndo esta claro se
o PCI melhora o desempenho em distancias maiores do qua.1A@m disso, em
todos os estudos que avaliaram o efeito do PCI no desemparahcealizar exercicios
fisicos ndo foi avaliado se o procedimento controle evitooc@réncia de efeito
placebo.Objetivo: Investigar o efeito agudo do PCI sobre o desempenho pamaazada
distancias de 200 e 400 m, assim como verificar a percepcamidogirios acerca do
efeito do PCI e de um procedimento controle inovall@todologia: Seis sujeitos bem
treinados participaram do estudo (seis vezes de frequéarianal de treinament
com pelo menos 5 anos de experiéngit 3 anos; 66,2 +,9kg; 169,4 + 13,9 cmO

PCl e o procedimento controle (CT) foram aplicados erdem aleatoria,
imediatamente antes de realizar a distancia no mempa possivel. O PCI foi
realizado com um manguito de pressao customizado posloior@acoxa, inflado a 220
mmHg e mantido por 5 min. O procedimento foi realizadaradtamente 3 vezes em
cada membro inferior. Na situacdo CT a pressao do martguiteem foi mantida por 5
min, porém alternava entre 1 min a 20 mmHg e 1 min a 220 mmHg. datesda tiro

foi realizado a manobra experimental (PCIl ou CT), um amesto padrdao de 800 m
(aproximadamente 10 min) e uma pergunta para avaliar epggé@ do voluntario em
relacdo ao experimento realizado. O tiro comecou cddasde baixo e o tempo obtido
foi a mediana de trés cronometristas experientes.sB@ssujeitos, quatro realizaram
um tiro de 200 m e dois fizeram o tiro de 400 m, segundo rapdodio Variaveis
ohtidas em cada tiro: tempo total (T,Tparciais de cada 25 m e percepcado dos
voluntarios sobre efeito dos procedimentos PCl e R@&sultados: Os resultados
preliminares mostram que na situacdo PCI, o TT teve en@€hcia a ser menor em
comparacao ao CT (PCl: 189,47 + 6880s. CT: 191,10 + 69,51 s; P = 0,07). Na
analise das parciais encontramos que o tempo ap6s o P@nificativamente menor
na 22 parcial (PCl: 17,16 £ 1,75 s @3: 17,53 £ 1,71 sP < 0,01)e na 62 parcial (PCI:
18,03 £ 1,62 vs. CT. 18,45 + 1,81 sP < 0,05) em comparacédo com o CT. Quanto a
percepcdo dos voluntarios, obtivemos cinco que acreaitgree o PCl melhoraria a
desempenho e um que acreditou que o PCI pioaadtesempenho. Em relacdo ao CT
encontramos trés que acreditaram que nda tiferenca e trés que acreditaram na
gueda da desempenhGoncluséo: Preliminarmente, parece que o PCI, aplicado de
forma aguda, é capaz de melhorar a desempenho nos tiraeasaleé 200 m e 400.m
Porém o procedimento CT aparentemente ndo gerou a n@EsSOEpcao acerca do
efeito sobre o desempenho que o PCI gerou.

Palavras chaves: pré-condicionamento, natacéo e pfesbm



EFEITO DO TECIDO EMISSOR DE INFRAVERMELHO LONGO
E INFLUENCIADO PELA POTENCIA AEROBIA DO USUARIO?

Arthur F GASPARI, Mara Patricia T CHACON-MIKAHIL, Thiago M F 8A,
Giovana V SOUZA, Patricia S GUIMARAES, Guilherme F C RODRIGUEStonio
C MORAES.

Faculdade de Educacao Fisice NICAMP, Campinas, S&o Paulo, Brasil.

e-mail:arthur.fg@hotmail.com

Introducdo: O desenvolvimento tecnol@g no esporte traz novos horizontes para o
desempenho humano. Neste contexto, recursos ergogénicos de administracdq néo oral
como tecidos desenvolvidos para o esporte, tém sido investigados deeds efeitos

no desempenho sem os riscos relacionados ao uso de drogas e suplementrsisutri
Uma inovacdo promissora € o tecido emissor de infravermelho longo (EIVL)
(EMANA®). Estudorecente de nosso grupo confirmou a eficiéncia do tecido EIVL para
aumento do desempenho, no entanto os fatores que hipoteticamente poderiaan explic
este efeito, como o custo de oxigé(hQ,) e taxa de remocéao de lactato (TR-Lac) nao
foram confirmados. Esta falta de resultados significantes pode esteiomada a
variabilidade dos dados possivelmente influenciada pelos diferentés ddvpoténcia
aerdbia (VQmay dos individuos estudados. Desta forma, o presente estudo coraparou
efeito do tecido EIVL sobre o desempenho e fatores associados entre gruptisaede A
Baixo VOzmax Metodologia: Individuos jovens de altoVOzmax (N=8 e
VO2oma=46,1+£2,8ml/kg/min) e de baix®Ozmax (N=9 € VO2max=36,8£3,3ml/kg/min
realizaram dois testes ergoespirométricos em esteira rolafaeaealeatéria, placebo
controlada e duplo cego. Foram obsergdoconsumo de oxigénio (P e a
velocidade de corrida durante todo o teste, ambos também utilizadosepdifecaao

das velocidades relativas a 60, 70, 80 e 90% do,¥& do $Q; assim como as
concentracbes de lactato pré, pos e 5min-pos teste e calculdidac entre pds e
5min-pds. Para analise estatistica foi utilizada ANOVA paraidas repetidas.
Resultados:Na comparacéo das velocidades de corrida relativas ag. V8 ANOVA
evidenciou interagao percenisigecido (p=0,01),masnéo percentustecido*grupo
(p=0,12), mostrando efeito do tecido EIVL independente do grupo; no entanto o grupo
Baixo VO;max Obteve aumento médio de 0,6km/h enquanto o grupo Alten¥%O
aumento de 0,3km/h. Quantm $0, a ANOVA evidenciou tendéncia a interacéo
tecido*grupo (p=0,06) com mudancas do, $& 16,3+3,3ml/kg/min (placebo) para
14,0+3,0ml/kg/min (EIVL) no grupo Baixo V&ax e 15,95+3,09ml/kg/min (placebo)
para 16,4+3,9ml/kg/min (EIVL) no grupo Alto \iQ.x J& pardfR-Lac a ANOVA néo
evidenciou interacdo tecido*grupo (p=0,22), embora a TR-Lac tenha mudado de
3,9+21,2% (placebo) para 18,5+19,1% (EIVL) no grupo Baixoe 12,9+12%
(placebo) para 13,4+23,4% (EIVL) no grupo Alto ¥« Conclusdes:O tecido EIVL
possui efeito ergogénico similar independente da poténcia aerébia do usstérigue
promoveu aumento nas velocidades de corrida tanto do grupo de Alto quanto Baixo
VOzmax A maior responsividade do grupo Baixo @k possibilitou mudancas de
maior magnitude na TR-Lac sugerinalonportancia deste fator para a acéo do tecido.

Palavras chaves: suplementacéo, economia de corrida, fadiga
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EFEITO DO TREINAMENTO DE FORCA COM RESTRIC}AQ DE
FLUXO SANGUINEO NA POTENCIALIZACAO POS-ATIVACAO

Jardel Rodrigues MANGUEIRA, Rafael da Silva COSEMerson Luiz TEIXEIRA
Faculdade Anhanguera Educacional, Campinas, Sdo, Baasil.
E-mail: jardelwr206 @gmail.com

Introducédo: O exercicio de baixa intensidade com restricddwde fsanguineo (RFS)
demonstrou que o aumento da ativagdo muscular seguénte ganho de forca
muscular pode ocorrer de forma semelhante ao ekerde alta intensidade (Al).
Entretanto, ainda ndo estad claro se esse estinmlbadka intensidade com RFS
produziria efeitos positivos na potencializacdo -gidgacdo (PPA). Objetivos:
Comparar o efeito da aplicacdo prévia do treinamete forca (TF) de baixa
intensidade com RFS e o TF de Al sobre a PPA,ivadé pelo desempenho de salto
vertical. Metodologia: Participaram seis individuos jovens (18 + 3,38 alB@st 3,90
kg, 1,81 £ 1,12 cm) que possuiam experiéncia préwidF, mas ndo estavam treinando
a seis meses. Estes realizaram quatro diferentéscptos (aleatoriamente), sendo trés
no exercicio meio agachamento (1 série de 12 gfmsl) tendo as condi¢bes C1: 85%
1RM; C2: 30% 1RM; C3: 30% 1RM com RFS e uma coraicantrole: C4: apenas
saltos verticais. Para analise da PPA, trés salwticais eram realizados nos
momentos: pré, 2, 5 e 10 minutos apos cada pratosehdo utilizada a maior altura de
salto para analisResultados: Utilizou-se um modelo misto para medidas repetidas
tendo tempo (pré, 2 min, 5 min e 10 min) e condig@l, C2, C3 e C4) como fatores
fixos e sujeitos como randémicos. Se encontradovalor F significante, realizou-se
um post-hoc com ajustamento de Tukey para compaagigtiplas, e o nivel de
significancia foi de (p<0,05). Foi demonstrado masoefeitos no aumento da altura de
salto para a condicdo C3 (2 minutos), com uma teidé diminuicdo desse efeito
apos 5 minutos. Na condi¢cdo C1, houve uma quedmlif2 minutos), seguido de um
aumento na altura de salto no 5° e 10° minuto (@@jeConclusfes:Concluimos que

o TF com RFS promoveu melhoras significativas ntral de salto vertical,
provavelmente pelo efeito da PPA. Além disso, efsio foi maior que o observado
no TF de Al ap6s 2 minutos, possivelmente, devidmagor fadiga produzida pelo
exercicio de Al. E possivel que a aplicacdo desszida com RFS beneficie atletas de
poténcia de diversas modalidades esportivas quieeut, por exemplo, saltos ou
deslocamento em velocidade, além de produzir meabrecarga articular devido a
baixa intensidade utilizada.

Palavras chave:salto vertical, desempenho, ocluséo vascular.

Tabela 1 — Resultados dos efeitos de diferentes protocolos de exercicio
sobre a altura de salto vertical apresentados como médias e desvio-padriao

Condigoes Cc1 Cc2 Cc3 cAa
Pré 49,0 = 0,71 49,4 = 1,02 19,0 = 0,87 49, 3 + 0,98
2 min. 38,0 =« 1,21 49,6 + 0,74 * 52,2 4+ 0,35 =#&> 48.6 + 1,02 *
5 min. 50,8 + 0,63 & 49,5 1 0,54 50,3 + 0,23 & 48,5 1 0,54
10 min. 51,4 4+ 0,55 £#& 48,3 + 1,03 50,1 + 0,28 & 48.5 4 0,66

C1, meio agachamento — 1 série de 12 repeticOes a 85% de 1RM; C2, meio agachamento
— 1 série de 12 repeticdoes a 30% de 1RM; C3, meio agachamento — 1 série de 12
repeticdoes a 30% de 1RM com RFS; C4, apenas saltos verticais; £ diferenca significativa
do salto pré; # diferencga significativa da condig¢dao C2; % diferenca significativa da
condicao C4; * diferencga significativa da condigcao C1 (p<0,05).



EFEITOS DO TREINAMENTO CONCORRENTE  SOBRE
MARCADORES DE SINDROME METABOLICA EM OBESOS.

Renata Garbellini DQFT, Ivan Luiz Padilha BONFANTRiego Trevisan BRUNELLI,
Arthur Fernandes GASPARI, Valéria BONGANHA, Cleiton Augusi®ARDI, Mara
Patricia Traina CHACON-MIKAHIL, Claudia Regina CAVAGLIER

Faculdade de Educacéo FisicAINICAMP, Campinas, S&o Paulo, Brasil

e-mail:renataduft@uol.com.br

Introducdo: A obesidade é um grave problema de salde publica mundial eéofde
sua alta incidéncia e das diversas comorbidades relaciorieistse estas comorbidades
associadas, umas das mais comuns € a sindrome metdbdgi@antervencdo segura e que
tem apresentado bons resultados na prevencao e tratadeste quadro é a pratica de
exercicios fisicos. As recomendacdes atuais do ColAgiericano de Medicina do
Esporte (ACSM) sugerem a pratica de treinos aerobios d&fercalF, o que € chamado
de Treinamento Concorrente (TC). Entretanto, sdo exassestudos que investigaram 0s
efeitos do TC sobre marcadores da SM em individuos ob@dystivos: Verificar os
efeitos do TC sobre marcadores de risco de sindrom&béiea em individuos obesos
grau 1. Metodologiaz A amostra foi composta por 30 homens com indice de massa
corporea (IMC) entre 30 e 34,9 kg/m?, distribuidos em grupaaler{GC; n=13) e grupo
treinamento concorrente (TC; n=17). O programa de TCdoiposto pela realizacdo do
TF (6 exercicios/3 seéries/ 6-10 repeticOes/60-90seg de pausa erséeiess e TA (30
minutos de caminhada ou corrida a 50-85% doPna mesma sesséo, por trés vezes na
semana. No periodo pré e pos treinamento (24 semanas) foealizadas analiseta
circunferéncia de pescoco (CP), cintura (CC) e relapdtura quadril (RCQ)glicose,
Triglicérides (TG) e High Density Lipoprotein (HDlg pressao arterial sistolica PAS e
diastélica PAD. Para analise dos dados utilizou-se a=st€stneral Linear Models GLH}
post-hoc de TukeyResultadosApresentados na tabela a seguir:

Valores em médias e desvio padrao. * diferenca momentopda® @< 0,05..
Conclusdes: O TC proposto se mostrou eficaz na ndo progressdo dsidate e
surgimento de comorbidades, além de diminuir significateraen a CC e RCQ

C.P. C.C. |Glicemia| TG HDL PAS PAD RCQ
(cm) (cm) | mg/dL mg/dL | mg/dL | mm/Hg | mm/Hg
T | Pré | 42,04 | 103,03 [ 95,29+ | 174,58 | 42,17+ | 124,9+ | 86,58+ | 0,989
C +1,90 | 5,27 | 10,22 +103,6 | 9,25 16,1 14,9 10,04
Pés | 41,71 | 100,74 | 89,76 + | 161,58 | 40,76+ | 119,9+ | 82,26+ | 0,963
+1,91 | £5,54* | 12,06 194,39 | 8,60 7,33 6,39 10,04

*

G| Pré | 41,77 | 101,81 | 104,85+ | 144,70 | 42,0+ | 129,2+ | 87,6t | 0,955
C +1,79 | +4,50 | 21,71 +47,66 | 10,28 | 15,9 10,15 | +0,04
Pés | 42,1 +|102,49 | 100,46+ | 142,0 |43,0+ |112,1+ | 81,5+ |0,975
1,86 |+505 |17,36 +55,56 | 7,32 33,2 6,64 +0,05
considerado um dos principais marcadores de sindrome niedabd

Palavras chaves:Obesidade, Treinamento Concorrente, Resisténcia Insulinica
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA SOBRE INDICES

PREDITORES DE GORDURA CORPORAL EM ADULTOS
Tiago Marques de REZENDE'?, Douglas Felipe G. dos SANTOS', Lucas Moreira
GONCALVES', Autran Jos¢ da Silva JUNIOR'

1: UNIFEG, Gaxupé, Minas Gerais, Brasil, 2: UNICAMP, Campinas,Sao Paulo, Brasil

tiagomrezende@hotmail.com

Em muitos paises ao redor do mundo nota-se um aumento no nimero de individuos
obesos e com sobrepeso principalmente como resultado de hipernutricio e/ou
sedentarismo. Esse estilo de vida pode gerar o actimulo do tecido adiposo,
desencadeando disfungdes metabodlicas e, consequentemente doengas cardiovasculares.
O exercicio fisico ¢ uma maneira eficaz de tratamento para as consequentes doencas da
obesidade e muitos estudos demonstram a influéncia do treinamento aerébio na reducao
da adiposidade, mas no entanto, poucos verificaram os efeitos do treinamento de forga
(TF) (Silva, 2006). Objetivo: Verificar os efeitos do TF sobre indices preditores de
gordura corporal em adultos. Metodologia: A amostra foi composta por 89 sujeitos,
sendo 55 homens (25,6 £ 1,41 anos) e 34 mulheres (29,44 + 2,05 anos), praticantes de
treinamento de forca em uma academia de ginastica da cidade de Guaxupé-MG.
Analisou-se a massa corporal (MC), indice de massa corporal (IMC), circunferéncia de
cintura e percentual de gordura registrados nas fichas de avaliagdes fisicas. Os
participantes selecionados realizaram no minimo trés avaliagdes fisicas a partir do
ingresso na academia, com intervalo médio de quatro meses entre elas. Os dados de
todas as variaveis foram comparados através do teste T-Student pareado para verificar
as diferencas estatisticas entre os periodos de avaliagdo. Resultados: Apesar dos
avaliados nao apresentarem redugdes significativas nos indices de MC e IMC, os
voluntéarios reduziram o percentual de gordura corporal (p< 0,05) apds 8 meses de
treinamento, quando comparado tanto com a condi¢ao inicial como apds os primeiros 4
meses de treinamento. Conclusdes: O estudo demonstrou que apesar do TF ter como
objetivo principal a melhoria de forca e da resisténcia muscular, esta modalidade de
exercicio apresenta resultados positivos na redu¢ao da porcentagem de gordura a partir
de um periodo prolongado de treinamento (8 meses).

Palavras-chave: Treinamento de for¢a. Gordura corporal. Adultos.



EFEITOS NA PERIODIZACAO DO TREINAMENTO LINEAR E
ONDULATORIO PARA JOGADORES DE FUTEBOL

Daniel Alves CORREA, PameR. G. GONELLI, Marcelo de C. CESAR, Marcio A.
G. SINDORF, Alex Harley CRISP, Rozangela VERLENGIA, Danilo Saad SOARES,
Hermes Ferreira BALBINO, Charles R. LOPES

Universidade Metodista de PiracicabbdNIMEP, Piracicaba, Sdo Paulo, Brasil
e-mail: daniel_corves@hotmail.com

Introducédo: A importancia de planejar e controlar a carga de treinamento ao longo da
periodizagdo pode contrilvuno aperfeicoamento das capacidades neuromusculares em
jogadores de futebolbjetivo: Verificar os efeitos da periodizacdo do treinamento
linear e ondulatério de forca durante o periodo preparatorio e competitivo nas respostas
neuromusculares em jogadores de futeldl@todologia: dez atletas do sexo masculino
(idade 19,2t 1,3 anos; massa 71+16,8 Kg; estatura 179,0 = 0,2 cm) participaram de

um programa de treinamento periodizado de futebol durante sete meses, o periodo
preparatorio constou de nove semanas (abril a maio) nessa fase foi realizado o
treinamento linear de forca, no periodo competitivo de dezenove semanas (junho a
outubro) foi realizado o treinamento ondulatério de forca. Durante o macrociclo os
sujeitos realizaram avaliacbes em quatro momentos. Avaliacdo inicial em abril (Al),
apos 4 semanas de treinamento (A2), depois de 8 semanas (A3) e apds 19 semanas
(A4). Foi avaliada a forca maxima por meio do teste de uma repeticdo maxima (1RM)
no exercicio agachamento, forga explosiva de membros inferiores nos testes de saltos
verticais Squat Jump (SJ) e Counter Movement Jump com auxilio dos bracos (CMJB)
resisténcia anaerdbia através do Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST) (melhor
sprint, pior sprint e média dos 6 springs§print de 15 metros. Para andlise estatistica
utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade, os dados com
distribuicdo normal foram comparados através do teste Anova one way e 0s dados com
distribuicdo ndo paramétrica foram analisados através de Frie®eamtados N&o

foram observadas alteracfes significativas em nenhum dos momentos nos testes de
saltos verticais. Foi observada alteracao significativa (P<0,05) no aumento do tempo do
Sprint de 15m na Al em relacdo ao momento A4. No RAST teste o melhor sprint e a
média dos sprints repetidos foi observada queda significativa na performaneg®ip

guando comparados ao momento A4. E quanto ao pior sprint ndo houve diferencas
estatisticas entre nenhum dos momenthis forca maxima houve aumentos
significativos (P < 0,05) no momento A4 em relacdo a todos os momeftosclusées:

Edes resultados indioaa ocorréncia de adaptacdes neuromusculares posiavas;a

maxima e na manutencdo da forca explosiva durante o periodo preparatorio e
competitivo, j& os sprints de 15m e resisténcia anaerdbia ndo apresentaram manutencao
durante o periodo competitivo.

Palavras Chaves: periodizagao, futebol, desempenho esportiva



EL ENTRENAMIENTO DEL PORTOR DE LA GIMNASIA ACROBATICA
KIMARTOP COMO MEDIO FACILITADOR

Francisco GORDILL®, Marco A C BORTOLET®, Fernando FERNANDEY Kiko
LEON!

1. Facultad de Ciencias del Deport®niversidad de Extremadura, Caceres,
Extremadura, Espafia

2. Faculdade de Educacéao FisiddNICAMP, Campinas, Sao Paulo, Brasil
E-mail: figordi@gmail.com

Introduccion: En los ultimos afios identificamos diferentes problemas comunes en el
proceso de entrenamiento de los portores (bases) de la Gimnasia Aarabati
Acrosport, que llevaran al desarrollo del KIMARTOP, un dispositivo que simula la
accion del agil (volante/top) permitiendo el aprendizaje o la mejora técnica de ejercicios
(BUELL-SIZE, 2002; MAGILL, 1993) o la variacion / control de cargas entre otras
cosas. Dicho dispositivo también aumenta el control de la seguridad en los
entrenamientos, a partir del uso de un sistema de trécola, y también la variacién de las
pegadas (LEON, K. et al, 2013)bjetivo: Esta comunicacién presenta los resultados

de un estudio piloto en el comparamos la ejecucién de una secuencia técnica de
acrosport realizada por una pareja de acrébatas exgectws el Kimartop, buscando
nuevos datos para el perfeccionamiento del protolifgodologia: Una vez realizado

un calentamiento previo general y especifico, se procedid a la ejecucién de wma figur
dindmica (fig. 1) con un &gil real en seguida, con descanso de 1 minuto, con el
Kimartop, usando porcentajes los siguientes porcentajes: 10, 25 y 50 % con respecto al
peso del &gil real. Se usaron dos sistemas de registro audiovisual: Video y Secuencia
fotogréfica. Tras los tests realizados, se realiz6 una entrevista semi-estructurada al Base
buscando informaciones complementares acerca de su percefpédultados: Los
registros revelan un fallo técnico en la ejecucion con el agil real, mientras que con el
simulador a bajas cargas el gesto es realizado correctai@entdusiones:El uso del
Kimartop puede ayudar a la mejora técnica de las figuras, debapasibilidad de
fraccionar la secuencia y trabajar de manera aislada cada una de dgbgesto. No
obstante el dispositivo precisa una redistribucibn de las cargas para mejorar la
simulacién del centro de gravedad del agil. Fue identificado ademas la dificultad para
trabajar con carga de 50% debido a la no recolocacién por parte del kimartop ytambié
la necesidad de simular mejor los agarres del simulador de modo a permitir imprimir
mas fuerza en el aguarre.




EQUACOES PARA ESTIMATIVA DE GASTO ENERGETICO
CONTROLADAS PELA IDADE E MATURACAO EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Ana plaudia ROSSINI-VENTURINI; Ana Beatriz CANIVAROLO:; Carlos R. BUENO
JUNIOR; Pedro Pugliesi ABDALLA; Roberta MOSCHETA, Thiago C. ALVES;
Walmir Roméario SANTOS; Dalmo R. L. MACHADO.

GEPEATE- EEFERP/USP, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil
e-mail: aninha.edfisica@hotmail.com

Introducdo: Com DXA é possivel estimar com precisdo o Tecido Mole Magro, Tecido
Adiposo, Contetido Mineral Osseo e Massa Residual. A partir da transformac&o desses
tecidos do nivel molecular para o sistema tecidual, foi possivel estimar o gasto
energético em repouso (REE) de adultos (Ha%@82). Todavia, modelos pediatricos
inexistem, embora essa transformacao tecidual seja posQivelivo: Verificar a
associacdo entre equacdes tradicionais de estimativa de REE com a técnica DXA em
populacao pediatrica, controlando o efeito da idade e matutdédindo: Trezentos e

treze meninos (8 a 18 anos) foram submetidos a andlise de corpdXke)l ara
determinacdo da composicao corporal de referéncia. O REE foi calculado a partir das
equacdes da FAQL985H, Harrys&Benedict 1919, DXA aduto(Chiyoko et al. 2012,) e

desta proposta DXAdiatico A idade ea maturagédo determinada por pilosidade pubiana
(PP =1 a IV) foram utilizadas como variaveis de controle por correlagdo parcial.
Resultados: Houve correlacdo alta (0,99 a 0,85) entre as formas de estimar REE.
Quando controlada pela idade e maturacdo, FAO e H&B permaneceram alta, enquanto
DXA variou de baixa a moderada correlacao.

Tabela 1. Associacdo entre diferentes métodos de estimativa de gasto energétios doefei
crescimento

(n=313) H&B DXA Aduito DXA pediatrico
FAO (1) 0,995 0,852 0,851
IDADE (rparcia) 0,990 0,599 0,593
PP (Parcia) 0,992 0,636 0,632

Conclusao: A idade e o nivel maturacional devem ser considerados na estimativa da
composicao corporal de criancas e adolescentes, refletindo diferencas na REE em
relacdo aos adultos. As estimativas de REE pela FAO e H&B ja considera as variaveis
de crescimento enquanto as equacdes com DXA mostraram-se mais sensiveis a
variabilidade da idade e maturacao.

Palavras chave: DXA, Gasto energético, Variaveis de controle.



ESPORTE E AUTISMO: ESTRATEGIAS DE ENSINO PARA A
INCLUSAO ESPORTIVA DE CRIANCAS E JOVENS AUTISTAS

André SCHLIEMANN
Faculdade de Educacao Fisicl NICAMP, Campinas, Sdo Paulo, Brasil

e-mail: schliemann@globo.com

Introducdo: O autismo é uma condicdo associada ao desenvolvimento neural das
criancas caracterizada por uma persistente deficiéncia na comunicagdo e nos
relacionamentos sociais, além da manifestacdo de padrdes repetitivos e restritos de
comportamento e de interesses. Essas condicbes tendem a acompanhar o individuo
autista ao longo de sua vida, apresentam graus variados de severidade e afetam
aproximadamente um em cada 150 individuos. O autismo e os transtornos a ele
associados tém se tornado uma grande area de estudos dentro dos campos da saude
mental e da educacdo, no entanto, estudos de praticas esportivas direcionadas a esse
grupo de pessoas ainda séo escassos. As criancas e jovens autistas podem se beneficiar
das praticas esportivas e da atividade fisica nas dimensfes do aprendizado sensério-
motor, da comunicacdo e da socializacdo, além de serem fatores decisivos para o
sucesso dos processos de aprendizagem dado a melhoria da motivagcdo e da
autoconfianca. Este trabalho levantou as estratégias de ensino mais comumente
utilizadas junto as criancas autistas e prop8e a utilizacdo do modelo de classificacdo
desportiva de Pierre Parlebas para a identificacdo de modalidades esportivas adequadas
para a inclusdo exitosa dessas criancas no contexto da pratica espijitos:
Desenvolver estudos na area da pratica esportiva para criancas e jovens com transtornos
do espectro autista (TEA) e levantar um conjunto de critérios e de préaticas pedagdgicas
gue devem ser observados na iniciacdo esportiva de criancas e jovens diagnosticados
com Autismo Metodologia: O trabalho estad organizado na forma de uma revisdo da
literatura existente ao redor do tema esporte e autismo, dividido em trés tdpicos
principais: 1) Caracterizacdo do Autismo; 2) Classificacdo praxiolégica dos esportes e
3) Descricdo de estratégias e métodos de enBiesultados: O principio da Teoria
Praxiolégica de Pierre Parlebas de considerar qualquer situacdo motriz como um
sistema de interacdo global entre um sujeito atuante, o ambiente fisico e os outros
eventuais participantes apresenta uma grande aderéncia com uma das principais
condic@es utilizadas para caracterizar o autismo que diz respeito as interacfeg3sociais.
modelo de classificacdo desportiva proposto, com a disposi¢cado das situacdes motrizes
em um espectro de possibilidades, oferece uma graduacdo de demandas exigidas da
crianca autista em cada uma das categorias e da um direcionamento para a estratégia de
inclusdo esportiva dessas criancas, através de uma selecdo adequada da modalidade
esportiva compativel com o desenvolvimento da crianca e da estruturacdo de uma
sequéncia motriz pedagdgica adequada para o ensino da propria modalidade.
Conclusbes: O esporte oferece um amplo repertério de oportunidades de
desenvolvimento, lazer e qualidade de vida para as criancas e jovens aAtistas.
inclusdo do autista no universo das praticas esportivas, contudo, ndo é uma tarefa trivial
e requer planejamento, conhecimento e perseveranca por parte do profissional de
educacéo fisica.

Palavras-chaves: Autismo; inclusédo esportiva; atividade fisica.
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ESPORTE OLIMPICO E PATROCINIO: ACASO OU INTENCAO?
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Programa de Mestrado Profissional em Administracdo - Gestdao do Esporte da
Universidade Nove de Julho, Sdo Paulo, Sao Paulo, Brasil

e-mail: paulinhayy@gmail.com

Introducdo: Em razdo dos eventos internacionais, houve no Brasil um aumento dos
investimentos principalmente em esportes Olimpicos, tanto por parte do governo como
por parte da iniciativa privada. Da iniciativa privada, o investimento em esportes
Olimpicos se da majoritariamente através de contratos de patrocinio, que se caracterizam
pela provisdo de recursos financeiros em troca de exposicao direta de ararmaeba
provedora. A realizacdo de patrocinio esportivo tem como objetivo atingir os
consumidores, através do vinculo emocional e afinidade dos individuos com o esporte, 0
gue ndo acontece nas maneiras convencionais de propaganda (Rein, Kotler, & Shields,
2008; Reis & Santos, 1996pbjetivos: identificar o nimero de patrocinios em
modalidades Olimpicasdiscutir sobre os fatores que levaram a tomada de decisédo por
parte das empresas na escolha dos esportes a serem patroMetatislogia: A partir

dos dados disponiveis nos sites oficiais das confederacfes Olimpicas e de noticias sobre
o assunto, foi realizada analise descritiva dos numeros de patrocinios existentes.
Posteriormente foram analisados qualitativamente as hip6teses sobre a tomada de decisao
por parte das empresas e 0s patrocinios que reaResultados:Os resultados mostram

que o numero de novos patrocinios nas modalidades esportivas Olimpicas aumentaram
significativamente a partir de 2009, provavelmente em razdo do anuncio oficial neste ano
da realizagdo dos Jogos Olimpicos de 2016 no Rio de Janeiro. Porém, considerando
patrocinios novos e antigos, se identificou um desequilibrio na existéncia deste tipo de
investimento entre as modalidades. Pdde ser organizado 4 grupos da relacdo nimero de
patrocinios e modalidade: G1: 2 modalidades com mais de 10 patrocinadores; G2: 6
modalidades com mais de 3 patrocinadores; G3: 14 modalidades com até 2
patrocinadores; G4: 5 modalidades com nenhum patrocinador. O principal determinante
para estas diferencas é o quanto uma pratica esportiva ¢éaaxpeyeiculos de midia,

pois é 0 que as empresas patrocinadores desejam: exposicdo de marca. Assim,
modalidades culturalmente tradicionais e modalidades que possuem mais possibilidades
de sucesso possuem maior numero de patrocinios. Outros pontos que podem ser
discutidos é a credibilidade das confedera¢cbes que controlam algumas modalidades, a
existéncia da Lei de Incentivo ao Esporte e a idade e profissionalismo das confederagdes.
Conclus6esO numero de patrocinadores € uma variavel que aumentou nos ultimos anos
nas modalidades Olimpicas. Estad sendo determinante para as empresas patroainadoras
ocasido dos grandes eventos no Brasil, pois a exposi¢cdo de marca € potencializada em
alguns esportes com esses eventos no pais. Futuros estudos devem analisar os valores dos
contratos de patrocinio e a influéncia do profissionalismo das organizacdes esportivas
Olimpicas na capacidade de realizacdo de contratos de patrocinios de longo prazo.

Palavras-chave: Patrocinio; Modalidades Olimpicas, Gestédo do Esporte.



ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS FREQUENTADORAS
DE INSTITUICOES INFANTIS, UM ESTUDO AMOSTRAL.

Camila Bruzasco OLIVEIRA, Daniela PASCOAL, Thais ALVES, Maira FOGOLIN,
Catarina COUTO:; Rute Estanislava TOLOCKA.
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Introdugdo: Aumento dos indices de obesidade tem sido anunciado em diferentes
estudos, mas ainda pouco se sabe sobre os pre-escolares, o que dificulta o planejamento
de acdes par ao combate desta patologia nesta faixa @tfgtvos: Verificar o estado
nutricional de criancas entre 3 e 5 anos de idsld¢odologia: Trata-se de um estudo

de campo, do tipo amostral, feito com criangas frequentadoras de Instituicbes de Ensino
Infantil em um Municipio do interior do Estado de S&o Paulo. O calculo do numero de
participantes baseou-se nos dados do IBGE (2010) que apontou 6556 criancas nesta
faixa etaria, atendidas em escolas publicas e,considerou o erro amostral de 1%, sendo
necessario no minimo 395 criancas. Participaram do estudo 527 criancas com idade
entre trés anos e seis anos, de ambos o0s sexos, aleatoriamente escolhidas nas diferentes
regides da cidade. Foram coletadas medidas de massa corporal e estatura e calculado o
indice de Massa Corporal a partir da relagdo Massa (kg)/Estdmiaseguindo
recomendagbes da OMS. Todos os pais assinaram o Termo de Consentimento, a
secretaria de educacdo do municipio concedeu autorizacédo para o mesmo e o estudo foi
aprovado pelo comité de ética de uma universidade daquela drsidtados Foram
analisadas 527 criancas sendo 48,9% meninas, com média etaria de 4,5 anos e 51,04%
meninos com media de idade 4,5 anos. Foram encontradas 29,9% de meninas com
excesso de peso e 35,4% de meninos. Considerando-se a classificacdo do estado
nutricional das criancas por faixa etaria (grupo 1: dois a quatro anos e grupo 2: cinco e
seis anos), foi encontrado aumento da porcentagem de criangcas obesas com o0 aumento
da idade em ambos os sex@enclusdes A porcentagem de criancas com excesso de

peso estd bem acima do previsto para a idade; diferencas entre 0s sexos sugerem maior
incidéncia de excesso de peso em meninos e gradativo aumento do namero de criancas
com sobrepeso e obesidade com o0 aumento da idade em ambos o0s sexos. Indica-se que
sejam realizados debates em agentes de saude, escola e familiares para levantar acées
preventivas.

Palavras-chave obesidade, criancas, Instituicbes de Ensino Infantil.
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ESTRUTURAS CEREBRAIS E POSICOES TATICAS DE FUTEBOLISTAS
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Introducdo: Sabe-se que o treinamento fisico causa alteracdes funcienais
morfologicas no cérebro de individuos saudaveis e com deficiéncias (Holschneider e
colaboradores, 2007). Estudos experimentais com neuroimagem (Jacini e colaboradores,
2009 mostram quea pratica regular de exercicios fisicos pode estimular a plasticidade
cerebral e assim, causar essa modul@tetivo: Mapear as estruturas cerebrais de
atletas futebolistas, categoria sub-17, através da analise quantitativa de substancia
cinzenta, pela técnica de neuroimagem feita pelo escanner de ressonancia magnética.
Além disso, pretende-se ainda comparar estas estruturas entre os proprios atletas de
diferentes posicles taticas e com individuos sedentarios saudaveis (grupo controle).
Metodologia: A pesquisa est4 sendo realizada com equipes de futebol masculinas
divididas em 2 grupos: dafsores (zagueiros e laterais) e atacantes (meio campistas e
atacantes). Todos os atletas fazem o exame de Ressonéancia Magnética Cerebral (RMC)
através da técnica de Volumetria Baseada em Voxel (VBM). Depois do exame, a
andlise dos dados sera realizada comparando a estrutura cerebral destes entre os dois
grupos e também com um grupo de sedentdResultados:Até o momento, temos 7

atletas de um time do interior paulista, com idade média de 17 anos, sendo 4 deles,
defensores e 3 atacantes. Todos os atletas assinaram o termo de consentimento para
participagdo da pesquisa, juntamente com seus responsaveis legais. Assim, essas
imagens ja foram coletadas e agora estamos iniciando o processo de analise. O exame
de RM durou em média 12 minutos por atleta. Enquanto esperavam, um por vez era
chamado para ver o companheiro realizando a coleta, dessa forma eles se familiarizaram
com o experimento. E importante ressaltar que antes da RM, foi explicado para os
atletas sobre o exame e os objetivos do estudo para que eles se sentissem mais
confortaveis e seguros. A outra equipe fara o exame em marco/abril. Para os dados do
grupo controle- com pessoas sedentariaserao utilizados os exames do banco de
dados do Laboratério de Neuroimagem. Depois de tudo pronto, iniciaremos a analise

dos dados individuais e a analise comparando os grupos e as posicoes taticas. Os dados
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ainda néo foram analisados, pois um outro time ira realizar a RMC para que tenhamos
um numero maior de sujeitoLConclusdes: Pretende-se com esses resultados,
desenvolver meios e métodos de treinamentomais especificos para cada posicao tética
no futebol, com o objetivo de melhorar o desempenho individual e da equipe. E
estimular outros futuros estudos, uma vez que nao existemuita literatura sobre este

assunto.

Palavras chaves:Exercicio, cérebro, futebol, neuroimagem, plasticidade cerebral,
modulacao cerebral, treinamento.
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RESUMO

ESTUDO DOS METODOS DE ENSINO UTILIZADOS NA INICIACAO
ESPORTIVA DO HANDEBOL.

Tatiane do CARMO SOARES; José Carlos RODRIGUES JUNIOR
Centro Universitario Adventista de Sao PauldNASP, Campus S&o Paulo, SP, Brasil.
e-mail: tatiane_cso@hotmail.com

Introducao: A iniciacdo esportiva das criancas e adolescentes esta ocorrendo cada vez mais
cedo em escolas de esportes e clubes, com isso os métodos de ensino utilizados pelos
professores/técnicos no processo de ensino-aprendizagem-treinamento (EAT) dos esportes
coletivos tem sido alvo de discussdes e criticas por estudiosos. Essas discussdes contribuiram
para o processo de constituicdo de novos métodos de ensino a fim de evitar uma
especializacdo precoce. Os métodos de ensino podem ser divididos em dois grupos: 1-
Métodos Tradicionais que apresentam a énfase na aprendizagem da técnica, no primeiro
momento, ou do jogo na integra, sdo exemplos destes métodos o analitico, o global.e o misto
Estesestdo relacionados com a questio “como fazer?”, a técnica; 2-Mtodos Ativos sdo
opostos aos métodos tradicionais, partem da aprendizagem tatica é®ggo relacionados

a questdo “o que fazer?”, ou seja, a tatica. Contudo, apesar de atualmente existirem novos
métodos de ensino, a literatura mostra que os professores/técnicos ainda utilizam os métodos
tradicionais.Objetivo deste estudo foi verificar o conhecimento dos professores/técnicos
sobre os métodos existentes na atualidade; identificar as justificativas relatadas para a escolha
dos métodos no processo de EAT do Handebol da categoria Mirim (11-12 anos). A hipGtese
era a que o método mais utilizado por professores/técnicos em clubes era o parcial ou
analitico.Metodologia: Fizeram parte da pesquisa 14 professores/técnicos de 11 clubes que
disputam o campeonato estadual no estado de S&o Paulo. Mé&bdasizado previamente

um agendamento de visita com o professor/técnico na instituicdo que ele atua e também
através de abordagens dos professores/técnicos em jogos do campeonato. Houve a aplicacgac
de um questionario semiestruturado contendo 5 questbes abertas e 2 questdes fechadas ao
professores/técnicos. Para andlise dos dados foi utilizada técnica de analise de conteudo,
revisdo bibliografica de artigos e livros sobre os métodos de ensino dos esportes coletivos.
Resultados: os resultados alcancados demomatna que a maioria dos professores
desconhecia a nomenclatura dos métodos ativos, mas compreendiam a l6gica dos mesmos.
Predominou a énfase na abordagem da técnica, pois o0s professores/técnicos relataram
trabalharem 70% ou mais do tempo de treinamento a té&caenquanto que entre 20 a 30%

era destinada a formacéo tatica. Houve a confirmacdo da hip#epee a maioria dos
técnicos que participaram do estudo ainda utilizavam predominantemente dos métodos
parcial/analitico, ou seja, os métodos tradicionais, p&o&m compreendido que o uso destes
ocorre de maneira consciente, isso porque os profissionais acabam explorando também alguns
elementos dos outros métodos de ensino, 0 que demonstrou uma evolugédo no conhecimento
dos técnicos.Conclusdo: Os resultados apontam para um processo de EAT menos
centralizado nos métodos tradicionais, 0 que também pode favorecer a construcdo pelos
alunos/atletas da capacidade de jogo. Sugerimos mais estudos sobre a metodologia utilizada
pelos professores/técnicos na iniciacdo esportiva em instituicbes ndo formais de ensino
(clubes e escolas de esportes).

Palavras chaves: Métodos de Ensino; Esportes Coletivos; Handebol.



EXCESSO DE PESO E RISCO CARDIOVASCULAR EM
CRIANCAS ENTRE 8 E 10 ANOS.

lvan Luiz Padilha BONFANTE, Renata Garbelini DUFT, Arthur Fernandes GASPARI
Faculdade de Educacéo FisicNICAMP, Campinas, S&o Paulo, Brasil
e-mail: ivanlpb@hotmail.com

Introducéo: O sobrepeso/obesidade e o consequente aumento do risco cardiovascular
entre criancas € uma realidade atual. Dessa forma torna-se essencial verificar o perfil
antropomeétricoa prevaléncia de excesso de peso e os fatores de risco cardiovascular
nessa populacdo para o planejamento de estratégias de prevencdo e tratamento.
Objetivos: Investigar a prevaléncia de excesso de peso e de fatores de risco
cardiovascular em criancadetodologia: A amostra foi composta por 41 criancas com

idade entre 8 e 10 anos, sendo 16 meninos e 25 meninas, provenientes de escola publica
da cidade de Campinas-SP. Os sujeitos foram autorizados por seus pais ou responsaveis
a participarem da pesquisa ap0s a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Foram realizadas afericbes de peso (kg), estatura (cm), circunferéncia de
cintura (CC), calde do indice de massa corporal (IMC) e relacdo cintura/estatura
(RCE) no 1°, 2°, 3° e 4° bimestres letivos. Apés a classificagdo dos dados conforme
critérios e metodologias validadas para esta populacdo, eles foram descritos em forma
de frequéncia relativa e absoluResultados

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra

1°bim. [2°bim. |3°bim. [4°bim. |1°bim. |2°bim. |3°bim. |4°bim.
Idade |IMC IMC |IMC IMC RCE |RCE RCE RCE
929 |17,38 |17,1 (17,38 |17,36 |46,53 |45,56 |[4556 |45,01
+0,78 |+2,95 |+2,80 |[+2,91 |+2,87 |(+4,70 |+4,75 |+4,71 |+4,68
(valores em médias e desvio padréo)

Tabela 2. Classificacao dos resultados de IMC e RCE

IMC RCE
Bimestre Baixo peso| Eutréfico | Sobrepes( Obesidadd Baixo risco| Alto risco
1° 0 26 (63,4%)|12(29,3%) 3 (7,3%) |33(80,5%) |8(19,5%)
2° 0 26(63,4%) |14(34,1%) 1 (2,5%) |34(82,9%) | 7(17,1%)
3° 0 27(65,8%) |12(29,3%) 2(4,9%) |34(82,9%) | 7(17,1%)
4° 0 28 (68,3%)|10(24,4%) 3(7,3%) |34(82,9%) | 7(17,1%)

(Valores em frequéncia absoluta e relativa)

Conclusbes:Durante todo o ano letivo o sobrepeso e a obesidade estdo presentes em
consideraveis parcelas dos sujeitos verificados, assim como o alto risco vascular pela
RCE. Esses dados podem servir de base para politicas publicas de prevencao
enfrentamento desta situacdo, ja que apenas o trabalho realizado nas aulas de educacao
fisica escolar parece néo ser o suficiente para a melhora do quadro.

Palavras chaves: Obesidade infantil; Avaliacdo antropométrica; Risco Cardiovascular
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EXERCICIO FiSICO REGULAR NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Sidnei Benjamim DEODATO', Paula Teixeira FERNANDES? Istivan de Abreu
DOBRANZSKY'
'Faculdade de Educacio Fisica/PUC-Campinas; Faculdade  de Educacao
Fisicas/lUNICAMP

E-mail: sidneipucamp @hotmail.com

Introducido: O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € um
transtorno cronico de causas neurobioldgicas, que afeta o funcionamento e
desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental de aproximadamente 5% das
criangas e adolescentes em todo o mundo. Ele pode ser mais danoso quando acompanhado
de comorbidades como, por exemplo, a depressdo. As evidéncias cientificas corroboraram
grandemente para a ascensdo do Exercicio Fisico Regular como agente controlador de
transtornos mentais. Objetivo: Investigar os ganhos cognitivos, emocionais e
comportamentais proporcionados pelo exercicio fisico regular no convivio familiar, social
e académico das criancas com TDAH. Metodologia: O estudo de revisao bibliografica foi
realizado por meio de uma pesquisa tedrica no periodo de fevereiro a outubro de 2013.
Foram consultados os bancos de dados da Scielo, livros da biblioteca da PUC-Campinas,
periddicos cientificos, sites e revistas, todos relacionados aos temas: O papel do
profissional da Educacdo Fisica frente ao aluno com TDAH, causas, sintomas e
tratamentos do TDAH, Exercicio Fisico Regular na melhora do funcionamento cognitivo
como, aten¢do, raciocinio, pensamento, percepcdao e atencdo. Resultados: Estudos
sugerem que Exercicios Fisicos Regulares proporcionam aumento na quantidade de
neurOnios e facilitam as conexdes dessas células na drea do cérebro responsdvel pela
memoria e pelo aprendizado, o hipocampo. Ainda, criancas com transtornos mentais
tiveram suas fungdes cognitivas melhoras apds praticarem Exercicios fisicos. Conclusao:
O tratamento do TDAH inicia-se com o diagndstico e este é um fator determinante na vida
do paciente. Muitos pais, professores e a sociedade ainda desconhecem esse transtorno, o

que explica diversos diagndsticos e tratamentos erroneos. Sendo assim, o Exercicio Fisico



Regular pode, além de controlar determinados distirbios, ser prazeroso e contribuir para o

desenvolvimento global da crianca com TDAH.

Palavras-chaves: exercicio fisico, TDAH, educagao fisica.



FATORES DE RISCO RELACIONADOS A SAUDE ~EM
ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO PUBLICO DO MUNICIPIO
DE SANTA BARBARA D’OESTE.

Roberto MORIGGI Jr., Renan Baltazar SANTOS, Henrique Scomparin DI MAURO,
Elias André SILVA, Jaqueline Maria MATOS, Sergio de Carvalho DIAS, Christiano
Bertoldo URTADO.

Faculdade de Educacao Fisicl NICAMP, Campinas, Séao Paulo, Brasil.
juniormoriggi@gmail.com

Introducgdo: Inatividade fisica, comodidade e maus habitos alimentares sdo fatores que
estdo atingindo cada vez mais os adolescentes. Atualmente o0s jovens apresentam
diversos problemas relacionados a saude por conta do sedentarismo e ma alimentacao
(altos riscos de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade,
dislipidemias, mortalidadePbjetivo: O objetivo deste estudo foi abordar e analisar os
parametros antropométricos, fatores de risco cardiovasculares e testes ligados a aptidao
fisica relacionada a saude em adolescentes do ensino médio no municipio de Santa
Béarbara d' Oestélétodos: Foi avaliado em 103 adolescentes na faixa etaria de 15 a 18
anos sendo 44,6% (n=46) do sexo masculino e 55,4% (n=57) do sexo feminino, a
pressao arterial sistélica e diastolica, indice de massa corporea, relagcéo cintura e quadril,
flexibilidade, resisténcia muscular localizada (flexdo abdominal e de bragos), e poténcia
de membros inferiores. Os dados foram analisados em funcdo de sua distribuicdo
normal (shapiro wilk) e posteriormente todas as comparacdes através do teste t de
student ou wilcoxon, quando necessério, os dados foram apresentados emt média
desvio padréo e nivel de significancia adotado foi deF8sultados:A média de IMC

dos meninos foi de 22,4 kg/m2 enquanto o das meninas foi de 22,8 kg/m2 e as médias
nao foram diferentes estatisticamente (p= 0,132). A média da RCQ dos meninos foi de
0,81+0,07 enquanto a média da RCQ das meninas foi de 0,76+0,07, identificando
diferencas significativas entre os dois géneros. (IC95%: 0,0072-0,0741, p=0,018), As
meninas tiveram maior incidéncia ao excesso de peso em relacdo aos meninos, mas nao
houve diferenca significativa, porém ao analisar o RQC, ficou evidente que as meninas
possuem um maior risco de adquirir doencas cardiovasculares que 0os meninos (risco
moderado= 44%, 13%; risco muito alto= 24% e 2% respectivamente). A Impulséo
Horizontal dos meninos foi de 182,6 enquanto a media da impulsdo horizontal das
meninas foi de 127,3 (p=0,001). Nao foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre os géneros para pressao arterial, resisténcia de membros superiores,
resisténcia abdominal e flexibilidade. Todos os valores das capacidades fisicas
relacionadas com a saude (impulsdo horizontal, flexdo de bracos e de abdominal e
flexibilidade) apresentaram niveis considerados baiRosclusda Em concluséo, os
voluntarios analisados no presente estudo apresentaram indicativos de inatividade fisica
e risco de desenvolver doencgas cardiovasculares sendo mais predominante nas meninas
do que nos meninos. Desta forma, campanhas mais eficazes de saude publica sdo
necessarias para reduzir os riscos a saude, evitando assim, indices muito altos de adultos
com doencas relacionadas ao sedentarismo e maus habitos alimentares.

Palavras Chave: Sedentarismo. Obesidade; Atividade fisica; Adolescentes.



FLOREIO: ELEMENTO IDENTITARIO DA CAPOEIRA, SUAS
FORMAS E CARACTERISTICAS

Livia de Paula Machado PASQUA, Marco Antonio Coelho BORTDQE
Faculdade de Educacao FisicNICAMP, Campinas, S&o Paulo, Brasil
e-mail: liviapasqua@yahoo.com.br

O presente trabalh@ parte da dissertagio de mestrado intitulada “O floreio na
Capoeira”, que explorou o objeto de estudo floreio, conhecido como o conjunto de
movimentos belos e de execucéo trabalhosa vivenciados ita piésta arte brasileira.
Para além de um conjunto de gestos, € possivel enterflieeio também como uma
acdo, a exemplo da musica e do canto na situacdo daleoGapoeira, ou seja, seu
objetivo depende da intencdo do capoeirista, aquele que reslilaeios. Para buscar
o melhor entendimento deste objeto de estudo, foi rdalizena pesquisa de campo em
gue foram entrevistados mestres e alunos formados emeiGapacerca de seu
entendimento sobre o assunto, no intuito de compreend#oreio a partir da
experiéncia do sujeito que floreia. Esta obra tem aspgcritivo e exploratorio e foi
constituida sob a égide da pesquisa qualitativa. Analisasndadms coletados por meio
de andlise de conteudo, conforme estabelece Bardin (2008heRndos discursos dos
sujeitos pudemos depreender sentidos e significados do floreiogaraeam trés
categorias de analise, a saber: O floreio como elemento identitariapseita, suas
formas e caracteristica8s artimanhas do floreie O alegorico e o espetacular do
floreio. Essas categorias foram interpretadas com base na desri@agos de Caillois
(1990), o que significou admitirmos uma dimensdo mais ampfeodao, buscando a
sua esséncia em vez de apenas classificiuncionalmente. Neste momento
apresentaremos apenas a primeira categoria de analise &b ftavmo elemento
identitario da Capoeira, suas formas e caracteristicas. Por meioatise atos
discursos entendemos que o floreio é tanto uma fonmea,configuracdo da matéria, no
caso, 0 corpo do capoeirista, quanto uma caracteyistinatraco, uma propriedade
estética da acdo. Quando se realiza um macaco, um alpamaneira, uma queda-de-
rim, o corpo esta executando uma forma de floreio, ja pe¥rdmada. Também é
conhecido como floreio a caracteristica que esse aagmara determinada forma. Por
conseguinte pode-se dizer que o floreio € uma forma alpeitapermite uma sorte de
variacbes, de modificagcdes que nela o sujeito imprinze rsaneira, seu modo, seu
traco. Enquanto forma, a Capoeira apresenta determinadms gesmhecidos como
floreios e que puderam ser identificados nas unidades droegi saber: au, macaco,
pido-de-mao, pido-de-cabeca, bananeira, S dobidmia de rim, mortal, pulo do
gato, folha seca, ponte, caracol, volta por cima. Desse modoe flsrquanto forma
€ técnica, enquanto movimento, poética. Além disso ressalissua importancia dentro
do jogq pois fora dele adquire outros sentidos, que serdo discui@aategorieo
floreio como espetaculo. Essas unidades reforcam a ideia da patedeiala triplice
alianca luta-jogo-danca, visto que no jogo da Capoeirareidipode estar atrelado a
gualquer uma dessas instancias. Se o floreio pode sgofidayu danca, atende a todos
os principios da Capoeira, por isto consideramo-lo elearidentitario da Capoeira, por
ser um dos elementos que identifica esta manifestacémwrB® a Capoeira € uma luta
gue se joga floreando.

Palavras-Chave:Capoeira; Floreio; Educacao Fisica.



FORCA DE PREENSAO MANUAL E COMPOSICAO CORPORAL
DE JOVENS ATLETAS PRATICANTES DE ATLETISMO

Wagner José NOGUEIRA, Maristella Mortati GULLO, Luigi Sabino FERRARI, {&taéos da
SILVA, Raul José Padua SARTINVWaria Imaculada de Lima MONTEBELO, Mario Luis
Almeida LEME, Pamela Roberta Gomes GONELLI, Marcelo de Castro CESAR, Idico Luiz
PELLEGRINOTTI.

Universidade Metodista de PiracicabbNIMEP, Piracicaba, Sdo Pauld®Brasil.

e-mail: wajnogueir@unimep.br

RESUMO

Introdugdo: A aptiddo muscular pode ser um indicador de saude e de nivel de atividade
fisica, tais parametros reforcam a importancia de monitorar capacidades fisicas por meio
de testes de forca. A melhora da capacidade for¢ca e da composicao corporal sugere um
efeito positivo na salde e no desempenho de jovens atletas em fase inicial de
treinamentoObjetivo: O objetivo foi avaliar a forca de preensdo manual, a composi¢cao
corporal e verificar a relacdo entre a capacidade forca e variaveis antropométricas em
atletas de atletismoMétodos: A amostra foi composta por vinte e trés atletas,
submetidos a avaliacdes da antropométria (massa corporal, estatura e dobras cutaneas),
e ao teste de preensdo manual utilizando um dinamometro mecéanico Takei®. Foi
aplicado o teste Shapiro - Wilk, para os dados paramétricos e utilizou-se ‘@’ telste
Student, a correlagdo de Pearson foi aplicada para verificar a relacdo entre o
desempenho da forca de preensdo do membro dominante, ndo dominante e variaveis
antropométricasResultados: Os voluntarios possaiin média de idade de 14,91 + 078

anos, massa corporal de 63,33 + 5,44 Kg e estatura 172,59 £+ 7,80 cm. Na avaliacdo da
forca de preensdo manual do membro superior dominante e ndo dominante, foi possivel
observar que o membro superior dominante alcancou valor médio de 41,36 + 10,33 Kgf
esse resultado foi maior que a média alcancada pelo membro superior ndo dominante,
gue a média foi de 39,43 + 10,18 Kdf, ou seja, 4,67% de diferenca entre me#nbros.
correlacédo entre o desempenho de forca do membro dominante e ndo dominante foi
positiva e forte (p<0.01). Mostrae positivo (p<0.01), quando aplicada a variaveis
como estatura, idade, massa corporal e massa ntagmnalusdo: O membro superior
dominante obteve maiores valores de forca que o membro superior ndo dominante, a
forca muscular apresentou correlagdo com as variaveis antropométricas de jovens atletas
de atletismo. Os resultados sugerem que a forca muscular esta relacionada a composicéo
corporal dos jovens atletas analisados.

Palavras-chave: Forca Muscular, Composicéo corporal, Jovens Atletas.



FORMACAO PROFISSIONAL DO TREINADOR DE
BASQUETEBOL: O PAPEL DO CURSO DE EDUCACAO FISICA.

Heitor de Andrade RODRIGUESRoberto Rodrigues PAES

1- Faculdade de Educacéo FisiddFG, Goiania, Goias, Brasil
2- Faculdade de Educacao FisiddNICAMP, Campinas, Sdo Paulo, Brasil

e-mail: heitor@ufg.br

Introducao: O reconhecimento da relevancia do treinador de basquetebol no contexto da
formagdo de jovens esportistas encontra-se, no Brasil, permeado por elementos
paradoxais. Por um lado, identificamos acfes que fortalecem a importancia da figura do
treinador na emergéncia de cursos de formagédo. No caso basquetebol, o exemplo mais
recente foi a criacdo da Escola Nacional de Treinadores de Basquetebol (ENTB), em
2009, sob a chancela da Confederacéo Brasileira de Basketball (CBB). Por outro lado,
apesar de haver propostas pioneiras de formacdo, no ambito da pesquisa cientifica ha
pouca investigacdo e conhecimento disponivel sobre a formacdo e o processo de
desenvolvimento profissional desse grupo de trabalhadOtgstivos: Diante desse
quadro, o objetivo geral na pesquisa foi investigar a formacé&o profissional de tresnadore
de basquetebol vinculados as categorias de formacéo (categorias de base). Por sua vez, o
objetivo especifico foi investigar a percepcdo de treinadores de basquetebol sobre a
relevancia do curso de Educacédo Fisica na formacdo especifica para ser treinador.
Metodologia: A metodologia utilizada é de natureza qualitativa, fundamentada nos
pressupostos das narrativas de vida em uma perspectiva etnossociologica, sustentada pela
técnica da entrevista narrativa. Os sujeitos participantes foram treze treinadores de
basquetebol vinculados as categorias de formacédo. O estudo foi desenvolvido com o
consentimento dos individuos participantes. Além disso, obtivemos a aprovagado de seus
propoésitos junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 11226312.0.0000.5404).
Resultados Os resultados revelaram uma satisfagdo com os aspectos gerais do curso e
um ceticismo quanto a relevancia do curso e da disciplina de basquetebol para a formacéo
especifica para ser treinador. No que diz respeito a socializacdo de conhecimentos
especificos sobre o treinamento com o basquetebol (dimensdes técnica e tatica) o curso
foi incapaz de atender as expectativas dos treinadores. Em contrapartida, os treinadores
reconheceram ter aprendido alguns conhecimentos e habilidades ao longo do curso de
Educacdo Fisica, os quais foram efetivamente integrados a préatica profissional.
Destacam-se os saberes do campo da Didatica, os conhecimentos de Fisiologia e Teoria
do Treinamento e os saberes referenciados ao campo da PsicOlmytiusdes Os
resultados permitem concluir que o curso de Educacgéo Fisica teve papel limitado na
constituicdo do sentimento de pertencimento ao basquetebol, na integracdo dos
treinadores a cultura profissional do basquetebol e na apropriacdo dos conhecimentos
especificos da modalidade. Em contraposicao, foi capaz de alterar as crencas de boa parte
dos treinadores sobre as competéncias necessarias a atuacdo profissional. Em suma, o
curso alertou os treinadores para o fato de que o exercicio profissional exige a apropriacéo
de um conjunto de saberes que ndo estao totalmente disponiveis no terreno profissional,
e gque a universidade pode exercer um papel importante na socializacdo desses saberes.

Palavras-chave Formac&o profissional; Treinadores; Basquetebol.



FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA EM NADADORES DO SEXO
FEMININO E MASCULINO

Gustavo Ramos Dalla BERNARDINA, Rafael Gongalves SILVA, Amanda Piaia
SILVATTI, Joédo Carlos Bouzas MARINS

Departamento de Educacéo FisidaAPEH - UFV, Vicosa, Minas Gerais, Brasil
e-mail: gustavo.bernardina@ufv.br

Introducdo: A frequéncia cardiaca é a forma mais usada para controle de intensidade
em sessodes de treino, principalmente nas modalidades de componente aerébico. Uma
vez que existem diferengas fisicas e fisiologicas entre os sexos é importante o estudo
das respostas, a diferentes estimulos, da frequéncia cardiaca em ambiente aquatico de
atletas do sexo feminino e masculi@bjetivos: Analisar se existe diferenca entre os
sexos na frequéncia cardiaca maxima (FCM) obtidas em exercicio de natacéo e verificar
se a FCM sofre interferéncia entre as distancias 100 e 200 metros estilo crawl.
Metodologia: Foram avaliados 8 homens (17£68,92 anos; 175,13 + 6,24 cm; 68,01

+ 5,48 kg; 7,13 + 2,15 % de gordura) e 8 mulheres (17,88 + 0,64 anos; 164,38 + 10,27
cm; 57,16 + 6,45 kg; 21,54 + 3,59 % de gordura). Todos os nadadores pertenciam a
categoria junior de um clube em Sao Paulo. Os atletas participavam de competicbes de
nivel nacional e internacional, e estavam em treinamento regular. Foram realizados dois
testes no estilo crawl, constituidos em duas fases: aquecimento (400 metros em
intensidade que variava de leve a moderada) e principal (maxima intensidade para as
distancias propostas, 100 e 200 metros), que foram realizadas de forma continua, com
monitoracdo da frequéncia cardiaca a cada 5 segundos ao longo de todo trajeto nadado,
utilizando o sistema Polar TearRro. Para andlise estatistica foi utilizado o teste de
normalidade de Shapiro Wilk seguido da andlise descritiva dos resultados. Para
comparacao dos valores de FCM entre 0s sexos e entre os testes de 100 e 200 metros foi
aplicado o teste T-StuderRResultados:A FCM obtida pelos homens foi de 183,63 +

5,42 bpm para a distancia de 100 metros, enquanto que nos 200 metros foi de 183,50 +
4,21 bpm. Nas mulheres, a FCM atingida foi de 187,88 + 11,99 bpm nos 100 metros e
de 189,63_+ 11,86 bpm nos 200 metros. Quando comparados 0s sexos nao foram
encontradas diferenca significativas entre as respostas da FCM. Quando comparados as
duas distancias, também nao foi encontrado diferencas significantivas tanto para
homens quanto para mulher€ancluséo: Para o grupo analisado, os fatores distancia
(100 e 200m) e sexo néo influenciaram na resposta da FCM quando aplicados testes
maximos de natagdo no estilo crawl.

Palavras chavesfrequéncia Cardiaca, Prescricdo de exercicio, Natacao.
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GEORGES HEBERT E “LA CULTURE VIRILE”: EDUCACAO DO

CORPO PELA NATUREZA
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Introducio: Georges Hébert, oficial da marinha francesa, nasceu em Paris em 1875.
Como tenente da marinha, viajou muito pelo mundo e assim teve contato com
populagdes nativas e percebeu que toda resisténcia, beleza, agilidade, virilidade e as
grandes habilidades fisicas desses individuos advinham de seu contato com a natureza.
A apreensao da natureza em sua obra teria inicio em 1905, no momento em que lhe foi
delegada a tarefa de criar e executar um programa de ensino de exercicios fisicos na
Escola de Fuzileiros Navais em Lorient, onde assumiu o cargo de directeur technique
de ’enseigment des exercices physiques. Em 1911 publicou a obra “La Culture Virile et
les devoirs physiques de 1’officier combattant”, e assim, aos alunos oficiais combatentes
Hébert informava que seus deveres constituiam a ‘moralidade fisica’, podendo ser
resumidos em: ‘desenvolver-se e conservar-se’. (HEBERT, 1911). A moralidade
extrapola os limites fisicos e avanga para valores da sociedade da época, devendo ser
primeiramente dirigida a generosidade e ao auxilio mutuo, além de pregar o altruismo e
o devotamento sob todas as formas. Além disso, deve procurar ressaltar os sentimentos
elevados e nobres, tais como honra e lealdade. Objetivos: O Objetivo desse trabalho ¢
apresentar a obra “La CultureVirile et les devoirs physiques de 1’officier combattant” de
Georges Heébert (1911) na perspectiva da educacdo do corpo pela natureza.
Metodologia: Este trabalho apoia-se em autores e conceitos da historia cultural, tais
como Bloch (2001) e Febvre (1989), a fim de realizar uma leitura e uma analise critica
do material. Também nos ajudard no trabalho a obra (de) Delaplace (2005).
Resultados: Em “La Culture Virile”, Hébert (1911) pensa que a educagdo fisica tem
como finalidade criar seres fortes através da educagdo do corpo pela natureza, sendo ela
propria uma educagdo fisica sistematizada, praticada em pleno ar, em qualquer estacao
do ano, que concorrera para criar forca fisica e moral. A educagdo fisica ¢ considerada
dentro de seu sentido mais amplo e compreende: 1) a cultura puramente fisica - o
desenvolvimento de todas as partes do organismo: pulmdes, coragdo, sistema muscular;
e o aperfeicoamento das aptidoes em todos os gé€neros de exercicios naturais e
utilitarios, 2) a cultura viril - o desenvolvimento de qualidades de agcdo, como a energia,
a vontade, a coragem, o sangue frio e, de modo geral, tudo que ajuda na formagdo do
carater. Conclusdes: E possivel concluir que nessa obra de Hébert a atividade fisica
porta nela mesma sua recompensa; ela oferece grande satisfacao ao esfor¢o cumprido,
aumenta o sentimento de dignidade e eleva a moral do homem. “La Culture Virile” se
caracteriza como uma obra que, dentro do contexto da marinha francesa, traz aspectos
relevantes para a educagdo do corpo do jovem combatente através de seus aspectos de
moralidade e virilidade junto ao contato com a natureza. Para Hébert o ser forte ¢ o ser
completo que possui as qualidades fisicas, morais e intelectuais desenvolvidas ao
maximo. E nessa obra em particular ele introduz um principio pedagdgico maior:
Hebért, diferentemente dos autores dos métodos tradicionais, preconiza a forca relativa,
ou seja, 0 maximo de desenvolvimento fisico que cada um pode alcancar pela educagao
fisica metodica em consonancia com sua condi¢do primeira.

Palavras chaves: Georges Hébert; Educacao do Corpo; Natureza
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Introducéo: A area de gestdo do esporte no Brasil estd em pleno crescimento, tanto no
que diz respeito ao mercado como também a pesquisa cientifica. Considerada uma area
de investigacao recente, analises da producdo cientifica no campo da gestdo esportiva
sdo raras, sendo possivel encontrar poucos estudos a respeito das tematicas mais
abordadas nas pesquisas em gestdo do esporte. Considerando a tematica de gestédo e
lideranca no esporte uma das que possuem maior publicacdo e que os estudos sobre o
perfil e as funcbes nos diversos contextos da gestdo esportiva devem ser realizados e
debatidos com intuito de consolidar o conhecimento do profissional em questdo e suas
atribuicdes, torna-se relevante investigar a respeito do perfil do profissional envolvido
com a prética da gestdo do esporte no Pdigtivos: Tendo em conta a importancia de

se conhecer os profissionais que atuam na area e a producao cientifica voltada a esta
tematica, este estudo teve por objetivo realizar uma revisdo das publicacdes acerca do
perfil dos gestores esportivos brasileirbdetodologia: Para tanto, realizou-se uma
pesquisa bibliografica de publicacbes de pesquisas, teses e dissertacbes em base de
dados pré-estabelecidas (SCOPUS, EBSCO e Portal de Teses e Dissertacdes da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel SupeZiBPES), utilizando

as palavras-chavésport manager”, “sport management”, “Sport directors”, “Sport

manager andrganization”, “competency andsport”, “Sport director andrganization”,
“responsibilities and sport” e “responsibilities and sport managérs Foi realizada

andlise de conteudo seguindo as etapas de pré-analise, descricdo analitica e
interpretacdo. As categorias estabelecidas a priori foram: autores, objetivo da pesquisa,
instrumentos (método), amostra, contexto profissional e principais resultados. Realizou-
se também uma classificacdo quanto ao ano de publicacdo do d3tsddtados:

Foram encontrados 4 estudos nas bases de dados sobre o perfil do gestor esportivo
brasileiro. Desses estudos, foram identificados 3 artigos, além de 1 tese relativos
especificamente a tematica proposta. O método mais utilizado nas pesquisas é o
guestionario. A analise do conteudo do material publicado evidenciou que quanto ao
perfil do gestor, destace uma maior participacdo masculina nos cargos, e formacgao
deste gestor bastante diversificaGanclusao: Conclui-se que a investigacao sobre a
tematica ainda ndo alcancou patamares de difusdo como o0s encontrados
internacionalmente. Al disso, ha uma notavel dificuldade em se encontrar estudos
desta tematica nos periddicos indexados nas bases de dados escolhidas. Estas bases de
dados ndo cobrem em sua totalidade a produgéo cientifica brasileira, ou seja, ndo h&a
uma base de dados Unica para as publicacdes feitas no Brasi

Palavras chave: Perfil, Gestao do esporte, pesquisa cientifica.
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HABILIDADES PSICOLOGICAS E COGNITIVAS EM ATLETAS
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Julia Pimenta SALAZAR, Joao Paulo BORIN, Paula Teixeira FERNANDES
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e-mail: haruo89@hotmail.com

Introducdo: Devido a crescente popularizacdo em nosso pais, o futebol feminino
necessita cada vez mais da contribuicdo dos conhecimentos das mais diversas areas, de
modo a tornar o treinamento das atletas mais completo, potencializando o rendimento.
Dessa maneira, a énfase deste estudo tem relacdo com a Psicologia do Esporte, que
ainda é pouco explorada, quando comparada aos aspectos técnicos, taticos e fisicos do
esporte. Objetivo: Identificar se determinados aspectos psicoldgicos e cognitivos
melhoram apds um periodo de treinamento esportivo pré-competicdo em jogadoras de
futebol de campoMetodologia: Foram avaliadas 17 atletas com idade média de 14,7
anos, das categorias de base de uma equipe de futebol feminino do interior do estado de
Sdo Paulo._Protocolos psicologicos utilizados: Inventario de Ansiedade de Beck
(ansiedade) e Profile of Mood States (perfil emocional); Protocolos cognitivos
utilizados: Subteste Codigos, DigitesRaciocinio Matricial da Escala Wechsler de
Inteligéncia (atencéo e capacidade intelectiRdsultados: Os resultados demonstram
melhora dos aspectos psicolégicos e cognitivos em relacdo ao periodo pré e pos-
treinamento esportivo. Perfil psicolégico: observou-se queda em todas as variaveis
analisadas - ansiedade (10,9 para 9,9), raiva (7,1 para 4,7), sintomas depressivos (5,3
para 3,0), confusdo (5,9 para 5,3) e tensdo emocional (10,5 para 9,4), apesar de
nenhuma destas variaveis apresentar diferenca significativamente estatistica, talvez pelo
pequeno numero de atletas. Habilidades cognitivas: houve melhora em todas as
capacidades averiguadas, atencéo e fungbes executivas (63 para 71, p=0,001), atencéo
(15 para 16, p=0,024) e capacidade intelectual (12 para 15, p=0adwjusdes:O

estudo mostrou diferencas positivas de perfil psicologico e habilidades cognitivas entre
os dois periodos avaliados. Mesmo quando a diferenca ndo se mostrou significativa
pdde-se observar melhora nas variaveis estudadas, contribuindo para a hipétese de que o
treinamento esportivo interfere positivamente nos aspectos psicoldégicos e nas
habilidades cognitivas de atletas de futebol feminino. Se um treino técnico, tatico e
fisico pode melhorar a questdo da ansiedade, atencdo, capacidade intelectual, um
treinamento especifico talvez possa ser ainda mais benéfico. Sabendo disso, a comissao
técnica, junto ao psicélogo esportivo, pode criar praticas de intervencdo psicoldgicas
especificas para cada jogadora, visando o melhor rendimento.

Palavras chaves: Psicologia do esporte; futebol feminino; avaliacdo psicoldgica.
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Introdugdo: O futebol € um esporte difundido mundialmente e considerado paixdo nacional no
Brasil. Com o0 seu crescimento e desenvolvimento, o futebol profissional necessita cada vez mais
de intervencbes de profissionais de diversas areas do conhecirDemipe essas, esta
Psicologia do Esporte, que se comparada as habilidades fisicas, técnicas e taticas € ainda a meno
explorada no meio esportivo. Mesmamsim, ¢ comum ouvirmos que “o jogador tem o psicologico

fraco”. Objetivos: identificar se o treinamento esportivo pré-competicdo auxilia na melhora das
habilidades psicolégicas e cogn@sem jogadores de futebol de campo masculino de categorias

de baseMetodologia: foram avaliados 25 atletas (idade=17, + 1 ano) das categorias de base de
um time do interior de Sao Paulo, em periodos de pré e pds-treinamento. Para isso, foram

aplicados protocolos psicoldgicdaventario de Ansiedade de Beck (ansiedade); Profile of Mood

States e POMS (perfil emocionad)protocolos cognitivos: Teste das Trilhas Coloridas e Subteste

codigos da Escala Wechsler de Inteligéncia (velocidade de processamento e atencao); Subteste
Raciocinio Matricial, WAIS (capacidade intelectu@Bsultados:quando comparados os periodos

de pré e pds-treinamento, os jogadores apresentaram melhoras apos o treinamento realizado. Perfi
psicoldgico: houve queda na ansiedade (p=0,029), no estresse (p=0,041) e na tenséo (p=0,009), &
a autoestima apresentou aumentos significativos (p=0,008). Habilidades cogritiva®

aumento em todas as capacidades avaliadas, velocidade de processamento (p<0,001), atencé
(p<0,001) e capacidade intelectual (p=0,0Z3)nclusdo: Os resultados indicam que o préprio
treinamento antes de uma competicdo auxilia tanto no desenvolvimento psicolégico, quanto na
melhora das habilidades cognitivas de jogadores de futebol, além é claro do treinamento fisico,
técnico e tatico. Além disso, podemos perceber caracteristicas psicolégicas e cognitivas
dominantes em atletas de futebol. Com isso, podemos mostrar a técnicos, dirigentes e aos proprios
atletas a importancia da avaliacdo psicoldgica para criar praticas de intervencdo em periodos de

treinamento e competi¢éo visando melhora no rendimento esportivo.

Palavras-chave:psicologia do esporte; futebol de campo; avaliagao psicologica.



HABITOS ALIMENTARES E PRATICAS DE ATIVIDADE FISICA
ENTRE UNIVERSITARIAS DA AREA DA SAUDE DA UENP
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Introducdo: Com o ingresso na vida académica os universitarios tendem a modificar
seus habitos alimentares e nivel de atividade fisica (NAF) para melhor se adaptar ao
novo estilo de vidaObjetivos: Identificar o perfil do NAF e habitos alimentares de
universitarias da area da saude da Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP).
Metodologia: A amostra foi composta por 121 academicas ingressantes da UENP, dos
cursos de educacao fisica, enfermagem e fisioterapia, sendo 32, 27 e 62
respectivamente. A coleta foi realizada em sala de aula, através do Questionério
Internacional de Atividade FisicaVersao Curta, para estimativa do NAF habitual, e o
Questionario de Comportamento Alimentar para comportamentos alimentares
denominadoResultados: As participantes tinham idade média 19 anos, IMC normal.
Com relagéo ao NAF das 121 académicas 22,6% muito ativa, 47,4% ativa, 22,4/ pouc
ativa e 7,6% em sedentéaria. No curso de educacao fisica 46,8% muito ativa e ativa em
ambas, no curso de enfermagem 40% ativa e 33,3% pouco eatiga curso de
fisioterapia 54,8% ative 30,7% pouco ativa. Com relacdo a alimentacdo 13,4% das
académicas se preocupam com o valor cal6rico durante 7 ou 6 dias na semana, 40% de
5 a 2 dias e 46,6% de 1 a 0 dias, ja as que consomem chips, salgados e lanches 35,3%
ingerem 7 ou 6 dias, 48,6% de 5 a 2 dias, as que preparam suas refeicbes 25,6%
cozinham 7 ou 6 dias, 46,3% de 5 a 2 dias, as que realizam refeicGes em restaurantes
14,6% véao 7 ou 6 dias, 39,3% de 5 a 2 dias e 46,4% de 1 a O dias, e por fim as que
faziam refeicbes no desjejum 43,5% em 7 ou 6 dias, 35,5% de 5a 2 diase 20,9% de 1 a
0 dias, no almogo 86,2% realizeam 7 ou 6 dias, no café da tarde 41,28 7 ou 6

dias 37,6% de 5 a 2 dias, e no jantar 39,1% em 7 ou 6 dias, 41,3% em 5 a 2 dias. Em
relacdoas bebidas alcodlicas 14,2% das 121 voluntarias ingerem 7 ou 6 dias por
semana, 38,2% de 5 a 2 dias. O consumo de 5 a 2 dias por semana no curso enfermagem
28%, educacado fisica € de 38% e fisioterapia 58%nclusdes: As académicas
avaliadas sdo consideradas ativas, onde os cursos de enfermagem e fisioterapia se
mantiveram nas categorias de ativa e pouco ativa, ja educacao fisica sdo muito ativa e
ativa. Em relacdo a alimentacdo as académicas raramente tem o conhecimento do valor
calorico dos alimentos que consomem, frequentemente ingerem chips, salgados e
lanches, é frequente cozinharem seu préprio alimento e raro se alamergmn
restaurantes. Menos da metade faz desjejum ou jantam, porém quase todas almogam.
Com relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas o perfil € preocupante, alertado pela
frequente ingestao de alcool. Assim foi possivel delinear alguns habitos alimentares e o
perfil do NAF tendo em vista que os mesmos serdo os futuros profissionais da saude.

Palavras-Chave:Atividade Fisica, Habitos alimentares, Saude.
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Introducdo: O Jazz surge como uma manifestacdo e expressao cultural
carregando consigo uma gama de possibilidades musicais e corporais por meio da
Musica jazz e da Danca jazz, que, por sua vez, foram incorporadas diversas culturas
causando um grande impacto de ambito internaciddaéstudo da danca jazz, é
construido na pratica, ou seja, através da vivéncia do movimento. Por ser um estilo de
danca que foi influenciado por muitas tendéncias, a partir da segunda metade do século
XVII, sua identidade foi muito modificada e atualmente esta disseminada em diversos
paises (Benvegnu, 2004; Garcia E Haas, 2006 apud Haas, Dalmolin, Portp, 2013
Objetivos: O trabalho visou abordar o aspecto histérico da damzana Brasil,
investigar a trajetéria dessa préatica desde sua origem a sua incorporacao e estabelecer
um caminho capaz de contextualizar essa expressao artistica que se desenvolveu em
nosso pais, destacando alguns eventos fundamentais neste processo, em ordem
cronolégica e apontando algumas personalidades importantes na estruturacdo e
consolidacdo do estiloMetodologia: Baseouse no levantamento bibliografico de
materiais historicos de estudo sobre o assunto, englobando o estudo de artigos
cientificos por meio de pesquisas em bases de dados eletrbnicos como Scielo e Sibi, e
utilizacdo das Bibliotecas da Universidade de S&o Paulo, paralelamente, com uma
andlise qualitativa dos resultadé®sultados:A partir do levantamento bibliogréfico,
percebemos que o Jazz foi visto como uma grande novidade difundida pela midia
televisiva com filmes musicados, encantando a populagéo brasileira que foi atingida e
influenciada por essa corrente Jazzistica. Mundim (2005) coloca que 0s primeiros
indicios da danga jazz no Brasil surgiram por volta das décadas de 30 e 40, com a
difusdo do sapateado em nosso pais, no entanto foram os anos 60 que a impuksionaram
nos anos 80, aqui, foi considerada como a mais popular forma de danca.
Benvegnu(2011) coloca também o nome de uma das maiores representantes da danca
jazz no Brasil, que foi a bailarina e coredgrafa Joyce Kerrmann. Em 1976 criou o Joyce
Ballet, que se tornou o local que criava talentos de jazz dance em S&o Paulo pelo fato de
proporcionar o intercambio entre os profissionais americanos e brasileiros, deixando
herancas até os dias atua®@nclusdes:Nos registros da histérias do Jazz no Byasil
nomes como Roseli Rodrigues, Vilma Vernon, Marli Tavard®yece Kerrmann sdo
colocadas no papel de precursoras do estilo no pais e como formadoras de novos
disseminadores da cultura ao longo dos anos. Por elas, foram criadas Companhias de
danca que se destacam no estilo até hoje, como a Raga Cia de Danga. No entanto, o
estudo sobre o0 assunto ainda sdo escassos e exigem uma analise mais aprofundada. O
desenvolvimento da pesquisa de tal fenbmeno social, pode auxiliar para a estruturacao e
analise da identidade do Brasil, conforme analises de Almeida(2012).
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Introducdo: O presente trabalho aborda a tematica da educagdo dos corpos a partir da
analise dos programas escolares uruguaios de finais do século XIX e comecos do XX, mais
especificamente a partir de uma leitura do tratamento de um contetido especifico, presente
num deles: os “Ejercicios Fisicos”. No entendido de que as intervengdes sobre 0s corpos
tém que ser estudadas na sua constitui¢ao na longa duragdo, proponho uma aproximacao,
desde uma perspectiva historiografica, a uma problemadtica ainda pouco pesquisada para o
caso uruguaio, que em termos gerais pode ser chamada como o estudo dos trabalhos
pedagbgicos sobre os corpos. Objetivos: Contribuir a compreensdo dos processos de
constru¢do dos corpos para o caso uruguaio desde uma perspectiva historiografica.
Contribuir a producdo de conhecimento historiografico dentro do campo da educagao fisica
e as praticas esportivas. Metodologia: A pesquisa visa problematizar a propria constitui¢ao
do corpo num "objeto de educacgdo”, ou seja, procura-se compreender o surgimento de um
objeto possivel (necessario) de serem educado, e os modos que a sociedade uruguaia de
finais do século XIX encontrou para atender essa necessidade. As fontes selecionadas nesta
etapa incluem programas escolares oficiais do periodo e prensa periddica especializada.
Resultados: Na primeira aproximacao as fontes podem ser identificados alguns contetidos
dos programas escolares que atendem diretamente os trabalhos pedagodgicos sobre os
corpos; no entanto € o contetido “Ejercicios Fisicos” presente no programa do ano 1897 ¢ o
que organiza todo o que diz respeito as praticas esportivas, os jogos e as atividades fisicas
em termos gerais. O estudo proposto neste trabalho encontra seu sentido profundo na
auséncia do qualquer contetido similar para o caso do programa de 1917. A leitura
simultanea da prensa especializada pode ajudar no sentido da compreensdo cabal de um
acontecimento complexo ocorrido ao interior de uma instituicdo educativa que se insere
num processo maior, cuia inscrigdo institucional deveria ser relativizada. Conclusdes: As
transformagdes curriculares s6 podem ser entendidas na sua relagdo com processos maiores
ndo limitados as proprias paredes das instituicdes educativas dentro das quais as mesmas
encontram a sua traducdo cotidiana. Neste sentido, a auséncia do conteudo “Ejercicios
Fisicos” para o caso do programa escolar do ano 1917 tem que ser lido no contexto geral
de transformacao do sistema educativo uruguaio, e na sua relagdo com a sua relacdo com o
sistema nacional de ordenamento das praticas esportivas e de atividades fisica no pais
dentro do periodo delimitado.
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Introdugdo: Jovens jogadores que nascem no inicio do ano de selecdo em teoria
apresentam uma vantagem cronoldgica em relacdo aos seus companheiros que nascem
no final do ano. Essa diferenca na idade cronoldgica tem sido caracterizada como idade
relativa, e suas conseqiéncias sao conhecidas como o efeito da idade relativa (EIR).
Sendo assim, investigar o possivel EIR sobre indicadores de maturidade biolégica e
aptidao aerobia pode ter implicagBes praticas interessantes aos treinadores e outros
profissionais envolvidos na deteccéo de jovens taleBtgetivo: Analisar o EIR sobre

dois indicadores de maturidade biologica e desempenho no teste de Carminatti (T-CAR)
em jovens jogadores de futebdletodologia: Foram avaliados 162 adolescentes
jogadores de futebol (idade 13,5 + 0,8 anos, massa corporal 51,0 + 7,9 kg e estatura
163,7 £ 8,7cm) com experiéncia prévia de no minimo 1 ano. Para investigar o EIR os
jogadores foram distribuidos em quatro grupos trimestrais (T1: Janeiro-Marco; T2:
Abril-Junho; T3: Julho-Setembro; T4: Outubro-Dezembro) de acordo com o seu més de
nascimento. Em um primeiro momento, os indicadores de maturidade biolégica foram
avaliados. A idade esquelética (IE) foi determinada por meio da avaliacdo de raio-x de
punho e mao esquerda pelo método Fels, enquanto a idade do pico de velocidade em
estatura (IPVE) foi estimada a partir do valor de maturity offset obtido na equacéo
proposta por Mirwald et al. (20D2Posteriormente, os jogadores foram submetidos ao
teste incremental intermitente de campo T-CAR para avaliacdo da poténcia aerdbia
maxima por meio do pico de velocidad®/{.car). A analise de covariancia ajustada

pela idade cronoldgica foi utilizada para comparar os valores médios de IE, IPVE e
PVr.car €ntre 0s quatro grupos trimestrais apds 0s pressupostos estatisticos iniciais
recomendados serem confirmaddglotou-se um nivel de significAncia de 5%.
Resultados:Os valores de média ajustada pela idade cronoldgica para a IE (14,2 + 0,2,
13,7 +0,2, 14,0 £ 0,4, 14,3 £ 0,4 anos para T1, T2, T3, T4, respectivamente; F=1,30 e
p=0,28), IPVE (13,& 0,8, 13,9+ 0,7, 13,8 0,1, 13,8t 0,1 anos para T1, T2, T3 e T4,
respectivamente; F=0,06 e p=0,80) erR): (15,1+ 1,2, 14,7+ 1,2, 14,8t 1,2, 15,1+

1,4 km.h' para T1, T2, T3 e T4, respectivamente; F=1,41 e p=0,24) n&do apresentaram
diferencas significantes entre os quatros grupos trimes@aisclusdes:A partir de

nossos achados, podemos concluir que a idade relativa parece né&o influenciar
diretamente nos indicadores de maturidade esquelética (IE) e somatica (IPVE), assim
como jogadores nascidos no primeiro trimestre do ano apresentaram desempenhos
similares no T-CAR em relagcdo aos seus pares nascidos no ultimo trimestre do ano.
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Introducdo: Inimeras modalidades esportivas e recreacionais requerem a correta utilizacdo da
aterrissagem apoOs a realizacdo de um salto, compreendendo diversas formas de execucao e
técnica. Sabe-se, que as forcas de reacdo do solo no momento da aterrissagem podem resultar
em lesGes de membros inferiores. No entanto, pouco se sabe sobre a utilizacdo de diferentes
estratégias relacionadas a modificacdes corporais na aterrissagem apos saltos. Assim, julga-se
necessario entender o impacto de diferentes tipos de estratégias de aterrissagem nas forcas de
reacdo do solo verticaDbjetivo: verificar o impacto de diferentes estratégias de aterrissagem

no pico da forca de reacdo do solo verti durante o drop jM@mdos: foram avaliados 15
individuos do sexo masculino, (idade: 2618 anos, estatura: 175+1 cm, massa: 7510 kg), ndo
treinados em saltos. Entdo, os sujeitos realizaram o drop jump caindo de uma altura de 40cm e
buscando atingir a maxima altura vertical apds a aterrissagem. Foram realizados quatro tipos de
estratégias de aterrissagem: a) aterrissagem com joelhos estendidos, utilizando apenas a
extensdo do tornozel“bounce drop jumpBDI]”) b) aterrissagem com flexdo de joelhos até

90° (“drop jump[DJ90]”), c) aterrissagem com maxima flexdo de joelhos (“drop jump com

apoio [DJ135]”) e d) aterrissagem com maxima flexdo de joelhos tocando as maos no solo

(“drop jumpcom apoio [DJ135A]”). As estratégias ¢ as tentativas foram aleatorizadas. O tempo

de intervalo entre as séries foi de 3'. One way ANOVA foi utilizada para verifichfieesncas

no pico de impacto e altura de salto entre as aterrissagens. Uma sigaifioinie 5% foi

utilizada para todos os testes estatisticos, através do software SPSS verddesu@iddos:

para a variavel da altura de salto foi observada diferenca significativa entre os seguintes saltos
BDJ x DJ90, BDJ x DJ135 e BDJ x DJ135A. E para a variavel pico de impacto foi observada
diferenca significativa entre os saltos: BDJ x DJ90, BDJ x DJ135, DJ90 x DJ135, DJ90 x
DJ135A.Conclusao:A realizacéo de diferentes tipos de aterrissagens parece alterar as forcas de
reacao do solo vertical. Para treinadores que visam o aumento da performance de saltos verticais
e /ou a introducdo de treinamentos pliométricos, a realizacdo do DJ90 parece ser a mais
indicada. Além de apresentar maior altura de salto vertical junto a DJ135 e DJ135A, apresentou
menor pico de impacto do que todos 0s outros tipos de saltos.
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Introducéo: a equoterapia € um método terapéue@mucacional que utiliza o cavalo

em uma abordagem interdisciplinar buscando o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com necessidades especiais. Criangas com o transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH caracterizanse entre outras alteracdes, por um nivel de
atencdo inadequado ao esperado para a idade e déficits mOtgeds/os: verificar o

efeito de um programa de equoterapia sobre o desenvolvimento psicomotor
(motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacéo
espacial e organizacao) de criancas (P1 e P2) com indicativos de TDAH logo apés o
periodo de intervencdo e a manutencdo dos ganhos apos 75 dias da finalizacdo do
programaMetodologia: foi desenvolvido um estudo exploratério do tipo manipulacéo
experimental, participaram do estudo duas criancas com idades de oito (P1) e nove anos
(P2), antes e apds o periodo de intervengdo os participantes foram submetidos a uma
avaliacdo baseada na Escala de Desenvolvimento Motor (EDM); a intervencéo foi
constituida por um programa de equoterapia denominado educacdo/reeducacéo,
composto por 24 sessdes, com duracdo de 30 minutos, registradas sistematicamente por
meio de filmagens e diario de camiesultados:os dados foram analisados de forma
guantitativa por meio do perfil motor calculado de acordo com a EDM; assim observou-
se que tanto P1 quanto P2 apresentaram desenvolvimento motor abaixo do adequado
para idade, pois pela EDM P1 e P2 estavam, respectivamente, 23 e 28 meses abaixo da
idade cronoldgica quanto ao desenvolvimento motor, apds o programa de intervencao
em equoterapia tanto P1 quanto P2 evoluiram 12 megses75 dias sem a intervencao

P1 e P2 regrediram, respectivamente, um e cinco nm@seslusdes observou-se que o
programa influenciou de forma positiva as habilidades motoras estudadas, visto que
houveram ganhos no desenvolvimento motor de acordo com a &Biklda que apds

75 dias semm intervencdo houveram perdas nos ganhos evidenciados, desse modo,
inferese que o programa de equoterapia foi efetivo para o desenvolvimento dos
aspectos psicomotores de criancas com indicativos de TDAH e, que para manutencao
dos resultados faz-se necessario participacdo continua em atividades que viabilizem o
desenvolvimento motor.
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Introdugdao: Como anadlise qualitativa, a coordenagdo dos nados fornece
informagdes sobre as fases das bragadas, relativizando o intervalo de tempo
entre os principais segmentos propulsivos. Contudo, ndo ha uma padronizagao
da quantidade de ciclos analisados no nado crawl, durante protocolos de curta
duracdo. Objetivo: Comparar o indice de coordenagdo do nado livre entre
analises com um, dois, trés e quatro ciclos de nado. Metodologia: Participaram
do estudo 10 nadadores, com experiéncia competitiva minima de trés anos. O
protocolo consistiu na realizagdo de dois esforgcos maximos em nado crawl, na
distancia de 25 metros. Todos os nadadores foram filmados por duas cameras
(60 quadros por segundo e shutter speed de 1/1000), fixadas em um trolley que
se deslocava paralelamente aos nadadores. Durante o percurso foram
desprezados os primeiros sete e os ultimos trés metros. Foram mensuradas as
fases da bracada e o indice de coordenagao com um, dois, trés e quatro ciclos
de nado. Resultados: Os resultados apontam que nao foram encontradas
diferencas significantes nas fases A, B, C D, propulsiva e ndo propulsiva, como
também no IdC1, IdC2 e IdC. O post-hoc de Bonferroni ndo detectou
modificacdes significantes nos parametros avaliados entre os ciclos avaliados.
A tabela 1 a seguir apresenta os resultados obtidos:

Tabela 1. Comparagio do indice de coordenagio entre analises com diferentes ciclos.

1 CICLO 2CICLOS 3 CICLOS 4 CICLOS
Fase A (%) Mts 18.03+4.10 17,72+ 384 17.69 £398 1768 £3.54
Faze B (%) M+s 2679285 2722254 2734+202 27.30+£2.03
Fase C (%) M+ts 22631404 2264361 22.59+329 2271+3.14
Fase D (%) M+ts 32551449 3242 +352 3238+3.82 3231+£3.78
P (%) Mts 4943+533 4985473 4993 =44 50,01 415
NP (%) Mtr 58574533 5015473 500744 4999415
IdC1 (%) Mzxs 046 =428 053454 052=443 0.79 =43
IdC2 (%) Mts 041676 0,04+ 582 048529 0,78 £5.03
IdC (%) Mzts 044 +474 -025 461 002+43 0=407

Nota: Nio foram encontradas diferencas significantes.

Conclusao: Nao foram detectadas diferencas no modelo de coordenagao
utilizado.

Palavras chaves: indice de coordenacéo; ciclos de nado; nado crawl.
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Introducdo: O envelhecimento acarreta em reducdo da atividade fisica diaria. A
atividade fisica didria pode ser descrita pelo volume (VAF - nimero de passos) e/ou
pela intensidade (IAF - velocidade média da caminhada). Estudos observaram que
diminui¢des da VAF e da IAF, estdo relacionadas com a maior ocorréncia de quedas e
maior probabilidade de desenvolver patologias metabolicas, como a diabetes tipo IL
Sendo assim, ¢ importante conhecer os fatores que podem contribuir para aumentar os
niveis de VAF e da IAF. Objetivo: verificar a influéncia da forga muscular no VAF e
na IAF de uma populacdo idosa. Dezoito voluntérios (10 homens e oito mulheres) com
idade média 64 + 4 anos, massa corporal 74 + 12 kg e estatura de 1,64 = 0,1 m foram
recrutados para o estudo. Para mensurar a forca muscular foi utilizado o teste de uma
repeticdo maxima (1RM) para os membros inferiores (exercicio Leg press). Apos uma
semana, os voluntarios utilizaram um acelerdmetro triaxial durante sete dias
consecutivos para mensuracdo do VAF e IAF. O acelerometro foi colocado na regido
abdominal e retirado somente durante o banho. Para a andlise estatistica foi utilizado a
regressao linear simples entre a forga muscular e o VAF e entre a for¢a muscular e a
IAF. O nivel de significancia estatistica adotado foi de P < 0,05. Resultados: A média
da for¢a muscular, VAF (numero de passos) e IAF (velocidade média de caminhada)
dos idosos foram de 241 + 114 Kg, 68,690 + 41,367 passos ¢ 1,9 = 03 Km/h,
respectivamente. Nao foram evidenciadas correlacdes significantes entre a forga
muscular e 0 VAF (P = 0,93, r* = -0,06) ¢ a forca muscular e a IAF (P = 0,08, r* =
0,17). Conclusao: A partir dos dados apresentados ¢ possivel sugerir que a forga
muscular ndo esta relacionada VAF e a IAF de idosos.
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Introducdo: O triathlon € um esporte que envolve acdes motoras de nadar, pedalar e
correr, sendo disputado nas mais diversas distancias. A literatura demonstra que o correr
é fundamental para um excelente desempenho final do triathlon, no entanto, ndo se
conhece a influéncia de diferentes protocolos de avaliacdo na estratégia de corrida.
Objetivo: Analisar a estratégia de corrida em trés diferentes protocolos de avaliagdo do
triathlon. Metodologia: Participaram do estudo 8 triatletas amadores do sexo masculino
(27 £ 4 anos; 75 = 6 kg; 179 + 7 cm), com experiéncia média de 5 anos no treinamento
de triathlon. Foram realizados trés protocolos de avaliacéo: i) Tri - nadar 375m, pedalar
10Km e correr 2,5Km; iiPC - pedalar 10Km e correr 2,5Kni) C— correr 2,5KmA

ordem dos protocolos foi randomizada. Os participantes nhadaram em uma piscina de
25m, pedalaram em um ciclossimulador (Race Mate® Computrainer Pro®) e correram
em uma pista de atletismo oficial de 400m. A mensuracéo da velocidade de corrida foi
feita através de um GPS (Garmin-305®) no primeiro trecho da corrida, consistindo em
100m, e em seguida nas 6 voltas de 400m restantes. Apds o teste de normalidade de
Shapiro-Wilk foi realizado uma ANOVAno-way para medidas repetidas para analisar
diferencas entre os protocolos. Quando necessario utilizou-se o post hoc de holm-
bonferroni Os dados foram analisados no programa SPSS Rédlltados:Enquanto

os protocolos Tri e PC nao diferiram, ambos foram significativamente diferentes do
protocolo C (efeito principal do protocoloF=15,02 - p<0,01 qu:0,68) (Figura 1).
Enquanto a estratégia adotada no protocolo C foi decrescente, os protocolos Tri e PC
apresentaram umatratégia em “J”, sendo que na ultima volta ficou evidenciado um
“end-spurt. 181 - T

o - PC
A, -4+ C

-
[=2]
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—h
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Figura 1- Estratégia de corrida nos protocolos Tri, PC e C.
a= Diferenga significativa em relac@o a Tri e PC

Conclusédo: Concluise que a estratégia de corrida é influenciada de acordo com
diferentes protocolos de avaliacdo, o que implica na necessidade de avaliacbes e
treinamentos mais especificos.
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Introducéo: Atletas profissionais de futsal masculino atingem intensidade de esforgo
(IE) entre 86% e 90% da frequéncia cardiaca maxima (FCmax) em jogos oficiais. Além
disso, um estudo reportou que a IE permaneceu durante 83% do tempo de jogo em
valores acima de 85% da FCmax em partidas de futsal masculino. Apesar da evolucao
substancial ocorrida no futsal feminino na ultima década, especialmente no Brasil
(a selecdo brasileira conquistou o tetracampeonato no IV Mundial da modalidade em
2013), h& escassez de estudos sobre IE com atletas de futsal feminino de elite.
Objetivo: Identificar a IE susterdida em jogos oficiais de futsal feminino de elite
Metodologia: Participaram da pesquisa 31 atletas de futsal de linha (idade = 19,6£2,5
anos; massa corporal = 57,8+5,7 kg; estatura = 161,4+4,8 cm) pertencentes as categorias
adulto (n = 8) e sub-20 (n = 23) de trés equipes de Santa Catarina, entre elas a campeé e
a terceira colocada na Liga Nacional da modalidade em 2013, incluindo sete atletas da
selecao brasileira. Inicialmente as atletas realizaram o teste incremental maximo Futsal
Intermittent Endurance Test (FIET), no qual se determinou a FCmax por meio de
cardiofrequencimetros (marca Polar®) e, apds um periodo minimo densetedximo

de vinte e cinco dias, a FC das atletas foi monitorada por meio de um sistema de
telemetria (marca Suunto®) durante cinco partidas, sendo trés disputadas no
Campeonato Catarinense sub-20 e duas partidas durante os Jogos Abertos de Santa
Catarina. Para avaliar a IE duranggpartidas foram identificadas a FCmax no jogo e a

FC méda relativa (%FCmax obtida no FIET), considerando apenas o tempo em que as
atletas permaneceram em quadra. Utilizou-se a estatistica descritiva (média, desvio
padrio e coeficiente de variagdo), a correla¢ao linear de Pearson e o teste “t” de Student

para dados pareadd®esultados:A FCmax obtida no FIET foi 101,0+3,9% da FCmax
prevista (208- 0,7*idade), sem diferenca significante (p=0,16). Foi encontrada
correlagcéo alta (r = 0,83; p<0,01) entre a FCmax no FIET (1969 épiGmax nos

jogos (19748 bpm)sem diferenca significante (p=0,48) FCmed sustentada nos jogos

foi 90,9+3,7% da FCmax no FIET e apresentou baixo CV (4,1%). No presente &studo

FC permaneceu durante 97% do tempas gartidas acima de 85% da FCmax,
superando os valores reportados no futsal masculino (&8nklusdo: Com base nos
valores elevados de FCmed verificados durante as cinco partidas monitoradas e o tempo
de sustentacdo da FC acima de 85% da FCmax, podemos concluir que a IE sustentada
em jogos oficiais de futsal feminino de elite € predominantemente de alta intensidade.
Aplicacdo pratica: O baixo CV verificado na FCmed durante as partidas suporta a
indicagao de que91% da FCmax pode ser utilizado como referencia para prescricao e
controle da IE em sessdes de treinamento aplicadas no futsal feminino de elite.

Palavras-chave futsal feminino, intensidade de esforgo, jogos oficiais.
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Introducdo: O Parabadminton (PBd) é um esporte adaptado que foi reconhecido em
1996 (IBAD, 2009) tendo como regras basicas as mesmas do Badminton convencional,
regidas pela Federacdo Mundial de Badminton, sofrendo adaptacbes para atender a
populacdo com deficiéncia (BWF, 2013). O PBd oferece seis categorias, dentre elas,
duas para pessoas que utilizam cadeiras de rodas, duas para pessoas com
comprometimento de membros inferiores, uma para pessoas com comprometimento de
membros superiores e uma para pessoas com nanismo (BWF, 20fé&jvo:
Investigar a performance técnica de um jogo de PBd na disputa de 1° lugegdaaa
Standing - SL3 (pessoas com comprometimento de membros inferiMetsilologia:
Tratou-se deum estudo de caso, com dados analisados quantitativamente pela
abordagem descritiva da frequéncia absoluta e relativa dos resultados de um jogo de
PBd da classe SL3, individual, masculino. Nesta categoria existe adaptacdo da quadra
com diminuicdo da é&rea de jogo (13,40m x 3,05m). Como instrumento utilizou-se o
scout que foi preenchido durante a final realizada na 32 etapa do Campeonato Nacional
de MBd de Brasilia, no més de dezembro de 2013. O referido instrumento permitiu
registrar os acertos individuais (Al) e os erros do adversario (EA) que caracterizaram 0s
Pontos Ganhos (PG), e os acertos do adverséario (AA) e erros individuais (EI) que
caracterizaram os Pontos Perdidos (PRpesultados: A partida teve duracdo de 29
minutos e 48 segundos e foi vencida por 2 games a 1 (2x1) em parciais de 21x19, 8x21,
21x16, totalizando 106 pontos disputados (50 PG e 56 PP). Dentre os 50 pontos ganhos
41 (82%) foram decorrentes de erros do adversario e 9 (18%) oriundos de acertos
individuais. Os principais EA foram as petecas lancadas para fora ou out (56,09%), as
petecas lancadas na rede (24,38%8 erros de recepc¢ao (19,51%) respectivamente, e 0
fundamento mais eficaz em relacdo aos Al foi o smash (55,55%), seguido das petecas
curtas (22,22%), do clear e do drive (11,11% cada). Em relagéo aos pontos perdidos, 40
(71,43%) ocorreram por conta de erros individuais e 16 (28,57%) devido aos acertos do
adversario. Entre os El, destesra-se as petecas lancadas para fora ou out (50%), as
petecas lancadas na rede (32,5%) e os erros de recepc¢ao (17,5%). Quanto aos AA o
smash (56,25%) foi o fundamento executado que mais pontuou, seguido das petecas
curtas (25%), dos drops (12,5%) e do ace (6,25%). E importante ressaltar que dos 106
pontos disputados 81 (76,42%oram obtidos em virtude dos erroSonclusdes:
Inferiu-se que o jogo ndo obteve resultados satisfatorios em relagdo aos dois atletas, que
apresentaram alto niumero de erros (76,42%) e poucos acertos (23,58%) de carater
individual. Além disto, ressalta-se que o scout é uma ferramenta eficaz para investigar a
performancetécnicados atletas de B, fornecendo informagfes importantes para
auxiliar na planejamento e monitoramento dos treinamentos.

Palavras chave: esporte adaptado, parabadminton, scout.



JOGOS REDUZIDOS NO FUTEBOL: EFEITO DA DIFERE NCA
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INTRODUGCAO: Em modalidades coletivas como o futebol, os atletas
apresentam necessidades diferenciadas de treinamento. Dessa forma, devem
ser considerados modelos de treinamento que, a0 mesmo tempo, ndo mudem
a rotina da equipe, e que também possam atender as necessidades dos
jogadores. Assim sendo, torna-se importante a monitoracdo de parametros
relacionados ao desempenho mediante o controle das cargas de treino.
OBJETIVO: Avaliar o efeito dos jogos reduzidos com diferengca numérica entre
as equipes sob a carga de treinamento em jovens jogadores de futebol.
METODOLOGIA: Participaram do estudo 17 futebolistas (idade: 15,7+0,5
anos), os quais competiam em nivel estadual. A divisdo da amostra em dois
grupos foi baseada no desempenho no teste de campo yo-yo intermittent
recovery test level 1. Durante seis semanas, jogadores que obtiveram
resultados abaixo da mediana realizaram jogos reduzidos (JR) com
inferioridade numérica na equipe (JR-IN, n=8), enquanto os demais jogadores
realizaram jogos reduzidos com superioridade numérica (JR-SN, n=9). A
intensidade dos JR foi avaliada mediante monitoracdo da percepg¢ao subjetiva
de esforco (PSE) imediatamente apds o término do exercicio. A carga de
treinamento foi obtida através dos impulsos de treinamento [TRIMP = PSE x
Duracdo da Sessao (minutos)] da sessao com JR e da média da semana.
RESULTADOS: Foi detectada diferenca estatisticamente significante (P<0,05)
na PSE dos JR (JR-IN: 6,0+1,1; JR-SN: 5,0+£0,7; Tamanho do efeito das
diferencas: -0,9 - Grande). Nao foram encontradas diferencas nas variaveis de
TRIMP da sessado (JR-IN: 864,4+97,8; JR-SN: 875,0+91,2; Efeito: -0,3 -
Pequeno), de TRIMP semanal (JR-IN: 669,3+40,3; JR-SN: 674,2+77,9; Efeito:
1,0 - Grande). CONCLUSOES: Foi observado o efeito da diferenca numérica
entre as equipes de forma aguda nos JR. Entretanto, tal carga nao refletiu na
carga total da sessdo e da semana. Todavia, deve-se considerar o efeito
grande sob o TRIMP semanal por parte dos profissionais envolvidos, embora
os valores tenham indicado que o grupo JCR-SN tenha obtido cargas semanais
maiores. Diante Do apresentado, € possivel inferir algumas possibilidades
positivas ao uso deste modelo de treinamento: para o Treinador - nao interfere
na rotina de treino e trabalha-se pelo método de jogo; para o Preparador Fisico
- pode trazer beneficio aos atletas com diferentes necessidades de
condicionamento, sem demandar tempo com treinamentos complementares;
para o Jogador - é especifico, pois joga-se futebol.

Palavras chaves: Futebol, Jogos Reduzidos, Carga de Treino.
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Introduccion: Las acrobacias tienen, desde hace mucho, un importante rol en diversas
actividades deportivas y artisticas. La actualidad revela un aumento de su presencia
tanto en practicas tradicionales como la Gimnasia Artistica, asi como en algunas
recientes, entre las cuales se destacan el Parkour y el Slackline. El proceso de
ensefianza-aprendizaje de dichas habilidades representa un aspecto fundamental en la
preparacion de los practicantes. En el caso del Acrosport (Gimnasia Acrobética -
colectiva) observamos que sus practicantes podran asumir diferentes roles (agil,
intermediario o portor), con el objetivo de formar figuras colectivas. En el caso
particular del portor, su responsabilidad consiste en cargar, lanzar y recoger al resto de
compafieros, permitiendo la realizacion de las acrobacias y garantizando su seguridad.
En los inicios de esta modalidad, la dificultad en el aprendizaje de una figura acrobatica
es habitual debido a la falta de coordinacién entre los sujetos, del dominio de la técnica
o de capacidad fisica adecuadas. Asi pues, la fasal ideiaprendizaje incluye a
menudo la ayuda de los profesores, entrenadores o compafieros para evitar que, en cas
de errores se produzca un accidente. Por estos motivos, siempre es necesario que el
nivel de seguridad sea lo mayor posible y que los recursos disponibles sean adecuados a
las necesidades especificadbjetivo: Esta investigacion presenta el dispositivo
denominado KIMARTOP, cuya funcion es simular la accion del agil permitiendo
trabajar distintos ejercicios estaticos y/o dinamicos con variacién de carga, utilizar la
ayuda de una trocola/loncha reduciendo por lo tanto el riesgo de lesion y facilitando el
aprendizaje de las técnicadletodologia: Para conocer las potencialidades y
limitaciones de dicho dispositivo, realizamos un estudio descriptivo-cualitativa de |
ejecucion de tres figuras acrobéticas, teniendo en cuenta el eje de coordenadas. Para el
experimento seleccionamos una pareja (portor-agil) de nivel experto, permitiendo el
registro de la realizacion de cada ejercicio con un &gil autentico y con el KIMARTOP.
Todo ello fue grabado con una Camara SONY HDR CX-190 en alta definicion (HD).
Tras la ejecucion de cada figura se llevd a cabo una entrevista semi-estructurada
buscando recoger las percepciones de los sujetos sobre la utilizacién del dispositivo
Resultados:No observamos variaciones considerables entre las ejecuciones realizadas
con el agil auténtico y con el KIMARTOP, aunque fue mencionada la necesidad de
pequefos ajustes técnicos en funcién del formato y la rigidez del dispositivo. Cuando el
uso de cargas es muy inferior a la reales (20% del peso del agil) percibimos mayor
dificultad en la ejecucion aunque la cantidad de repeticiones se ve ampliada.
Conclusiones: La mayor limitaciébn del dispositivo tiene relacién con la falta de
regulacion de equilibrio, o0 mejor a su rigidez absoluta. También entendemos que la
distribucion de cargas debe simular la distribucion del agil real. No obstante, la rigidez
del dispositivo obliga al portor a entrenaxsE mayor atencion para la técnica del
ejercicio. Con respecto a la planificacién del entrenamiento la posibilidad de variaciones
de carga, amplia la seguridad asi como la autonomia de la actividad del portor,
permitiendo, en definitiva, mayor control del proceso.

Palabras clavesPortor acrobatico, Acrosport, Tecnologia.
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Introducdo: O Parabadminton (PBd) é um esporte relativamente novo, reconhecido em
1996 (IBAD, 2009), que sofreu adaptacfes para atender a populacdo com deficiéncia
(BWF, 2013). Tem como regras basicas as mesmas do Badminton convencional,
regidas pela Federacdo Mundial de Badmintmividido em seis categorias, sendo
duas para pessoas que utilizam cadeiras de rodas, duas para pessoas com
comprometimento de membros inferiores, uma para pessoas com comprometimento de
membros superiores e uma para pessoas com nanismo (BWF,QjgRyo: Analisar

a performance técnica de um jogo de Pl disputa de 1° lugar da categoria
Wheelchair- WH2 (usuérios de cadeira de rodadetodologia: Estudo de caso, com

dados analisados quantitativamente pela abordagem descritiva (frequéncia absoluta e
relativa). Como instrumento utilizou-se o scout que foi preenchido durante o jogo da
final da categoria WH2 realizada no 8° Campeonato MundiaBdenB Guatemala, no

més de novembro de 2011, entre os jogadores do género masculino da Coréia e
Alemanha. O referido instrumento permitiu registrar os acertos individuais (Al) e os
erros do adversario (EA) que caracterizaram os Pontos Ganhos (PG), e os acertos do
adversério (AA) e erros individuais (EI) que caracterizaram os Pontos Perdidos (PP).
Resultados:O jogo foi vencido por jogador coreano por 2 games a 0 (2x0) em parciais
de 21x14, 21x11 totalizando 67 pontos disputados (PD). Dos 67 PD 42 (62,69%) foram
PG e 25 (37,31%) PP. Entre os PG 27 (64,28%) foram decorrentes de EA e 15 (35,72%)
devido aos Al. Destacseque o principal EA foi o out ou as petecas lancadas para fora
da quadra (66,66%), seguido das petecas lancadas na rede (25,92%) e dos erros de
recepcéo (7,42%). Quanto aos Al veildfam-se as petecas curtas (26,66%), os deops
smashe$20% cada), o clear e o lob (13,34% cada) e®(6,66%), respectivamente.

Dos 25 PP 15 (60%) foram decorrentes dos El e 10 (40%) dos AA. As petecas lancadas
para fora ou out (60%) foram destaque entre os El, seguidas das petecas lancadas na
rede (26,67%) e dos erros de recepcdo (13,33%). Entre os AA foram constatados
petecas curtas (30%), dropdobs (20% cada), clear, smash e o ace (10% cdfla).
importante ressaltar que dos 67 pontos disputados 42 %R fe®am obtidos em
virtude dos errosConclusdes:Inferiu-se que venceu 0 jogo o atleta que errou menos

(El 15) e acertou mais (Al 15); que houve excessivo numero de erros (42) por se tratar
de uma final de Campeonato Mundial; que a frente da quadra foi a area mais vulneravel
observado pela quantidade de pontos feitos através de petecas curtas drtgss?

5); que o scout é uma ferramenta eficaz para analisar a perfortéanioados atletas

de BBd; que a andlise de um jogo através do scout pode ser um coadjuvante na
prescricdo e monitoramento dos treinamentos e competigcdes.

Palavras chave: esporte adaptado, parabadminton, scout.
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Introducdo: O livro Emilio, ou da Educacdoé um tratado educacdo no qual Jean-
Jacques Rousseau expde um modelo de pedagdégico para o homeransidera a
educacédo do corpo e do espirito, sendo que esta seriadeemirnatureza, como
primeira educadora com a qual o homem deveria aprendegésat@xnteracdes e licdes
mediadas pelo corpo a superar todos os obstaculos impostmsgo da vida e torna-se
um cidadao pleno. A obra foi publicada em 1764, contudo ndos¥U Emilio ainda
aparece indiretamente, em periddicos especializadosreiais ligados a Educacao
Fisica, como uma das referéncias para a educacdo doecdggopraticas corporai® a
ar livre e Rousseau é tido como um dos precursores do quanfetutle se constituiria
como Educacéo Fisica. A Revista Educacao Physica (1932-1945néea@periddico
brasileiro especializado em Educacéo Fisica e nele sdmadps de maneira direta e
indireta as contribuicbes de Rousseau e mais precisamerEmilio para a educacao
do corpo a partir da natureza e da interacdo com seugrgssnnocao que se fez
presente na constituicdo da Educacao Fisica conOligdtivos: Mostrar, brevemente,
como a natureza atua como educadora de um corpo, a paxinagpciao de Rousseau
nos livros | e Il da obr&milio e como esta tematica aparece na Revista Educacéo
Phyisca.Metodologia: O trabalho € de cunho bibliografico e histérico, sendarassi
serdo analisadas, na obra Emilio, as referéncias agduco corpo na natureza, 0s
exercicios e as indicagdes relativas a interacaoacoatureza. Estas informacdes serdo
relacionadas com as mencdes feitas ao autor, Roussaanbra, quando houver, na
Revista Educacdo Physica dialogando com as prescricdesomendacoes sobre
praticas corporais em contato com a naturBzesultados: A obra Emilio é elaborada
como uma proposta pedagodgica no século XVIII, contudo t&otgsseau como sua
obra, sdo inspiracfes para a construcdo do que viriacanfigurar como Educacéo
Fisica a partir do século XIX pois coloca o corpo comhjeto da educacdo, que
aconteceria a partir da naturezé&stas contribuicdes podem ser vistas na Revista
Educacao Physica, publicada no Rio de Janeiro a partir daaddea80, atraveés das
recomendacfes para praticas corpor@ienclusdes As mencdes feitas na Revista
Educacao Physica rementem a conceitos que Rousseau @ptesgantado nemilio, e
apesar desta obra ndo ser um manual de exercicios csypdaacontém uma visdo
ampla sobre a educacédo que delega ao corpo um papel impdeatiée 0 processo
pedagogico além de enfatizar as riquezas que a natureza pode, estbretudo ao
corpo, mas também ao espirito afim de formar um calagdo a vida eminentemente
urbana. O contato com o0 ambiente natural e a interagéo os elementos da natureza
como ar, agua, sol, terra ira suscitar uma nova apendpedagodgica que ganha espaco
a partir do século XIX e que também exerce influénciaesabEducacdo Fisica no
Brasil. A Revista Educacdo Physica, sendo um peridédittadm para a disseminacao
de conhecimentos ligados as praticas corporais traz umpuiliral que abarca varias
influéncias, dentre as quais estaria Rousseau e sugdeqgpraticas corporais voltadas
para educacdo em contato com a natureza.

Palavras chaves: educagéao, corpo, natureza
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Introducédo: Varios estudos tém demonstrado a efetividade dos exermdsisidos no
treinamento de alto desempenlow reabilitacdo muscular. Exercicios resistidos,
realizados em fase concéntrica e excéntrica congsasuimplicam em variacdo
continua da aceleracdo, produzindo forcas de inércia quream a resisténcia
imposta ao movimento pela maquina ou peso. Apesar da impgartirgprotocolos de
treinamento com velocidades elevadas devido ao principgspuicificidade, ressalvas
sédo feitas quanto aos efeitos adversos da iné@inetivo: Desenvoler um novo
dispositivo de geracdo de resisténcia mecéanica de baixaingcessivel, modular e de
baixo custo para ser adaptado as maquinas de treinamegstbitacdo muscular.
Metodologia: O novo dispositivo de treinamento deve ser capaz de moolutaque
resistente a contracdo de um determinado grupo muscufabipi@ndo a execucéo de
uma contracao que exija a maxima capacidade de producédo dddaygapo muscular
Porém, fatores adversos a este tipo de contracdo saoiagdo da area da secao
transversal do mudsculo, a variacdo das alavancasrti@ailacdq a inércia do
equipamento e a variacdo na capacidade do musculo de prdéahgzar devido a
velocidade de contracdo. O principio de funcionamentaligipositivo se baseia na
variacdo do angulo de pressao entrecame-seguidor de modo a compensar, em cada
posicdo angular, o torque de inércia devido a aceleracdmdmenta O dispositivo
projetado composto por um came-seguidor-mola torna o disfmosibmpacto, leve,
simples e de baixo custo. Como estudo de caso, utilza@ugesto motor do treino de
judd que utiliza principalmente a flexdo do cotovelo. O camprfjetado e construido
de acordo com o movimento do treino e 0s parametros @ fdo individuo
participante do teste. Na sequéncia foi feita uma simulagéual do comportamento
dindmico do mecanismo e construido um primeiro prototipo patest€s dispositivo
foi entdo instrumentado utilizando uma célula de carga, tarquimetro e um
gonibmetro. Os testes preliminares foram realizados peipsios autores, dispensando
avaliacdo do comité de ética. Este dispositivo estagidatgoor um pedido de patente
aceito pelo INPIResultados:O dispositivo foi capaz de gerar um perfil de resisténcia
mecanica que se assemelha ao perfil de torque maximo dispoaiegticulacdo do
usuario.Conclusao: Este dispositivo foi projetado para minimizar o efelto inércia
substituindo pesos por um sistema came-seguidor-mola. tBeamaplicacdo de
resisténcia mecanica proporcional a variacdo da capacittageoducédo de forca do
grupo muscular. O dispositivo possibilita a variacdo infaibal da carga utilizando
uma construcao simples e robusta, o que proporciona s&gjoranca ao usuario. Esta
tecnologia se mostra, portanto, adequada para o treinarfigioto e reabilitacdo de
atletas, idosos, pessoas com deficiéncia e atletaBrpgicos.

Palavras chave: Musculacdo, Pessoas com deficiéncia, Atletas Parabs)p
Reabilitacdo muscular.
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Introdu¢ao:O Triathlon ¢ uma modalidade esportiva que reune trés etapas: nadar,
pedalar e correr de forma ininterrupta, por isso exige grandes indices de volume e
intensidade de treinamento, dessa forma podendo ocasionar lesdes, que atrapalham sua
pratica esportivo.Objetivos:Oobjetivo foi verificar a ocorréncia de lesdes em
triatletasde longa distancia.Metodologia:Participaram do estudo 36 triatletas do sexo
masculino (36,5 +7,9anos; 176 £10cm; 74,7 £7Kg). O presente estudo tem carater
exploratorio e descritivo, sendo realizando em uma competicdo de triathlon longa
distancia (nadar 1.9Km; pedalar 90Km; correr 21Km), o instrumento para coleta de
dados foi oquestionario do Inquérito de Morbidade Referida.Os dados foram analisados
através de estatistica descritiva pelo pacote estatistico SPSS®  16.0.
Resultados:Foramencontrados entre os 36 triatletas, que 22 ndo tinham histérico de
lesdes, os outros 14 atletas apresentavam lesdes,onde os locaisde acometimento estdo
descritos na tabela 1 abaixo.Por fim, quanto a origem das lesdes essas se deram da
seguinte forma, 19,4% correndo, 8,3% por overuse, 5,6% pedalando e cerca de 5,6%
foram de outras formas.

Local Anatdmico  Quantidade de Percentual

lesoes de lesdes
Cotovelo 1 2,8%
Coxa 1 2,8%
Pé 1 2,8%
Tornozelo 2 5,6%
Canela 3 8,3%
Ombro 3 8,3%
Coluna Lombar 5 13,9%
Panturrilha 6 16,7%
Joelho 7 19,4%

Tabela-1: Quantidade e percentual de lesdes nos seus respectivos locais anatdmicos.

Conclusdes:Concluimos que as lesdes ocorridas durante o treinamento para a
Competi¢do de Longa Distancia em Pirassununga, se manifestaram principalmente no
Joelho tendo como possivel origem o correr.

Palavras chaves: Triathlon- Lesdes- Grupo de Idades.



O EFEITO DA INTENSIFICACAO E TAPERING NO
DESEMPENHO DE JOVENS NADADORES DE ELITE.
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Introducdo: Estratégias de periodizacdo do treinamento norteadas pela intensificacao
deliberada das cargas de treinamento durante determinado periodo de tempo, seguida
por um periodo de reducdo (tapering), sdo habitualmente utilizadas na natacdo com
intuito de promover adaptacdes que induzam a melhora do desempenho competitivo.
Apesar da efetividade dessa estratégia para a melhoria do desempenho de nadadores
adultos, o efeito dessa organizacao das cargas de treinamento no desempenho de jovens
nadadores ainda € pouco conhecidbjetivos: Examinar o efeito de um programa de
treinamento, incluindo periodos de intensificacdo e tapering, no desempenho de forca e
competitivo de jovens nadadorddetodologia: Quatorzejovens nadadores de elite
(15,4+0,5 angs63,4+10,1 kg 172,99 cm) participaram voluntariamente do estudo

que teve a duracao de 15 semanas, dividido em trés :etafmssificacdo (I; oito
semanas), Transformacao (Tr; seis semaeagpering (Tp uma semana)A carga

interna de treinamento (CIT) foi quantificada a partir do méttaqmercepc¢ao subjetiva

de esfor¢co da sessdo (PSE da sessao). Foram consideradas a CIT semanal (média para
cada etapa de treinamento) referente ao treinamento de forca fora da agua (CIT-F), ao
treinamento técnico condicionante dentro da agua (CIT-TC), e a CIT acumulada (CIT-

A; soma de CIT-F e CIT-TC). No inicio de cada etapa de treinanféntd> e Ts,
respectivamente), foram realizados os testes de salto vertical: 1) unipodal com a perna
dominante (SV-UNI); 2) salto vertical com contramovimen®&/-CMJ). Os testes

foram realizados em uma plataforma de forca (CEF)®Eas variaveis altura de salto,

pico de forca e tempo para forca pico foram analisadas. Foi realizado o teste de
normalidade de Kolmogorov-Smirnov, seguido por uma analise de variancia (ANOVA)
com medidas repetidas. O teste de Fisher foi utilizado como post-hoc para localizar as
diferencas entre os pares. O teste-t para medidas pareadas foi realizado para comparar o
desempenho (tempo de prova) nos campeonatos Brasileiros de Inverno (realizado antes
do periodo experimental) e de Veréo (apds o periodo experimental). AdpteLn,05.
Resultados: Valores significantemente maiores de CIT-F, CIT-TC e &lTeram
observados para a etapa | comparado a Tr e Tp. Maiores valores de for¢ca pico em SV-
UNI em T> e Tz (vs. T1), € menores valores de tempo para forga pico e T (vs.

T1), para ambos os tipos de salto. Houve melhora significante do desempenho no
Campeonato Brasileiro deeYéo (versus Invernofonclusdo: A utilizacdo de um

modelo de treinamento com etapas de intensificacdo e tapering se mostrou eficaz para a
melhoria de indicadores da aptiddo de forca, sobretudo tempo para alcance da forca
pico, e do desempenho competitivo em jovens nadadores. Estes resultados apontam que
esta pode ser uma estratégia eficiente para o treinamento neste grupo de atletas.

Palavras-chave: treinamento esportivo; natagéoodizacéo do treinamento.
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O EFEITO DA INTENSIFICACAO E TAPERING NO ESTRESSE E
ESTADOS DE HUMOR DE JOVENS NADADORES DE ELITE.
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Introducdo: Com o objetivo de alcancar respostas adaptativas positivas, e reduzir a
probabilidade do excesso de fadiga, uma das estratégias frequentemente utilizadas na
natacdo, € a intensificacdo do treinamento durante um determinado periodo de tempo,
seguida por um periodo de redugdo, habitualmente denominado de fapering. Apesar da
ampla utilizacdo dessa estratégia/modelo, ainda se desconhece o efeito desse modelo na
carga interna de treinamento (CIT), tolerancia ao estresse e nos estados de humor de
jovens nadadores de elite. O avangco do conhecimento nesse sentido pode auxiliar
comissdes técnicas na elaboracdo e monitoramento do treinamento nessa populagdo.
Objetivos: Examinar o efeito de um programa de treinamento, incluindo periodos de
intensificacdo e rapering na tolerancia ao estresse e nos estados de humor de jovens
nadadores. Metodologia: Quatorze jovens nadadores de elite (15,4+0,5 anos; 63,4+10,1
kg; 172,949 cm) participaram voluntariamente do estudo, que teve a duracdo de 15
semanas e antecedeu o Campeonato Brasileiro da modalidade. O treinamento foi
dividido em trés etapas: intensificacao (EI), transformacao (Tr) e rapering (Tp). A EI foi
dividida EIl1 e EI2 (4 semanas p/ cada fase); a etapa Tr foi dividida em Trl e Tr2 (3
semanas p/ cada fase) e a etapa Tp teve duracdao de uma semana. A CIT foi determinada
a partir da percepcdo subjetiva de esforco da sessdo (PSE da sessdo), utilizando-se a
escala CR-10, respondida 30 minutos apdés o término de todas as sessdes de
treinamento. O escore da PSE da sessdo multiplicado pelo tempo de durac@o da sessdo
(em minutos) foi determinado para a obten¢ao da CIT (UA). Ao final de cada semana de
treinamento foram respondidos os questiondrios Daily Analysis of Life Demands in
Athletes (DALDA) e Profile of Mood States (POMS) para andlise da tolerancia ao
estresse e estados de humor, respectivamente. Utilizou-se, o teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov, seguido de uma andlise de varidncia com medidas repetidas
(ANOVA), seguidas pelo teste de Fisher como post-hoc, para comparar as etapas e fases
do treinamento (p < 0,05). Resultados: A CIT da ET2 (5850 = 622 UA) foi
significantemente maior do que a CIT para as outras etapas e fases. A menor CIT foi
observada durante Tp (2498 + 272 UA). Os maiores valores para a subescala tensao
(POMS) foram reportados durante Tr2 e Tp e para a subescala fadiga em EI2. A
tolerancia ao estresse foi maior nas etapas Tr e Tp, quando comparada a EIl e EI2. O
numero de conceitos “pior que o normal” (sintomas de estresse; DALDA) foi maior na
EI2. Conclusao: A etapa com maior CIT resultou em aumento da fadiga e diminuicao
da tolerancia ao estresse. Com a aproximacao da competi¢ao, maiores valores de tensdao
foram observados, demonstrando que a pressdao pelo alcance dos resultados na
competicdo alvo pode gerar valores elevados de tensdo em jovens nadadores mesmo
com a reducao da CIT.

Palavras-chave: treinamento esportivo; natacdo; carga interna de treinamento.



O EFEITO DAS VARIAVEIS SITUACIONAIS NA EFETIVIDADE
DOS ARREMESSOS EM JOGOS REDUZIDOS DE BASQUETEBOL
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Introducéo: Os jogos reduzidos (JR) tém sido utilizados no programa de treinamento de
equipes de basquetebol. A busca de um maior entendimento das respostas fisicas e
fisiol6gicas decorrentes dos JR tem sido alvo de recentes investigacdes no basquetebol
(Castagna et al., 2001; Klusemann et al., 2012; Sampaio et al. 2q@3ar desse
interesse, ainda se desconhece como determinadas variaveis situacionaisoafetam
desempenho técnico, em particular, no que tange a efetividade do arremesso durante os
JR Objetivos: Verificar como variaveis situacionais afetam a efetividade dos arremessos
nos diferentes periodos de NRetodologia: Foram analisadas 356 posses de bola em JR
disputados por jogadores da categoria sub-17 de uma equipe participante do campeonato
paulista de basquetebol. @R consistiram de 4 periodos de 2,5 minutos, intercalados por

um minuto de recuperacado ativa (Klusemann et al., 2012). O tempo de pdxsa d
estabelecido foi de 12s. A efetividade dos arremdssatassificada com@arremessos

certo$ e“arremessos erradb#s variaveis situacionais analisadas foram: zona de inicio

do ataque (defensiva, média e ofensiva), tipo de ataque (posicionado, transi¢éo e contra-
atague), acdo precedente ao arremesso (1x1 com bola com drible, 1x1 com bola sem
drible, bloqueios e arremessos sem tentativa de desequilibrio), distancia do arremesso
(curta, média e longa), condicédo do arremesso (marcado e desmateatm) de ataque

(0-4s, 5-8s, 9-12s). Os videos diigforam analisados no software Dartfish Teampro 6.

Foi utilizado o teste Qui-quadrado<(p05) para verificar a relagdo entre cada variavel
situacionak a efetividade do arremesso em cada periodo ddReHrltados:A zona de

inicio do ataque e o tipo de ataque se associaram significativamente com a efetividade do
arremesso nos segundo e terceiro periodos ddX¥R2) =7,8; X2 (2) = 9,5
respectivamente). A distancia do arremesso apresentou associacdo com a efetividade dos
arremessos nos trés primeiros periodos (X2 (2) = 12,5; X2 (2) = 8,6; X2 (2) = 12,4,
respectivamenteps arremessos de curta distancia aumentaram as chances de sucesso na
finalizacao. Nos dois ultimos periodos a condi¢cao do arremesso se associou a efetividade
(X2 (1) = 6,8; X2 (1) = 10,7, respectivamentéy forma que a situagdo “desmarcado”

gerou um maior niumero de arremessos ce@oaclusdes: As variaveis zona de inicio

de ataque, tipo de ataque, distancia do arremesso e condicdo do arseragsscaram

a efetividade do arremesso. O inicio da posse de bola na zona média, o contra-ataque, 0S
arremessos de curta distaneia “desmarque” do atacante com bola parecem aumentar

as chances de sucesso no arremesso nos JR. Esses resultados podem ser utilizados por
técnicos e comissao técnica na manipulagédo de objetivos, tarefas e regras durante o uso
dos JR.

Palavras chaves: analise de desempenho, modalidades coletivas, sistemas dinamicos.



O ESTUDO DA CIRANDA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Rebeca SIGNORELLI MIGUEL
Educacao Fisica e SociedadEaculdade de Educacéo FisicdNICAMP
Email: rebecasignorelli@gmail.com

A danca tem um grande destaque na sociedade. E uma pratica construida e reconstruida
historicamente e acompanha geragdes ao longo do mundo, nos mais diversos contextos
e expressoes. Por isso, € um dos contetdos da cultura corporal e deve ser trabalhado na
escola, nas aulas de Educacéao Fisica, de forma que permita a reflexdo e o estudo de tdo
importante pratica social e cultural. O Brasil € um pais muito grande e com diversas
influéncias culturess, o que faz com que haja manifestacdes culturais préprias de cada
canto (estado, regido, cidade) do pais. Isto pode fazer com que os brasileiros conhecam
pouco as praticas de outr@dsanto$ do Brasil, mas também pode possibilitar o
conhecimento de tantas manifestacdes culturais diversas, o que permite o entendimento
e reflexdo da construcdo da nossa sociedabeasileira—, assim como suas relagdes
historica, politica, econdmica e cultural. A Ciranda é uma danca do estado de
Pernambuco. Sua histéria conta que foi inventada pelos pescadores que dangcavam na
beira do mar. Os movimentos da ¢iape assemelham ao “balango” das ondas do mar.

Ela é feita em roda com qualquer nimero de participa@tebjetivo deste trabalhé

relatar, de forma critica e reflexiva, o ensino/estudo da ciranda nas aulas de Educacéo
Fisica de uma turma de 1° ano da rede municipal de Jundiai, em 2012. O trabalho com a
ciranda teve a duracdo de um més, com duas aulas semanais de 40 minutos cada. Essas
aulas foram compostas pelo conhecimento do ritmo, de sua histéria e de préaticas de
ciranda. Ainda houve uma avaliacdo do contetdo apreendido feita por meio de registro

e da participacao dos alunos ao longo das aulas. E o resultado foi muito surpreendente.
A principio os alunos demonstraram certo sarcasmo ao desconhecido: deram risada da
voz da cantora, acharam o ritmo estranho, debocharam estarem de mé&os dadas em roda.
Porém, isso foi um estopim para se trabalhar o preconceito, a discriminacdo, o
desconhecido. Mesmo com muita inseguranca e com a ampliagcdo do tempo de estudo
deste contetdo (imprevistos que acontecem na pratica docente), foi possivel superar
essas questdes e trabalha-las naquele ambiente. Como resultado do trabalho foi possivel
ver as criangcas dancando ciranda, cantando as musicas da Lia de Itamaraca &cirandeir
mais famosa), fazendo registros e se autoavaliando nas atividades desenvolvidas.
Concluindo, a partir do momento que trabalhamos com os alunos uma manifestacao
cultural sustento a importancia do trabalho de forma critica e reflexiva. Fazer os alunos
terem acesso a diferentes manifestacées da nossa sociedade possibilita 0 entendimento
de seus papéis na sociedade atual. Desta forma, considero importante este trabalho e
acredito que apesar das dificuldades encontradas no cotidiano docente-pfdilacde
materiais, ma remuneracdo, auséncia de tempo para planejamentdpiefiossivel

realizar um trabalho/ensino/estudo sério, com limita¢cdes, mas principalmente, que vai
de acordo com o que acredito ser necessario na vida educacional destes estudantes: o
acesso, a vivéncia/exploracéo, a reflexéo e a criticidade.

Palavras-chave: Educacao Fisica escolar, danca.



O IMPACTO DO FUTEBOL DE CAMPO EDUCACIONAL NO
COMPORTAMENTO DE ADOLESCEN TES CEARENSES
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Introducdo: o estudo trata da iniciagdo esportiva no futebol de campo, mais
especificamente em adolescentes do sexo masculino, de baixa renda, participantes de
um programa de extensdo desenvolvido pela Universidade Federal do Ceara. Os
esports, nesta faixa etéria, tém sido considerados importantes para o desenvolvimento
pessoal dos jovens, proporcionando oportunidades para aprender habilidades de vida
importantes, tais como a cooperacao, disciplina, lideranca e auto-cddbjatvo: foi

verificar a percepgdo dos pais no comportamento dos filhos apés o ingresso nas praticas
de futebol de campo sistematiaasdMetodologia: caracteriza-se por ser de corte
transversal, de cunho qualitativo. Os informantes foram dez responsaveis de alunos
maiores de idade escolhidos de forma néo aleatoria segundo disponibilidade. O critério
de incluséo dos praticantes selecionados foi: assiduidade aos treinos durante seis meses
em sessodes de duas vezes por semana com duracdo de duas horas, possuirem entre 13 e
15 anos completos até 31 de dezembro de 2013. Os instrumentos utilizados foram um
diario de campo com as anotacfes dos comportamentos mais relevantes nos treinos.
Uma filmadora, para registrar os depoimentos das entrevistas no inicio das aulas e apds
seis meses de pratica. As filmagens foram realizadas nos domicilios dos praticantes.
Resultados:os depoimentos sobre o comportamento dos adolescentes apés a adesao as
praticas, foram analisados segundo analise do discurso e classificados em trés
dimensdes: 1) o comprometimento dos jovens com as atividades escolares; 2)
comprometimento dos jovens com afazeres domeésticos, e 3) o comportamentos intra e
inter pessoal. Os depoimentos apontam mudancas significativas, tendo em vista apenas
um dos alunos tinha um comportamento considerado bom pelos responsaveis nas trés
dimensdes analisadas. Foi observada uma melhora crescente a cada més em todo o
grupo, abordando o comprometimento e relacionamento entre os jGogreuséeso

esporte € um elemento essencial e parte integrante da educacdo e desenvolvimento
humano e social. A pratica sistematizada do futebol de campo coordenada por
educadores qualificados propicia melhoras no comportamento e relacionamento
interpessoal de adolescentes de areas carentes.

Palavras-chave:Futebol, Educacéo, Incluséo.



O LAZER E SUA ESTREITA RELACAO LUDICA COM O
PRAZER DE JOGAR FUTEBOL DO JOGADOR AMADOR.
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Introducao: Especificamente o lazer nasce como contra ponto ao trabalho, uma
necessidade de se ter um tempo livre como ndo trabalho pelo trabalhador em busca de
descanso, de diversdo e de brincadeira. O lazer € visto como um aspecto que permite
sair da rotina e dos afazeres extenuantes e alienadores que o trabalho provoca. O lazer
envolve a cultura no seu sentido mais amplo, estd presente no cotidiano do homem,
através deste ele se expressa e participa na sociedade tanto individual como
coletivamente (MARCELLINO, 2002). O futebol estd presente no lazer como um
esporte de interesses sOcio-culturais com caracteristicas lidicas e prazerosas. A
ludicidade estd presente em quem joga e brinca (LORENZETTO, 1996). O jogador de
futebol usa os elementos lddicos no jogo para se divertir e brincar. Com seus lances e
acdes motoras se empolga e envolve a torcida. Objetivo: Estudar o lazer no futebol e
suas caracteristicas lidicas e prazerosas presentes no jogador. Metodologia: Foram
observados e anotados os jogos de futebol de um time amador da Liga de Valinhos, do
Estado de Sao Paulo, durante o ano de 2012 e aplicado um questiondrio aos jogadores.
Os jogos foram realizados em campos nos bairros desta cidade. O questiondrio aplicado
aos 17 jogadores do campeonato tinha oito questdes fechadas e duas abertas,
destacamos algumas questdes: 1) Vocé gosta de jogar futebol ?; 2) Jogar futebol para
vocé € diversdo ?; 3) Vocé sente prazer ao jogar futebol 7; 4) Quando vocé joga futebol
faz muitas amizades ?; 5) Além de jogar futebol que outro esporte gostaria de praticar ?
e 6) Quando acaba o jogo de futebol o que vocé pensa e sente ? Resultados:
Identificou-se que os jogadores ao jogar futebol se divertiam e se envolviam com prazer
e alegria. Ao praticar a atividade eles se sentiam bem e com satide. Jogar apenas nos
finais de semana era bom, porém, gostariam de jogar mais vezes durante a semana.
Virios jogadores gostariam de jogar s6 futebol e alguns de praticar outras modalidades.
No final de cada partida observava-se a satisfacdo, a alegria, a vontade de conversar e
que eles demonstravam mais disposi¢do. Seus lacos de amizade, de solidariedade e o
convivio se fortaleciam com um maior envolvimento entre eles. O cansago apds o jogo
era visto com normalidade e ndo atrapalhava o relacionamento entre os colegas, todos se
sentiam bem, satisfeitos e jad comecavam a combinar a préxima partida de futebol.
Conclusao: Entende-se que os elementos lidicos do lazer presentes no futebol sdo
importantes para o atleta e proporcionaram um ambiente favordvel a interagdo e troca de
experiéncias entre os jogadores, atendendo seus interesses, necessidades e favorecendo
seu desenvolvimento integral, amizade e uma maior cooperacao dentro e fora do campo.

Palavras chaves: futebol, lazer, ludico
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O LUGAR DAS PRODUCOES ACADEMICAS EM EDUCACAO
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O objetivo deste trabalho é elabonam panorama das producfes académicas em
educacéao fisica (EF) escolar no contexto geraEHaPara tanto, foi realizado um
levantamento das principais revistas da area, a fim de compreeesjgagp alcancado
por essas producdes nos ultimos dez anos. Em seguida, foram desdismgtidos os
principais temas e suportes tedrico-metodoldgicos que envolvem as prodoc®ds
escolar. Com carater de pesquisa bibliografica, busepor meio de um levantamento
das producfes em torno da tematica EF escolar, a partir de dois morNenpoisneiro
momento, foram eleitas seis revistas locadas na area 21 da Qapetén como
caracteristica ou objetivo a divulgacdo de producdo académiciomelda ao campo
abrangente da EF. Em seguida, foram consutasgsumarios destas nos ultimos dez
anos (2004 a 2013), e averiguados a partir do titulo e das palavras-chartgas
pertencentes a area da EF escolar, obtendo-se um mapa da producdo Ne area.
segundo momento, os artigos foram analisados e classificados de acordmasom
tematicas, em categorias relacionadas a formacédo; condicOeabdéhd docente;
praticas pedagogicas e intervencdo; conteudos da EF; Didéatica eulourri
Epistemologia e abordagens teoricas; Historia; corpo, género e thsqdm;, EF
adaptada e inclusdo; e temas transversais (midia, lazer, mméiente). Nossos
resultados apontaram um mapa de uma maior concentracdo das publicagdEs em
escolar em apenas trés periodicos, representando cerca de 30% do contingente
publicado nestas revistas. Nos demais periddicos, a EF escoldracapsnas cerca de
10% das publicacdes. Portanto, apesar de ter crescido esta producédo nesses, dez
este mapeamento confirma os apontamentos de Bracht (1999) quanto aceatasiam
pesquisa do campo pedagodgico B Quanto a questdo mais especifica referente a
intervencdo pedagogica, chama atencdo o baixissimo contingente de producdes
embasadas por metodologias de pesquisa que envolve uma reflexdo sobnecaderve
direta do pesquisador com o campo escolar, representando menos de 5% destas
publicacdes. Tal evidéncia demonstra que as pesquisas em EF pgbbtadas nestes
extratos estdo aquém de problematizar e propor intervencdes pautadapashosm
diretos no ambiente escolar. Por fimgs tematicas dos artigos, percebemos que ha
algumas que se sobressaem em quantidade de publicacdes - samtecosr®entos da

EF e seu trato pedagdgico, em especial sobre jogos e esportguAdaemais
predominante diz respeito a formacéo inicial e continuada, representaad@flexao
sobre a forma como as instituicdes de ensino superior se relacionampreparacao
para a pratica pedagogica. Outro destaque é a de condi¢des ttotadizente. ©
temas de organizacdo do processo de ensino aprendizagem, como didatic#éy eurricu
avaliacao sao alvos raros da producéao intelectual e confirmanmatafa de Caparroz
(2006), de que os temas eixos de que a EF ainda ndo acumulou muito conhecimento.

Palavras-chaves: Educacédo Fisica Escolar. Produgdo Académica. Escola.



OS CAMINHOS DO ESPORTE BRASILEIRO A PARTIR DA
ANALISE DA LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE
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Nas ultimas décadas, o esporte passou a ser debatido de forma mais ampla, entendendo
gue se trata de um fendmeno cultural, social, politico e econémico. No Brasil, ess
discusséo ganhou evidéncia devido o pais sediar mega eventos, iniciando com os Jogos
Pan Americanos em 2007, a preparagao para a Copa do Mundo de 2014 e os Jogos
Olimpicos de 2016. Um estudo sobre a trajetéria do movimento esportivo desde as
cidades-estados gregas, passando pelas escolas inglesas do século XIX até a atualidade
brasileira, demonstram as influéncias do meio desportivo na sociedade. Como parte
deste contexto, a Lei de Incentivo ao Esporte (LHg$i n°11.438/2006, considerada

uma ferramenta de politica publica do Ministério do Esporte, permite e estimula o
inverso, ou seja, que a sociedade por meio de seus anseios, influencie de forma ativa
esporte brasileiro. A partir da lei, € possivel entender o cenario e os caminhos do
desporto nacional. Sendo assim, este estudo tem como objetivo identificar e aaalisar n
LIE as manifestacdes esportivas que mais se destacam em numeros de projetos
aprovados e recursos captados Para tanto, realizou-se inicialmente uma abordagem
quantitativa com a coleta e mensuracao de dados publicados no site do Ministério dos
Esportes. Em seguida, procedeu-se a andlise dos dados coletados visando a
compreensao e o aprofundamento sobre o objeto de estudo. Assim, o estudo em tela
enguadra-se em uma pesquisa exploratéria e documental sobre a relacdo de diversos
aspectos da sociedade com o esporte, tomando como base a LIE. Dessa forma,
verificou-se que, no periodo investigado, ocorreu a supremacia de projetos aprovados
para captagdo de recursos financeiros enquadrados na Manifestagdo Desportag (MD)
Rendimento. Constatando-se que nos cinco anos analisados, de 2007 a 2012, 59% dos
projetos aprovados pela Comissdo Técnica foram para o esporte de rendimento, contra
21% do educacional e 20% para o de participacdo. Na andlise dos recursos captados
financeiramente, a desproporcionalidade é reafirmada. O alto rendimento somou mais
de R$ 470 milhdes, contra R$ 140 e R$ 126 millpde®s aos projetos educacional e
participacdo respectivamente. Com a Lei de Incentivo pode-se observar o quanto a
sociedade e o mercado valorizam a ponta. A hegemonia do alto rendimento esta
fortemente ligada a pressupostos historicos e ao modelo de sociedade em que vivemos
atualmente. No entanto, vale ressaltar a importancia de tedagjossibilidade de
aprender com o esporte e utilitheomo ferramenta de inclusdo agregadora de valores.

Palavras-Chave: Lei de Incentivo ao Esporte; Manifestacdo Desportiva; Alto
Rendimento.
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OS EFEITOS DA SUPLEMENTACAO AGUDA DE ARGININA
NO DANO MUSCULAR INDUZIDO PELO EXERCICIO.
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Introducéo: Exercicio de forca realizado em alta intensidade, ou por individuos
inexperientes os levam a experimentar dor muscular tardia, e algumas perdas na
funcdo neuromuscular por alguns dias apds o treino, frequentemente conceituada
como dano muscular induzido pelo exercicio (DMIE). Suplementacdo tem sido
utilizada como estratégia a fim de reduzir este efeito deletério, contudo, ainda néo
existem trabalhos que investigaram a suplementacdo de arginina no DMIE, e em
estudos anteriores com arginina resultaram em maior capacidade de trabalho durante
o exercicio, retardando a fadiga e melhorando a tolerancia ao exe@bEtivo:
Investigar os efeitos da suplementacdo com Arginina no DMEiodologia: 12
universitarios do sexo masculino com experiéncia em treino de forca participaram do
estudo, a partir dos valores obtidos através do teste de 1 Repeticdo Maxima (1RM) os
individuos foram randomizados em dois grupos: suplementados com 7g de arginina
(ARG) ou com 7g de maltodextrina, placebo (PLA) 30 minutos pré-treino. No
primeiro dia os voluntarios realizam 10 séries de 10 repeticbes maximas no exercicio
supino, projetado a induzir o dano muscular, retornaram no dia seguinte, e
quantificaram seu nivel de dor muscular por alongamento em repouso, mediram a
circunferéncia do toérax, e realizaram novamente o teste de 1RM. Estes
procedimentos se repetiram 24, 48 e 72h apds a realizacdo do treino. A andlise
estatistica utilizada foANOVA-one way seguido pelo teste de Tukey (Software
GraphPAD) p<0.0%resultados: Mudanga significativa do valor de 1RM ocorreu
durante o periodo de 24h e 48h comparado a0 momento pré-treino nos 2 grupos,
respectivamente:(PLA) pré 83 + 19,6 para 77,66 + 17,7 e 77,66 = 15,3, (ARG) pré
93, + 13,6, para 89,33 + 12,6 e 91,3318,33. Nas 72h pos-treino apenas 0 grupo
Placebo manteve decréscimo significativo na forca (PLA) 79,2 £ 19,0 (ARG) 89,2 +
9,4. Na dor tardia (DMT) houve alteracao significativa apenas no grupo PLA em 48
e 72h apoés a realizacao do treino: (PLA) pré 2,23 + 2,7 para 6,33 £ 1,5 e 6,83 1,8,
(ARG) pré 1,56 + 1,4 para 2,4 £ 1,5 para 3,65 + 1. Na circunferéncia do térax
ocorreu diferenca significativa do grupo Placebo com relacdo ao tempo no momento
72h pos-treino: (PLA) pré 103,83 + 8, 72h 105,16 * 8, (ARG) pré 102,61 = 10, 72h
103,36 + 9,2Discussao este foi o primeiro estudo a evidenciar os efeitos benéficos
da suplementacdo com arginina no DMIE, apesar de n&o estar claro, o mecanismo
pelo qual arginina possa ter reduziu o DMIE pode ter sido pela melhora na
capacidade de trabalho durante o exercicio, consequentemente reduzindo o stress
mecanico e atenuando o dano muscu@onclusaa 7g de suplementacdo com
arginina pré-treino reduz os sintomas de DMIE, atenuando o decréscimo de forcga,
reduzindo a percepcdo de dor muscular tardia e inchago muscular, mais estudos séo
necessarios, avaliando outros marcadores que poderiam ajudar a elucidar a atuacao
de arginina, como marcadores inflamatoérios, de vasodilatacdo, e mecanismos de
fadiga.

Palavras Chaves: Arginina, Dano Muscular, Treinamento de resisténcia.



PARTICIPACAO DO TERCEIRO SETOR NA DIFUSAO DO
PROGRAMA  SEGUNDO TEMPO/ME: 10 ANOS DE
IMPLEMENTACAQO .

Edmilson SANTOS, Jean ANDRADE, Rafaela NOGUEIRA, Roberto SANTOS
Rosiane OLIVEIRA

Universidade Federal do Vale do Sao FrancisBetrolina- Pernambuco - Brasil
edmilson.santos@univasf.edu.br

Este trabalho ¢ produto do projeto de pesquisa “Programa Segundo Tempo/ME: analise

do desempenho de 2003 a 2012 a partir das variaveis capacidade fiscal, partido politico
e ambiente institucional” financiado pela Fundagdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia

do Estado de Pernambuco (FACEPE) e desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa em
Politicas Publicas de Educacao, Esporte e Lazer da Universidade Federal do Vale do
Séo Francisco. Apesar de ainda termos uma producéo bastante timida na area de andlise
de politicas publicas, tem havido crescimento de trabalhos focando principalmente a
implementacdo de politicas publicas nacionais em uma determinada localidade ou
analise de politicas locais. S&o poucos os estudos que buscam analisar a formulacéo,
implementacdo ou a avaliacdo de politicas nacionais de esporte e lazer ou compreender
as variaveis que explicam seu desempenho. Nesse sentido, este trabalhoaapresent
resultados parciais do projeto e foi estruturado com objetivo de analisar a participacéo
do terceiro setor na difusdo do Programa Segundo Tempo de 2003 a 2012. Levou-se em
consideracdo o numero de cidades atendidas e a aderéncia ao programa, expressa
através no numero de convénios firmados, na escala nacional e regional. Os dados
referentes ao Programa Segundo Tempo foram coletados diretamente do site do
Ministério do Esporte. Ao longo do periodo, o terceiro setor ndo teve participacao
importante na difusdo do programa. Apenas 13,9% (n = 773) das cidades foram
atendidas pelo terceiro setor; no ano de melhor desempenho, 2006, esse valor foi de
6,18% (n = 344); 57.7% (n = 446) das cidades receberam uma Unica vez o programa e
82,54% até duas vezes; a maior adesédo se deu na regido sul, 19,25%, seguida da regido
nordeste com 19% das cidades atendidas; exceto a regido sul em 2008, todas as outras
regides apresentaram seus medkatesempenhos em 2006; receber o programa até
duas vezes obteve o seguinte resultado: norte (97,6%), nordeste (73,9%), sudeste
(82,3%), sul (91,3%) e centro-oeste (100%). O resultado, em linhas gerais, demonstra
que o terceiro setor nao foi um ator capaz de promover a plena difusdo do programa.
Como hipéteses para explicar esse resultado temos: os incentivos a difusdo via terceiro
setor ndo foram suficiente para atrair a atencdo desses, atdoasxo interesse do
terceiro setor com a pauta do esporte educacional, o numero de entidades com
capacidade de difundir o programa pode ser pequeno ou falta quadro técnico capaz de
formular e/ou implementar propostas de adesao ao Programa Segundo Tempo.



PERCEPCAO DA FADIGA DE IDOSOS COM DOENCA DE
PARKINSON INFLUENCIA O ANDAR COM OBSTACULO

Paulo C. R. SANTOS, Fabio A. BARBIERI, Diego ORCIOLI-SILVA, Lucas SIMIELI,
André M. BAPTISTA, Victor S. BERETTA, Vinicius A. |. PEREIRA, Lilian T. B.
GOBBI.

Departamento de Educacao Fisica - I.B. - UNESP, Rio Claro, S&o Paulo, Brasil
e-mail: paulocezarr@hotmail.com

Introducdo: O sintoma de fadiga € um do principais acometimentos ndo-motores de
pacientes com doenca de Parkinson (DP). Além disso, a percepcao da fadiga tem sido
associada com comprometimentos no andar em ambiente sem presenca de obstaculo.
Entretanto, é pouco conhecido sobre o efeito da percepcado da fadiga nos parametros de
ultrapassagem de obstaculo durante o andar em pacientes com DP, especialmente na
presenca de fadiga muscul@bjetivo: Comparar os parametros de ultrapassagem de
obstaculo durante o andar de pacientes com DP que apresentam o sintoma da fadiga e os
pacientes com DP que ndo apresentam o sintoma da fadiga antes e apos a inducéo a fadiga
muscular.Métodos: Participaram do estudo 16 pacientes com DP, distribuidos em 2
grupos (n=8) de acordo com a pontuacao obtida no Parkinson Fatigue Scale (PFS): com
presenca do sintoma da fadi@d®'S>8) e com auséncia do sintoma da fadReS<8).

Os participantes realizaram 3 tentativas do andar com ultrapassagem de obstaculo antes
e apos protocolo de inducgdo a fadiga muscular (IF). Para isso, os participantes deveriam
percorrer uma distancia de 8 m, com um obstaculo de 15 cm posicionado no centro do
percurso. Foram analisadas os seguintes parametros antes e apoés IF, adquiridas através
de sistema opto eletronico: distancia horizontal do pé para obstaculo antes da
ultrapassagem do obstaculo (DHPO) e distancia vertical do pé para o obstaculo (DVPO)
para o membro de suporte (M&Jiltrapassagem (MU) e distancia horizontal do pé para
obstaculo apds ultrapassagem do obstaculo (DHOPMidraParalF, os participantes

foram convidados a realizar a tarefa de sentar e levantar de uma cadeira, com velocidade
controlada por um metrénomo (0,5Hz), até a exaustdo. As variaveis foram comparadas
por meio da ANOVA com fator para grupo e fadiga com medidas repetidas para o ultimo
fator (p<0,05)Resultado: Foi revelado interacéo entre grupo e fadiga (p=0,04) e efeito
para grupo (p=0,02) e para fadiga (p=0,01). Para interacao foi evidenciado que o grupo
com o sintoma da fadiga apresentou maior valor da DHPO pa&(81,94+20,12 cm)
comparado com o grupo sem sintoma da fadiga (19,46+12,31 cm) na condicdo antes da
IF. Posterior dF, o grupo com sintoma da fadiga reduziu os valores (21,83+16,13 cm),
enguanto que o grupo sem sintoma manteve a média da variavel similar a condicao inicial
(18,42+8,41)Concluséo: A alta percepcéo do sintoma da fadiga parece influenciar no
controle do movimento, onde pacientes com DP com maior sintoma da fadiga adotaram
uma estratégia mais cautelosa de posicionamento do pé de suporte anterior ao obstaculo.
Apés IF o comportamento dos grupos foram similares, indicando que a percep¢édo da
fadiga pode ser errdnea por parte do grupo com sintoma da fadiga.

Palavras chavesDoenca de Parkinson; fadiga; andar



PERFIL ANTROPOMETRICO, NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DE
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE NOVA CAMPINA-SP

Joelma Lirane Pontes da MOTA, Andressa Mella PINMEI Bruno de
Souza VESPASIANO, Ricardo Alexandre Rodrigues SANJRUZ.

Universidade Metodista de Piracicaba, PiracicaBa,aulo, Brasil.

joelma rubi@hotmail.com

Introducéo: A obesidade é caracterizada pelo acumulo de gohrporal
acima dos niveis adequados para saude, e podecddsan diversos
processos patoldgicos, entre eles hipertensdogetémtipo Il, doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancer. E untalog@m que esta
crescendo de forma consideravel tanto em paisesd@gidos como em
paises em desenvolvimento. Atrelados ao excessgod®ira corporal,
varios fatores contribuem para o aumento dessaemad entre eles,
inatividade fisica, balangco energético positivocntdogia e suas
facilidades, fatores genéticos e principalmente dgd@es ambientais.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo analisar dil per
antropométrico e nivel de atividade fisica de esttes do ensino
fundamental da rede publica do municipio de Novamgiaa-SP.
Metodologia: Foram avaliados 120 adolescentes de escola plb&oao
60 meninas e 60 meninos, com idade entre 12 a 4% &s voluntarios
responderam o questionario IPAQ (International Riays Activity
Questionaire) sobre nivel de atividade fisica, earfo submetidos a
avaliacdo da composicéo corporal por antropomdResaultados:Entre os
120 adolescentes 23,3% foram classificados contagnes de sobrepeso,
enquanto 2,5% dos entrevistados apresentaram pasm Em relacéo ao
nivel de atividade fisica avaliado através do doieatio foi constatado que
61,6% dos alunos s&o considerados ativos, 38,3 csArsiderados
insuficientemente ativos, e ndo houve indice dergatismo. Foi possivel
verificar que o0s alunos ativos apresentam peso alor@onclusao:
Estudos com relacdo a obesidade e sobrepeso, quaseia totalidade
coincidem que a atividade fisica € uma importarderamenta nao
farmacoldgica na prevencéao e tratamento da obesidadtacando também
a importancia de estimular essa pratica cada vels medo, pois
adolescentes sedentarios provavelmente serdo sdelientarios.

Palavras- Chave: Adolescentes, Sobrepeso e Obesidad






PERFIL DE IMC E CA DOS PARTICIPANTES DO SACODE A
PRACA NA CIDADE DE GUAXUPE- MG

Lucas Moreira GONCALVES, Tiago Marques de REZENDE Ana
Lidia Addo S. SANTOS, Mobnica das Gracas HEREDIA, Dimas
Henrique da SILVA, Nara Stamponi CARVALHO, André Luiz

PETROLINI e Autran José da SILVA JR

UNIFEG - Guaxupé, Minas Gerais, Brasil
Email: lucasunifeg@gmail.com

Introdugdo: Estudos tém relacionado a obesidade a sindnetaddlica, dislipidemia,
diabetes e cardiopatias. Segundo a OMS a obesidadepéoblema de saude publica
gue proporciona sérias consequéncias sociais, psicol@itisisas, sendo relacionada
ao maior risco de morbimortalidade por enfermidades cromiéastransmissiveis.
Objetivo: O Evento Sacode a Praca tem como objetivo @msar a populacdo da
cidade de Guaxupé/MG da necessidade da pratica regular de atividade f
Metodologia: Foram avaliados a circunferéncia abdomin&),(@ltura total, peso
corporal e através destes dois a identificacdo daende massa corporal (IMC).
ResultadosForam avaliados 195 voluntarios, sendo 120 mulheres, com médladie
de 43,8+15,6 anos, de peso corporal de 69,5+14,6Kg, de altura total d&®8né+0e
IMC de 27,945,7 Kg.me de CA de 93,5+14,6cm. Os demais 75 voluntarios foram
homens, com média de idade de 46,0+14,5 anos, de peso corpodabiEs,7Kg, de
altura total de 1,7+0,01cm; de IMC de 26,7+4,9Kgende CA de 93,1+11,8cm. As
classificacfes estdo expressas na Tabela 1.

TABELA 1 — CLASSIFICACAO DO IMC E CA NOS GRUPOS ESTUDADOS

Parametros Classificacdo Feminino  Masculino
Magreza 02 (1,7%) 02 (2,7%)

Saudavel 38 (31,9%) 26 (34,7%)

IMC Sobrepeso 44 (33,6%) 34 (45,3%)
(kg.n?) Obesidade | 24 (20,1%) 09 (12,0%)

Obesidade Il 13 (10,9%) 02 (2,7%)
Obesidade Il 03 (2,5%) 02 (2,7%)

CA Saudavel 45 (37,8%) 61 (82,4%)
(cm) Risco 74 (62,1%) 13 (17,6%)

Encontramos uma elevada incidéncia de sobrepeso eladesm ambos os géneros,
sendo 67,1% nas mulheres e 62,7% nos homens, 0 mesmoqa@nd® analisamos a
CA. Podemos observar também que quando comparamos 0s géamsemslheres
apresentam maiores prevaléncias de sobrepeso, obesidAddeerisco que 0s homens.
Conclusao: Verificamos a necessidade de aumentar @ieatizacdo da populacéo
sobre a importancia da pratica de atividade fisica regudéimentacao equilibrada para
gue os niveis de excesso de peso e as doenc¢as associawssnaosejam melhorados,
sendo necessario 0 uso de politicas publicas em combatsidanie.

Palavras chaves: Atividade Fisica, Sedentarismo, Hip&&aotr



Perfil morfofuncional de idosas asiladas e pratesde exercicio fisico

Hélio José COELHO JUNIORY?; Luis Felipe MILANO TEIXEA?; Vitor Daniel
TESSUTTI2 Vladimir Juliano de GODOI3; Ricardo AlicéCarvalho SAMPAIC:
Marco Carlos UCHIDA!

IFaculdade de Educacéo Fisica- UNICAMP, Campings,Paulo, Brasil; 2UNIFIEO-
Osasco, Sdo Paulo, Brasil; 3Faculdade Anhaguerac8ma, S&o Paulo, Braskyoto
University- Kyoto,Japan.

Introducao: A inatividade fisica é relacionada com patologiasoedidades fisicas,
esses processos estao relacionados a diminuigaodanalidade do idoso, que em
longo prazo pode levar a perda da independénciapatidade e morte. O exercicio
fisico por sua vez pode ser uma medida preventwdenlinio fisiolégico causado pelo
envelhecimentdObjetivos: Avaliar as diferencas morfoldgicas e funcionaisiéosas
praticantes de exercicios e idosas asiladasodologia: A amostra € composta por 19
idosas divididas em dois grupos (Asilado e TreinaBara serem inseridos no estudo os
idosos tinham que responder os questionarios sesukkaa nenhum cuidador, familiar
ou outra fonte, e realizar os testes funcionaighbos. O grupo asilado é formado por
nove idosas (75+2 anos; 151+1 cm; 232 kg/m?; %gd@it3) o grupo Treinado é
composto por 10 idosas (74£2 anos; 151+1 cm; IME28y/m?; %gord= 43+2)
praticantes de exercicios fisicos (terrestres et@gsi Ambos os grupos foram
submetidos a avaliacdo da composicao corporaln(ipedancia tetrapolar) e testes de
funcionalidade . Depois de testada a normalidadelddss com o teste de Shapiro-
Wilk. Para comparacao entre os grupos foi utilizadeste t de student- ndo pareado. O
nivel de significancia adotado foi de p= 0.B®sultados:

Variaveis Asilado (n=9)  Treinado (n=10)
Massa magra (kg) 34,1+ 4,9 35+3,4
FPM lado direito (kgf) 13,716,6 22,945,3*
Velocidade da marcha (km/h) 1,7+0,9 4,3+0,8**
Velocidade da marcha rapido (kmvh) 2,5%£1,3 5,8+0,8**
Sentar e levantar (seg) 20,619,0 11,8+2,6*

Média t+ desvio padrdo; FPM= Forca de preensdo manual,3p<tp< 0.001
Tabela 1.

Concluséo:Os idosos asilados (IA) demonstraram resultado®memos testes de
funcionalidade quando comparados ao idoso pradsate exercicios fisicos. A forca
dos IA, por exemplo, era de aproximadamente 10 legfanque nos idosos praticantes
de exercicio fisico, bem como em ambos os testgsldeidade da marcha (2,5 vezes
mais lento) e no teste de sentar e levantar, ostéde/ava praticamente o dobro de
tempo para completa-lo. Entretanto, os resultada®agosicao corporal ndo
demonstram diferencas significantes entre os valbeanassa magra. Assim, € possivel
supor que independente da massa magra, os idesedws tem melhor capacidade
neuromuscular que os IA.



PERFIL NEUROMUSCULAR DE ATLETAS DE HANDEBOL
DURANTE OS 57°° JOGOS REGIONAIS DE ITATIBA

Leonardo C R LIMA, InaianP TE~IXEIRA, Marina Y HAYAKAWA, Priscila M
NAKAMURA, Claudio O ASSUMPCAO.

Departamento de Educacéo FisiddNESP, Rio Claro, Sado Paulo, Brasil.

e-mail:leonardocrlima@gmail.com

Introducdo: O handebol € um esporte coletivo de invasédo no qual os jogadores necessitam
superar 0s oponentes para marcar gols. Embora as principais acdes motoras desse esporte
sejam bésicas para o ser humano, quando executadas de forma competitiva, essas podem
tornar-se extremamente comyds e desgastantes. Considerando que essas acfes sao
executadas repetidamente ao longo de uma partida, a manutencdo da capacidade de
producdo de forca e poténcia muscular torna-se essencial para o desempenho na
modalidade. Entretanto, a repeticdo dessas acdes intensas também pode levar a fadiga
muscular e manifestacdo do dano muscular (DM), que podem comprometer 0 desempenho
em partidas subsequent&bjetivo: O objetivo do presente estudo foi monitorar o perfil
neuromuscular de atletas de handebol ao longo dUsjdgos regionais realizados na
cidade de ltatiba, Sdo Pauldetodologia: Participaram do estudo 9 atletas de handebol

gue disputaram 5 partidas em cinco dias consecutivos de competicdo. As médias de idade,
massa e estatura dos participantes foram 23 £ 3 anos, 74,3 £ 5,7 kg e 176 + 10 cm,
respectivamente. Foram coletados os valores de percepcdo subjetiva de dor (PSD),
circunferéncia da coxa (CIR), amplitude de movimento do joelho (ADM) e altura de salto
com contra movimento (AS) na véspera da primeira partida e as 21:00 de cada dia de jogo
do campeonato, com exce¢do do ultimo. O pressuposto da esfericidade dos dados foi
testado por meio do teste de Mauchly. Para as variaveis que atenderam a tal pressuposto,
foram utilizadas analises de variancia one-way para medidas repetidas, seguidas pelo post
hoc de Tuckey. Para as demais variaveis, foram aplicados os testes ndo paramétricos de
Friedman e Wilcoxon. O nivel de significancia adotado foi deD5.Resultados:Foram
identificados aumentos significantes nos valores de PSD reportados no terceiro e quarto
dias de competicao, assim como na CIR, a partir do segundo dia da competicdo. A ADM do
joelho apresentou diminuicdo significante durante todos os dias de competicdo em relagéo
aos valores basais e os valores de AS obtidos no quarto dia de competicdo foram
significantemente menores do que os obtidos antes do inicio da nesnciusdes:Foi
identificada diminuicdo no desempenho de salto dos atletas ao longo do campeonato, assim
como o aumento da PSD, CIR e diminuicdo da ADM. Esses sintomas parecem estar
associadosao DM, induzido por acdes potentes repetitivas como saltos, marcacdes
sprints. Dessa forma, pode-se concluir que a disputa de campeonatos com intervalos curtos
entre partidas pode levar a diminuicdo do desempenho nas partidas mais importantes
(semifinais e finais). Portanto, é prudente que treinadores monitorem os sintobidsede

fadiga durante competicdes neste formato e, principalmente, se valham de estratégias de
protecao contra DM ja consolidadas na literatura.

Palavras chavesHandebol, Fadiga, Desempenho.
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Perfil nutricional, antropométrico e lipidico de homens obesos de meia-idade

Autores: Maria Luisa Bellotto, Elisingela Mara da Silva Rodrigues, Mara Patricia Traina Chacon-Mikahil, Milena Godoy Duarte, Diego
Trevizan Brunelli, Arthur Fernandes Géspari, Cldudia Regina Cavaglieri

Com o objetivo de conhecer o perfil nutricional, antropométrico e lipidico de homens obesos na meia idade do interior de Sao Paulo,
estudou-se o consumo alimentar e balanco energético através do Registro Alimentar de 3 dias; as varidveis antropométricas (peso corporal,
estatura, circunferéncia da cintura e indice de Massa Corporal) e as varidveis bioquimicas que incluiu Triglicérides, Colesterol Total, HDL-
Colesterol, VLDL Colesterol e LDL Colesterol. Quanto ao consumo energético, a média foi de 2887,05 kcal/dia (£1021,81), sendo a média
de carboidratos 49,91% (+7,91), lipideos 31,90% (£5,16) e proteinas 18,18% (+5,06). O IMC médio foi de 32,07 (+2,48) e a circunferéncia
da cintura de média superior a 102cm (10,5,58 +6,75). A média dos resultados bioquimicos demonstrou niveis de Triglicérides elevados
200,55mg/dL (£100,73), Colesterol Total 212,70 mg/dL (£ 38,39); LDL-Colesterol elevado 135,53mg/dL (+30,76) e HDL-Colesterol baixo
42,15mg/dL (£9,86). O consumo de micronutrientes nao atendeu as recomendacdes das DRI’s para o cdlcio (50%), Vitaminas B1 (15%),
B2 (25%), B3 (10%) e B6 (40%), Vitamina A (75%) e Vitamina C (35%). A média da ingestio de sédio e Acidos Graxos Saturados (AGS)
e colesterol do grupo também ultrapassou os limites recomendados. Os voluntdrios apresentaram balango energético positivo, exames
bioquimicos alterados e dieta de baixa qualidade nutricional. Portanto ha a necessidade de realizacio de ac¢des para promocdo de melhores
habitos alimentares, estilo de vida e controle de peso desta faixa etdria com a finalidade de evitar o desenvolvimento de doengas cronicas.



POTENCIA ANAEROBIA OBTIDA PELO SARGENT JUMP TEST
APRESENTA MODERADA ASSOCIACAO COM O RAST

Renan Renato Cruz dos SANTOS
Universidade de BrasiliaUNB, Brasilia, Distrito Federal, Brasil
e-mait renanrenatocruz@yahoo.com.br

Introducdo: a poténcia anaerdbia (PA) € de grande importancia para o sucesso de
jogadores de futebol profissional, pois o atleta desta modalidade precisa realizar agdes
curtas e de alta intensidade, desta forma, o0 monitoramento da variavel em questédo parece
ser fundamental. Existem diversos testes de avaliagdo da PA: Wingate test, maximal
anaerobic running test, Running Aerobic Sprint Test (RAST), Sargent Jump Test (SJT)
entre outros. Contudo, muito embora estes testes sejam amplamente aplicados, ndo ha um
teste padrdo ouro para avaliacdo da®@RAST, por sua vez, € um teste muito conhecido

e aceito para avaliacdo da referida variavel, porém, no que se refere ao tempo, sua
aplicacdo é relativamente dispendiosa e, tendo em vista 0 constante crescimento no
namero de jogos durante a temporada e o reduzido espago-tempo para a preparacao desses
atletas, torna-se necessario buscar métodos de controle e avaliagdo alternativos, que
otimizem a realizacdo do trabalho da comissao técnica, a exemplo do SJT,s¢endo e
capaz de avaliar a PA sem o inconveniente do demasiado tempo consumido pelos demais
testes. Por outro lado, poucos estudos investigaram a associacao entre o RAST e 0 SJT
Objetivo: dado os argumentos acima, o presente estudo teve como proposito analisar o
grau de associacdo entre os valores de PA obtidos pelos referidos testes G3APT
realizados por jogadores profissionais de futeldetodologia: participaram do estudo

um total de 30 jogadores profissionais de futebol (Idade X=24,55 + 3,88 anos, massa
corporal X=75,89 + 9,11 kg). Os atletas realizaram os testes BAIT em ordem
aleatéria e com um intervalo minimo de 24hrs entre eles. Para andlise estatistica foi
utilizada estatistica descritiva e o coeficiente de correlagdo (Pedremiltados:os
resultados observados demonstram haver uma moderada (r=0,52), porém significante
(p=0,01) correlacéo entre os valores de PA obtidos no teste de RAST (14,26 + 0)75 w/kg
ede no SJT (12,11 + 1,77 wixgonclusdo:por meio da andlise dos resultados conclui-
seque o teste RAST apresenta correlacdo moderada e significante com o teste de SJT,
podendo, eventualmentg util no controle e avaliacdo & de jogadores profissionais

de futebol.

Palavras-chave:Poténcia anaerdbia, Impulsdo vertical e RAST.



PRATICAS CORPORAIS EM ESTANCIAS HIDROMINERAIS:
NATUREZA, CURA E DIVERTIMENTO (1930 - 1940)

Daniele C. C. MEDEIROS, Carmen Lucia SOARES
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Email: danieli_ccm@hotmail.com

Resumo A area urbana da cidade de Sdo Paulo, entre os anos de 1910 e 1930, foi
marcada por um expressivo crescimento de sua populacdo, assim como de sua vida
cultural. No que se refere ao crescimento populacional, desenfreado certamente, é
possivel verificar como resultado imediato o agravamento de problemas organizacionais
da cidade de um lado e, de outro, de salubridade. Neste contexto, a cidade passa a
merecer uma atencdo redobrada por parte da medicina que protagoniza, naquele
momento, ideias e ideais para a solucdo dos problemas existentes a partir da
compreensao do saneamento, tomando por base o epiteto da ciéncia sob 0s auspicios da
Higiene. O principal alvo deste discurso higienizador sao os trabalhadores da cidade,
alcancados ndo apenas em seu momento de trabagdambém, em seus momentos

de descanso e de divertimento. E neste periodo que as férias sdo institucionalizadas no
Brasil com a promulgacao e aplicacdo das Clens,1943. Neste contexto, comeca a

ser colocada em marcha uma pedagogia das boas férias protagonizada pelo pensamento
meédico que almeja organiza-las e, sobretudo, ensinar o trabalhador a usufkasi-las.
estancias hidrominerais, assim, passam a ser escolhidas como destino privilegiado pelo
pensamento médico que ja havia desenvolvido em seu interior, uma compreensao
bastante clara acerca dos beneficios da natureza na cura e regeneracdo dos corpos
fatigados pela labuta cotidiana. Este trabalho teve como objetivo analisar este
pensamento médico que escolhia as estancias hidrominerais como desaiifiwar

quais indicagdes dos modos de “fazer as curas” eram condizentes com seus principios.

A estancia hidromineral estudada foi a de Pocos de Caldas e paralansisegamos

como fontes principais revistas de vulgarizacao cientifica (Revista de Crian®B&0

Paulo Médico), revistas mundanas e guias de viagens. Nossa pesquisa permitiu
constatar indicacdes claras quanto ao melhor modo de aproveitar a estadia nas estancias
tais como: a) divulgacdo de préaticas esportivas; b) footings em meio a natureza; c)
clubes de campo como o country club e seus esportes de elite; d) praticas médicas de
mecanoterapia, mencionadas como um dos atrativos das Thermas Antonio Carlos. Foi
possivel, também constatar a existéncia de uma clara alianca entre as atividades
corporais junto a natureza, uma natureza pensada como benéficarepaisnizada’

na estancia, aspecto que complementava a possibilidade de cura e divertimento dos
freqientadores, também denominados de curistas. Concluimos que as indicacdes
médicas presentes nos periddicos nao se limitavam apenas a escolha do melhor local de
viagem das férias de acordo com seus preceitos, mas, se preocupavam principalmente
com a estadia e a melhor forma de aproveitamento da estacao.

Palavras- chave praticas corporais; natureza; aguas termais.



PRE-CONDICIONAMENTO ISQUEMICO, SPRINTS REPETIDOS
E RESPOSTAS AUTONOMICAS CARDIACAS

Thiago R. LOPES?, Felipe S. P. de FREITAS, Thiago N. FERREIRA? José E.
SuccCP, Said R. RABBANY, Anténio C da SILVA? Bruno M. SILVA'?

!Departamento de Fisiologia, UNIFES®entro Olimpico de Treinamento e Pesquisa;
3Departamento de Cirurgia, UNIFESIstituto de Fisica, USP — Sdo Paulo/SP, Brasil.

Email:thilopes82@amail.com

Introducdo: Recentemente, estudos mostraram que 0 pré-conaiemto isquémico
(PCI) melhora o desempenho no exercicio continmoeanto, ndo sdo conhecidos os
efeitos do PCI sobre o desempenho no exercicionittnte. Nossa hipotese € que o
PCI melhora a capacidade de sprints repetidos (G5&)e deve ser atribuido a menor
estresse metabodlico e, portanto, pode estar adsoatam melhor recuperagao
auton6mica cardiaca ap0s o exerci€bjetivo: Investigar o efeito do PCI sobre o
desempenho e as respostas autondmicas cardiacasmantarefa com multiplas
sequéncias deprints repetidos.Metodologia: 11 sujeitos bem treinados praticantes
recreacionais de esportes coletivos (25 + 5 anof 839,7 kg; 180,2 = 8,0 cm)
participaram do estudo. O PCI e a manobra placBhd foram aplicados em ordem
aleatoria, 48 h, 24 h e imediatamente antes deesie tla CSR. O PCI foi realizado
com um manguito de pressdo customizado posicionadmxa, inflado até 220 mmHg
e mantido por 5 min. O procedimento foi realizadee3es, alternadamente, em cada
membro inferior. Na situacdo PL a pressdo do mamdai mantida em 10 mmHg. O
teste da CSR consistiu em 3 séries (intervalo de: £min passivo) de §rints de 30

m com mudanca de direcdo (180°), separados pord20rscuperacao ativa. Variaveis
obtidas em cada série: melhor tempo (MT), tempal t¢TT), porcentagem de
decaimento no desempenho [(TT/MT*6)*100-100; %D@kquéncia cardiaca de
recuperacao (Fg) e a raiz quadrada da diferenca de sucessivavaiis R-R a cada
segmento de 30 s da recuperacdo (RMgpDODs dados foram analisados quanto a
significancia pratica utilizando uma abordagem hdaena magnitude das diferencas.
Resultados:O MT foi provavelmente menor com PCI na 12 sé@enfinho do efeito
(intervalo de confianca 90%): -0,48 (-0,90; -0,@6Y0 de chances do real valor ser
menor, igual ou maior com o PCI: 87/13/0] e podsiemte menor na 22 série [-0,38 (-
0,88; 0,12) e 73/24/3]. O TT foi provavelmente nrecmm o PCI na 12 [-0,58 (-1,00; -
0,12) e 92/8/0] e 22 série [-0,59 (-1,00; -0,1493¢&7/0], e muito provavelmente menor
na 32 série [-0,58 (-0,95; -0,21) e 96/4/0]. A %idCprovavelmente menor com o PCI
na 3% série [-0,73 (-1,30; -0,14) e 93/6/1]. A &Coi muito provavelmente e
provavelmente maior com o PCl na 12 e 22 séripeotizamente [12: 0,57 (0,21; 0,93) e
0/5/95; 22: 0,40 (0,07; 0,73) e 0/15/85]. Nao hodiferenca entre as condi¢cées no
RMSSD;ps a0 longo da recuperacao de todas as s€msclusdo: O PCl melhorou a
CSR atenuando o aparecimento da fadiga progressitanao longo das séries, pois
mesmo com o MT sendo menor, a %DC foi similar emtsecondicbes nas duas
primeiras séries e foi provavelmente menor na 8@ s@0s o PCIl. Possivelmente, o
PCl gera maior eficiéncia no metabolismo oxidatiyupando a ativacdo do
metabolismo glicolitico, o que refletiu em melhecuperacdo autonémica cardiaca.
Logo, isso pode ter ocorrido pelo menor acumulorsabdlitos que interferem no
processo contratil e conduzem a fadiga muscular.

Palavras chaves: pré-condicionamesgpoint e fadiga.
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Introducéo: A atencdo dada a Educacéao Infantitl, no Brasil esta ligada a aceleracéo

no processo de urbanizacdo e a inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéao - L®B94/96 preconiza para as criancas de zero a seis
anos acdes que propiciem o desenvolvimento fisico, psicoldgico, intelectual e social.
Todavia a EI tem oscilado entre o cuidar e o educar. Como a educacéo se da no e pelo
corpo das criangas é essencial verificar como o corpo é abordado nos documentos que
regema EIl. Objetivos: analisar publicacdes oficiais sobre as politicas publicas e
diretrizes da Eno Brasil para verificar o que é dito sobre o corpo e como se norteia a
Educacao corporal neste nivel de ensitetodologia: pesquisa documental que aborda
documentos legais que néo tivar “tratamento analitico”. Os documentos analisados
foram, a LDB 9.394/96 e 12.796/13; Planos Nacionais de Educacao - PNE (2001 e 2011);
Parecer CNE/CEB n°: 20/2009 que revisa as Diretrizes Curriculares NagcibBais
publicacBes disponibilizadas pelo Ministério da Educacdogiaram seu sitio virtuad

as Diretrizes Curriculares para El (201RBg¢sultados:cabe a escola propiciar o ambiente

para as criangas desenvolverem capacidades, “fisica, afetiva, cognitiva, ética, estética, de

relagdo interpessoal e inser¢do social” (BRASIL, 1998c, p. 47), todavia a escola tem
priorizado conhecimentos cognitivos em detrimento de outras habilidades corporais. No
documento Integracdo das Instituicdes (20@)educacdo do corpo estd ligada aos
cuidados com saude, alimentacdo, higiene e seguranca. Bem como estabelecido nos
Parametros Nacionais (BRASIL, 2006, a/b) e Indicadores da Qualidade (BRASIL, 2009c¢)
restrita a aspectos biolégicos e com forte influéncia da psicollgia disso a distancia

entre o preconizado na lei e a realidade encontrada € enorme. Documentos mais recentes
como o Parecer n® 20/2009 prerea indissociabilidade educar-cuidar, e as dimensdes
corporais. Todavia ndo ha debate sobre a educacéo no corpo. 2L T¥8/13raz como

pontos principais a obrigatoriedade da educacéo basica a partir dos quatro anos de idade
eaformacdo de nivel superior em cursos de licenciatura para atuacéo na El. As Diretrizes
(2013) falam da importancia de atividades que possibilitem o reconhecimento corporal,
mas a abordagem sobre a educacao corporal é insufidemeusdes:Os documentos

nao abordam como a educacao incide no corpo das crengasapresenta os subsidios
suficientes para uma educacao corpofglesar das Diretrizes (2013) ampliarem
discusséo sobre o corpo, ainda tem privilegiado o desenvolvimento intelectual. Em alguns
momentos até parece que se fala de uma criangca sem coripoeAssnente um melhor
encaminhamento dos documentos no que tange ao trabalho pedagdgico da educagéo
corporal enquanto fim. Bem com®fundamentala participacdo de profissiorsaque
disponham do repertorio necessario para atuar na El, neste caso o professor de Educacao
Fisica pode dispor de elementos essenciais no trato da cultura corporal.

Palavras Chaves: Educacéo Corpergducacéao Infanti- Educacéo Fisica



PROJETO DE UM NOVO ERGOMETRO PARA CADEIRANTES
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Introducdo: A atividade fisica € um dos meios de promover a saude e a integracéo social
de pessoas com deficiéncia. Recentemente, o governo federal propés algumas acdes
direcionadas para as pessoas com deficiéncia visando garantir o pleno exercicio dos seus
direitos. No caso do esporte, em especial os esportes paralimpicos, o Brasil tem se
destacado e mostrado um desempenho crescente. Para avaliar o condicionamento fisico
destas pessoas, em geral, utilizam-se ergbmetros. No entanto, estes equipamentos sao
oriundos de testes ja existentes aplicados as pessoas sem deficiéncia e, normalmente, nao
se adaptam perfeitamente ao gesto motor executado, que é a impulséo da cadeira de rodas
através dos arobjetivo: Desenvolver um novo prototipo de um ergdbmetro para
cadeirantes que respeite a especificidade dos movimentos e permita a avaliacao fisica dos
mesmosMetodologia: A versao atual do equipamento foi desenvolvida para ter uma
estrutura leve e com dimensdes reduzidas com relagdo ao primeiro protétipo. Uma nova
caracteristica € a possibilidade de alguns ajustes do posicionamento do usuario visando
melhor ergonomia e desempenho. Para geracdo da carga do exercicio a ser executado
utiliza-se um sistema de resisténcia eletromagnético controlado por computador. Este
controle do sistema de freio, assim como todo o controle do protocolo de teste,
monitoramento do mesmo através dos graficos de desempenho do usuéario em tempo real
e exibicdo dos resultados finais é feito através de um software desenvolvido
especialmente para o projeto. Os protocolos utilizados atualmente sdo o protocolo de
Wingate e um protocolo incremental. O desempenho do usuario é monitorado e calculado
através dos sinais de torque, velocidade, poténcia, energia e Rekgitados:Através

dos testes iniciais, foi observado que a variacdo dos niveis de resisténcia permite a
avaliacdo do condicionamento fisico em ambos os protocolos implementados no
aplicativo. Nos testes preliminares realizados foram observados indices de fadiga
caracteristicos de testes realizados na literatura, baseados nos niveis de poténcia
ajustados, bem como, nos indices de fadiga baseados no calculo das energias
equivalentes. Outra importante inovacao é baseada nos sinais de poténcia adquiridos que
tiveram seus picos suavizados gragas aos volantes inerciais projetados que substituiram
0s antigos aros de propulsdo. Neste caso, esta suavizagdo permite uma sensacao mais
confortavel durante a impulséo dos aros de propulsdo do ergbmetro. Foi tambénapropost
uma nova analise da curva de fadiga através do célculo da er@ogicusdo: O
equipamento projetado permite avaliar cadeirantes em uma ampla faixa de operacao,
respeitando o gesto motor executado e proporcionando maior conforto e praticidade. O
aplicativo em LabVIEW mostrou-se intuitivo. Os volantes de inércia e a nova calibracédo
cumpriram seu papel. Foi possivel ver uma tendéncia no comportamento para a evolugéao
da fadiga.

Palavras chave: Ergbmetro, Cadeirantes, Condicionamento Fisico.



PROPOSTA DE ANAMNESE PSICOLOGICA NO TRABALHO
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A atuacédo do psicilogo na area esportiva ja estsotidada em muitas modalidades e a
utilizacdo de técnicas e instrumentos para a @Zissdo ainda objetos de varias
investigacbes. No esporte para pessoas com dei@i@s estudos especificos em
psicologia ainda s&o incipientes, visto que sO mdEMos anos ocorreram a
implementacédo e o aumento do numero de praticeegesares e de profissionais para-
atletas. A psicologia aplicada ao esporte adapgeEmicescassos estudos sobre avaliagbes
e esses se mostram cada vez mais necessarios npklad® do profissional de
psicologia nas equipes de esportes paralimpicosseNgentido, o presente estudo tem
por objetivo apresentar um modelo de anamnese a@tiBeado na avaliacao inicial de
atletas com deficiéncia como etapa do programa reimamento de habilidades
psicolégicas. Trata-se de uma pesquisa qualitadizacarater exploratorio que utiliza o
questionario como técnica para coleta de dadosnafnaese destina-se a coleta de
dados acerca das capacidades psiquicas do atdetas ghessoais, dados acerca do
esporte que pratica, bem como realiza o levantamdat expectativas e de dados
simbdlicos. Assim, a presente proposta de anamned®srda onze
topicos: “ldentificacdo”, “Dados de EscolaridadéFiliacdo e Composicao Familiar”,
“Habitos de Vida ", “Informacdes sobre a Lesao/Diéficia”, “Dados sobre o Esporte”,
“Informagbes sobre Saude Fisica e Mental”, " H&biAlimentares”, “Dados sobre
Aspectos Simbdlicos” e “Encaminhamento e ConsideracFinais”. Tais dados séo
coletados individualmente pelo profissional respops em formulario composto por
perguntas fechadas e abertas, e esta inseridoonesgo de treinamento de habilidades
psicologicas. Este instrumento de coleta de indgdBs esta sendo utilizado em atletas
de duas modalidades esportivas: esgrima em cadeiradas e rugbi em cadeira de
rodas, mas nao é especifico, podendo ser utilipad qualquer atleta com deficiéncia
fisica/motora. As informacdes coletadas subsidiapsiocologo na compreensdo das
caracteristicas de comportamento do atleta.

Palavras chaves: Psicologia, Pessoas com defiai@acamnese



PROPOSTAS CURRICULARES ESTADUAIS: ANALISE DO
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Introducdo: O Ministério da Educacédo delegou aos Estados Brasileiros a organizacdo
de propostas curriculares para o Ensino Fundamental e Médio. Neste estudo a atencéo
se direcionou para o periodo escolar do Ensino Médio, em especial o componente
curricular Educacéo Fisicabjetivos: O objetivo da pesquisa foi analisar o tratamento

dado ao contetido esporte nos curriculos estaduais referentes aos anos do Ensino Médio,
mais especificamente verificar se o esporte € apresentado como bloco de ¢setaldo
estruturacdo ocorre por ano ou ciclo; quais as modalidades contempladas; se ha um
apontamento do que deve ser ensinddietodologia: Para a realizacdo do estudo, de
carater qualitativo, utilizou-se da pesquisa documental. Foram analisadasioulos
disponiveis nos sites oficiais das Secretarias de Educacédo, totalizando nove Estados
(CE, MG, PE, PR, RJ, RS, S6P, SE).Resultados:Pode-se constatar a tradicdo do
esporte na Educacédo Fisica escolar, pois todos os Estados analisados apresentam o
esporte como bloco de conteltdo independente dos demais elementos da Cultura
Corporal. Nao ha homogeneidade quanto ao modo de apresentar o conteudo esporte
durante o Ensino Médio, ou seja, os Estados do CE, PE, RJ, RS, SP e SE fazem uma
distribuicdo dos temas a serem abordados ao longo dos trés anos deste periodo escolar,
enguanto que os Estados de MG, PR e SC apresentam o contetdo no ciclo 8&8colar
enfatizadas as modalidades coletivas de basquetebol, voleibol, handebol e futabol/futs
entretanto ha propostas que apresentam maior diversidade, como a de SP, ao relacionar
ginasticas esportivas, rugby, beisebol, entre outras e a do RS, devido ao sistema de
classificacéo do esporte adotado no documento. As propostas evidenciam o que ensinar
referente a dimensdo procedimental, obssevaavanco em relacdo a dimenséao
conceitual, porém pouco apontamento na dimensdo atitud@oaklusdes:De todo

territério nacional, foi possivel acessar apenas nove documentos, moskando-
necessario a elaboracdo de propostas curriculares para os demais Estados. Ressalta-se o
esporte como um conteudo importante na trajetoria historica da Educacéo Fisica escolar
brasileira, recebendo tratamento em todos os documentos analisados. Entre os Estados
que apresentam uma organizagcdo em cada um dos anos escolares, spde-se
possibilidade de um detalhamento maior dos temas a serem desenvolvidos. Entretanto, a
reduzida quantidade de modalidades esportivas, observada em boa parte dos
documentos, pode representar uma limitacdo no tratamento do conteudo esporte. Em
relacdo ao que se deve ensinar, entende-se a necessidade de apontamentos que, além da
dimensé&o procedimental, também contemplem as dimensfes conceituais e atitudinais,
quando se pretende uma melhor formacgao dos alunos.

Palavras chaves: Propostas Curriculares, Ensino Médio, Educacéo Fisica
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Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral Y&) € uma doen¢a muito comum em

todo o mundo, ocupando a terceira posicdo em mortalidade. A Organizacao Mundial da
Saude estima que, anualmente, 15 milhdes de pessoas sofrem o seu pN@eip

destes, 5 milhdes morrem e outros 5 milhGes tem alguma deficiéncia perm@nente.
AVC é caracterizado por sinais clinicos de disturbios focais ou globais da funcéo
cerebral com sintomas vasculares, podendo levar a morte. O AVC pode ser divido em
isquémico (AVCi) e hemorragico (AVCh), sendo que o AVCi representa 80% dos
casos. O comprometimento motor € um dos déficits mais comum depbigQioe

nestes casos, estima-se que 80% dos pacientes permanecem com alguma deficiéncia
motora mesmo depois de anos PA&. Objetivo: Verificar o nivel de
comprometimento motor em pacientes pés AWZétodo: Foram avaliados pacientes
adultos do Ambulatério de Neurovascular do HC/UNICAMP, de ambos 0s sexos,
acometidos por AVCi Unico, de circulacdo anterior. A habilidade motora foi avaliada
pelo teste Fugl-Meyer Motor Scale (FMMS), que avalia 0 movimento, a coordenacéao e
a acao reflexa. Cada dominio contém vérios itens, ordenados em uma escala ordinal de
3 pontos (0 = ndo pode executar, 1 = realiza parcialmente, 2 = realiza plenafente).
pontuacdo do dominio motor varia de 0 (hemiplegia) até 100 pontos (desempenho
motor normal), dividido em 66 pontos para a Membro Superior (MS) e 34 pontos para a
Membro Inferior (MI). Da mesma forma, ha um méximo de 24 pontos para a
Sensibilidade (SE) e 14 pontos para Equilibrio (ERgsultados Realizamos a
avaliacdo em 117 pacientes (68 homens; 61+14 anos). Os individuos apresentam a
seguinte pontuacdo na habilidade motora: MS 54,88 (x 17,94); Ml 29,16 (+ 7,83); Por
MS + MI o grupo apresentou 84,05 (+ 24,52); EQ 10,84 (+ 3,67); SE 21,93 (+ 4,93).
Pontuacéo total (MS+MI+SE+EQ) foi de 116,82 (+ 30,&8nclusdao Alguns estudos
mostraram que 76% das pessoas pés-AyiLesentavam com resultado fraqueza nas
extremidades superiores. Nossos resultados confirmam esta informacdo e apodia o fato
de que a maioria dos nossos pacientes tem déficit motor consideravel no desempenho
dos membros superiores, que comprometem a¢des como higiene pessoal ou mesmo
segurar objetos, como copo. Nossos pacientes também apresentaram déficits na
extremidades inferiores, podendo indicar dificuldades para executar tarefas como
caminhar e se locomover. Neste estudo, os pacientes também relataram dificuldades em
executar atividades diarias (subir escadas e @Sticomo resultado da deficiéncia
motora. Assim, a compreensdo do nivel de comprometimento motor nos auxilia no
desenvolvimento de programas de reabilitagcdo e pos reabilitacdo, contribuindo para
melhora da qualidade de vida do paciente.

Palavras Chaves: AVGi Comprometimento Motor



QUANDO OS ASPECTOS GENETICOS TEMPORARIAMENTE
VENCEM
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Introducdo: A discusséo entrainfluéncia de fatores genéticos e ambientais é antiga, e,

0 que se observa hoje néo é a tendéncia de escolha de um ou de outro, mas de um trabalho
gue considera a relagdo de um com o outro. Con&mdesportes como o voleibol, no

qual altura é importante, pode-se dizer que a genética privilegiada € determinante para o
sucesso do atleta na modalidade. No inicio, ndo seria incorreto dizer que existe uma
“disputa” entre individuos com condi¢cBes favoraveis em relacdo a altura pleiteando uma
vaga em uma equipe. Os de baixa estatura jA saem praticamente derrotados nessas
“disputas”. Quando o individuo consegue seu lugar em uma equipe, entaoaessa
submetidoascondicfes de treinamento e desenvolvimento apropriadas. A frase: a gente
escolhe os mais altos, mesmo que completamente descoordenados, e depoisérabalha,
recorrente entre os técnicos nas quadras. Dessa forma, seria possivel inferir que existe
uma prevaléncia genética em momentos de definicdo dos mais aptos, que € mais relevante
gue a capacidade técnica e tatichjetivo: Sendo assim, o objetivo desse estudo foi
avaliar o padréo de estatura atual do voleibol brasileiro e verificar se € possivel, através
de tal andlise, comprovar que sdo priorizadas caracteristicas genéticas, no caso a altura
privilegiada, desde etapas iniciais do treinamento, limitando assim as possibilidades de
acesso ao esporte, sobretudo ao alto rendimelgimdologia: Verificacdo da altura de

atletas da superliga feminina e masculina, aonde se concentra os (as) melhores atletas do
pais e do mundo, temporada 2013/2014 e atletas de todas as selecbes do Brasil, desde
infantil até adulta, através de dados disponibilizados no site da Confederacéo Brasileira
de Voleibol (CBV). Para analise dos dados foi realizada a média e desvio padrdo da altura
dos atletas no feminino e masculiftesultados:Média e desvio padrao das alturas no
voleibol masculino: Superliga 2013/2014 (1,95 %0,08), selecéo infantil (1,96 +0,05),
selecéo infanto (1,92 +0,07), selecéo juvenil (1,95 +0,08) e selecéo adulta (1,98 +0,08);
Média e desvio padrdo das alturas no voleibol feminino: Superliga 2013/2014 (1,81
1+0,07), selecao infantil (1,83 +£0,05), selec&o infanto (1,80 +0,05), selecéo juvenil (1,82
10,05), selecéo adulta (1,82 +0,0Cpnclusées:De acordo com os dados nota-se que o
voleibol brasileiro de alto rendimento conta com atletas que possuem um padrao de altura
que ndo varia muito ao longo dos griegsandoseem consideracgéo atletas do infantil até

o adulto. O referido padrao é estabelecido desde as categorias de base, o que possibilita,
hipoteticamente, observar que, de fatggigtica “vence” e predomina temporariamente,

uma vez que atletas privilegiados em estatura possuem maiores chances de serem
recrutados e trabalhados em condi¢des altamente especializadas e virem a se tornar atletas
bem sucedidos em equipes de alta performance. Assim, tem-se um caminhoam que
genética “vence” e, como “recompensa”, 0 individuo tem abertura para um ambiente
favoravel que o transforma de uma pessoa alta a um atleta de voleibol especializado.

Palavras-chave: voleibol; genética; talento esportivo.
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TITULO: QUEM TRABALHA COM DANCA NA ESCOLA
INFANTIL?

Marina Donato CREPALDI, Rute Estanislava TOLOCKA

Programa de Pés Graduacdo em Educacéo F&iacia do Movimento Humane
UNIMEP, Piracicaba, Sdo Paulo, Brasil

e-mail:corpo expressao@hotmail.com

Introducédo: A danca desperta diversos sentidos e conhecimentos tem importante papel
na educacao de crianca e faz parte dos eixos norteadores para a educacao infantil, mas
lei ndo define quem €é o profissional que deve trabalhar com esta arte neste nivel de
ensino.Objetivos: Verificar se a danca tem sido implementada em escolas infantis e
guem esta trabalhando com ela no ensino infaktdtodologia: Tratou-se de um

estudo de caso, realizado em uma cidade do estado de S&o Paulo. 54 profissionais,
escolhidos por sorteio, da rede municipal de ensino infantil preencheram questionario
sobre formacao profissional, atividades realizadas com as criangas e experiéncia com
danca. Foi utilizada a andlise descritiva, com distribuicdo dos dados (média, desvio
padrdo e percentual). Para questbes abertas foram levantadas categorias de respostas.
Resultados: A média de idade das profissionais foi de 35,5 anos; 59,3% tinham
graduacdo em pedagogia e as outras 41,7% em areas relacionadas. Ndo havia
especialistas em danca ou educacéo fisica. O tempo médio de trabalho no ensino infantil
foi de 11 anos. Havia um percentual baixo (9,3%) do uso de atividades de danca em
comparacao com outras atividades cotidianas; 53,7% das profissionais afirmaram nunca
ter dancado e dest89,7% utilizavam a danca em suas aulamclusdo: A danga tem

sido trabalhada por pedagogos que nem sempre tem experiéncia ou formacéo
profissional em dancga. Isto traz dois riscos: exclusdo deste conteddo ou utilizagdo
inadequada do mesmo. Além disso, na maior parte do tempo as criancas tém sido
privadas deste importante conteddo. Assim, faz-se necessério promover a formacgéo
continuada, ja prevista em lei, para colaborar com a mudanca deste cenario, bem como a
discusséao do perfil do profissional para trabalhar com este conteddo nas escolas infantis.

Palavras-chaves: Educacéo infantil, danga, formacao profissional.


mailto:corpo_expressao@hotmail.com

RAZAO ISQUITIBIAIS/QUADRICEPS NAO E PREJUDICADA
APOS CORRIDA EM DECLIVE

Claudio de OliveiraASSUMPCAO,Leonardo Coelho Rabello déMA, Felipe Bruno
Dias deOLIVEIRA, Benedito Sérgio DENADAI

Laboratério de Avaliacao da Performance Humana-LAPH, Universidade
Estadual Paulista-IB-UNESP, Rio Claro-SP, Brasil.

coassumpcao@yahoo.com.br

Introducdo: A razdo isquiotibiais/quadriceps (I/Q) é conhecida como um importante
fator relacionado a saude. Existem evidéncias de que a,fadigé caracterizada por

um desempenho deficiente envolvendo tanto processos motores quanto sensoriais, e
definida com uma reducdo na forca maxima exercida por um musculo ou grupo
muscular devido a mecanismos centrais e/ou metabdlicos, pode reduzir 1/Qg lavand
instabilidade articular, fato este que patiecionarao aumentala susceptibilidade a
les6esObjetivos: O objetivo deste estudo foi analisar o efeito da fadiga induzida pela
corrida em declive (downhill) na I/QVetodologia: Participaram do presentstudo
quinze sujeitos ativos com idade de 22,7+dpbs,estatura de 173+¢m e massa
corporal de 72,8+9,Kg. Todos realizaram um protocolo de corrida em dechig%)

por 30 minutos a P® da velocidade associad@ consumo maximo de oxigénio.
Modificagcdes no pico de torque isométrico (PTI) dos extensores e flexores do joelho, na
dor muscular, na raiz quadratica da média normalizada (RMSn) do sinal
eletromiogréafico do reto da coxa e semitendinoso, na razdo eletromiografica dos
isquiotibiais/quadricepsEMGr) e 1/Q foram avaliadas antes e imediatamente apés a
corrida. Resultados: Um efeito significante do tempo (p<0,05) foi encontrado para o

PTI dos extensores do joelho (pré=271,9+45,9 Nm; p6s=235,5+55,7 Nm) e flexores do
joelho (pré=112,2+26,3 Nm; p6s=9#27,2 Nm), para dor muscular (pré=0,9+1,2 cm;
p6s=3,7+2,5 cm)Nenhuma diferenca estatistiqee0,05) foi encontradgara a RMSn

dos musculos reto da coxa (pB&5921,6%0 RMSméax; p6s=5,8+18,26 RMSmax) e
semitendinoso (prés4,2+12,46 RMSmax; p6s50,2+2® RMSmax), bem como para

a I/Q (pré=0,41+0,09; pés= 0,41+0,08) e EMGr (pré=1,14+0,6; pdés= 0,94+0,3).
Conclusbdes:A corrida em declive foi eficaz naromocéao significativa déadigapara

0s musculogxtensore® flexoresdo joelho. No entanto, 4Q e EMGrpermaneceram
inalterada, uma vez que ambos ogrupamentos muscularegju@driceps e o0s
isquiotibiaig apresentarardecréscimos semelhantes na producdo de torouesmal
eletromiogréfico. Concluse que a fadiga induzida pela corrida em declive ndo afeta
I/Q, que poderia aumentar o risco de les@alterada.

Palavras chavefadiga, equilibrio musculacorrida endeclive.
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RELACAO ENTRE MEDO DE QUEDAS E A ULTRAPASSAGEM DE
OBSTACULO EM PACIENTES COM DOENGA DE PARKINSON

André Macari BAPTISTA, Rodrigo VITORIO, Ellen LIRANSILVA, Lucas SIMIELI,
Diego ORCIOLI-SILVA, Claudia TEIXEIRA-ARROYO, Paulogzar Rocha dos SANTOS,
Lilian Teresa Bucken GOBBI

Instituto de Biociéncias — UNESP, Rio claro, Sdo PaBitasil
e-mail: andre_macari00@hotmail.com

Introducdo: Devido & instabilidade postural e ao comprometimeotorhotor, pacientes
com doenga de Parkinson (DP) apresentam elevado aldeequedas. Uma das principais
causas de quedas nesta populacéo é o tropeco emuddsééssim, € possivel que o medo de
quedas influencie o comportamento locomotor de ptesectom DP durante a ultrapassagem
de obstaculoObjetivo: Verificar a relacdo entre o medo de quedas e osngti@s espaco-
temporais da ultrapassagem de obstaculo em individunsDdd Método: Participaram do
estudo 36 individuos com diagndstico de DP idiopago#re os estagios 1 e 3 da escala de
Hoehn e Yahr. As varidveis dependentes do presetteloesoram: medo de quedas e
pardmetros espaco-temporais da marcha durante a stiagean de obstaculo. O medo de
quedas foi avaliado por meio #alls Efficacy Scale International (FES-1), um questionério
com 16 atividades da vida diaria pondendo pontuar @d £m cada uma. A pontuacao pode
variar entre 16 (sem preocupacdo alguma em cair) po6itbs (preocupacdo extrema em
cair). A tarefa de avaliacdo da ultrapassagem de oidst@onsistiu em caminhar, em
velocidade preferida, sobre uma passarela de atoosmnde comprimento e ultrapassar um
obstaculo (altura correspondente a metade da alturaaflao) posicionado no centro da
passarela. Foram realizadas seis tentativas e um sisfgmeletronico para a analise do
movimento (OPTOTRAK) foi utilizado para a coleta deaka O coeficiente de correlagdo de
Spearman foi empregado para verificar a relacdo estreariaveis dependentes. O nivel de
significAncia adotado foi p<0,0%Resultados: O medo de quedas apresentou correlagéo
significativa com a distancia horizontal pé-obstaculemdmnbro de ultrapassagem (p=0,003;
r=-0,485), a velocidade horizontal de ultrapassagemrmédmbro de ultrapassagem (p=0,007;
r=-0,442) e do membro de suporte (p=0,030; r=-0,3A)stancia horizontal obstaculo-pé do
membro de suporte (p=0,030; r=-0,362), e o comptimaio passo de ultrapassagem
(p=0,024; r=-0,375). Em outras palavras, quanto mé@io medo de cair, menores sdo as
medidas espago-temporais da marcha em terrenos obstrGmhclusda Os achados do
presente estudo sugerem que o medo de queda influBremanportamento locomotor de
pacientes com DP durante a ultrapassagem de obstasinds, € possivel especular que
pacientes com maior medo de quedas empregam uragégitrmais conservadora durante a
ultrapassagem de obstaculo.

Palavras chaves: Parkinson, marcha, quedas.



RELACAO ENTRE CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO E
AGILIDADE EM ATLETAS DE BASQUETEBOL: DADOS PARCIAIS

Ricardo Silva TOLEDO, Alex Harley CRISP, Cassia Regina BRAO, Marcelo de
Castro CESARRozangela VERLENGIA.

Faculdade de Ciéncias da SaadgNIMEP, Piracicaba, Sao Paulo, Brasil.
e-mail: ricardostoledo@yahoo.com.br

Introducdo: O basquetebol € uma modalidade esportiva com carackelifsirmitente
exigindo a complexa interacdo entre os metabolismodiacedbanaerdbio. Dentre as
capacidades exigidas pela modalidade, a agilidade represg@bfundamental para o
desempenho competitivo de alto nivel. Desta forma, o canbeto de variaveis
fisiologicas relacionadas com a capacidade de agilidadatibas de basquetebol é de
extrema relevancia para preparadores fisi@igetivo: Investigar a relacdo entre o
consumo maximo de oxigénio(MfMax) com a agilidade em atletas de basquetebol
Metodologia: Participaram do estudolO atletas de basquetebol (idade: 20€%9 an
massa corporal: 84+9,1 Kg; altura: 187,25 + &8Jticipantes de competicdes de nivel
estadual. Os atletas foram submetidos ao teste cardiapuinmaximo em esteira
ergométrica (Inbrasport ATL) para determinar o ¥f@x, por meio do analisador de
gases e metabdlicos (VO20060Medical Graphics). Apds intervalo de 24 horas, o0s
atletas realizaram o teste T para determinar a agilidReimidamente, o atleta realiza
corrida em linha reta(9,14m), deslocamento lateral parqueeda (4,57m),
deslocamento lateral para direita (9,14m), retornandoeatrcce linha inicial. Para
determinar o tempo (s) foi utilizada fotocélulas (CEFISED teste de correlacdo de
Pearson foi utilizado para verificar a relacdo entrend&x e tempo obtido no teste de
agilidade. O nivel de significancia foi estabelecido em B#sultado: Foi observada
correlacdo negativa (r = -0,88; p< 0,001) entre ond&x e o tempo obtido durante o
teste T (Grafico 1¥onclusdao Nosso resultados mostram que a poténcia do
metabolismo aerdbio esteve fortemente correlacionadaaconelhor desempenho no

teste T em atletas de basquetebol.

Palavras chaves: aptiddo aerébia, basquetebol, agilidade.



RELACOES ENTRE ATIVIDADE FiSICA E AUTOESTIMA EM
PACIENTES COM EPILEPSIA

Simone Thiemi KISHIMOTO, Nathalia VOLPATO, Juliana KOBASHIGAWA
Fernando CENDES, Paula Teixeira FERNANDES

Faculdade de Educacéo Fisica /[UNICAMP, Campinas, S&o Pauli, Bra
E-mail: smonitk@yahoo.com.br

Introducdo: A epilepsia é uma condicdo neurolégica grave caradtieripar crises
recorrentes e espontaneas. Apesar de comum, a epifepdé afetar as funcdes
cognitivas, emocionais e comportamentais, com reperesisgignificativas a
motivacao para atividade fisica, na capacidade de tmbathfuncionamento social, na
estabilidade familiar, na autoestima e na qualidade de vida denfga De maneira
geral, entende-se por autoestima a avaliacdo que o indifddu® si mesmo (positiva
ou negativa). As evidéncias cientificas mostram aritui¢@o da atividade fisica para a
melhora da qualidade de vida das pessoas, reforcando a awdogssitiva e 0 bem
estar mentalObjetivo: Avaliar e comparar o nivel de atividade fisica comtaestima
me pacientes com epilepsidetodologia: Foram entrevistados 80 pacientes, do
Ambulatério de Neurologia HC/Unicamp, com idade entre 18 a 69 @médiatdesvio
padrdo: 42,5 +10,0 anos), sendo 49 mulheres e 31 homens. Hagem tle atividade
fisica aplicamos o questionario International Physical Activity Questioai(lPAQ) e
0os sujeitos foram divididos em dois grupos: Grupo Ativo e GriNdm Ativo.
Aplicamos a Escala de Autoestima de Rosenberg para aaaidiude e 0 sentimento
positivo ou negativo por si mesmo. Para a analiseisigtatfoi utilizado o software
SYSTAT 9™ para comparar as diferencas de variaveis continuas entre giQgeste
utilizado para detectar possiveis diferencas entre os giuipm#nova, e foi utilizado o
teste ‘t” de Student para amostras dependentes para comparar resultados. Realizamos
correlacbes de Pearson entre variaveis continuas. Odeigenificancia adotado foi de
p<0,05.Resultados:Os pacientes do Grupo Ativo, composto por 61 pacientes (7,6,2%)
apresentaram escores menores na escala de autoesédia=@y68) indicando melhor
percepcado de autoestima, ou seja, de orientacdo positivdogocamparados ao Grupo
N&o Ativo (média=11,68) composto por 19 pacientes (23,7%) (p=0,001).

Grupo Ativo Grupo Nao Ativo

Autoestima *
(Escore Média) 6,68 11,68 p= 0,001

*menores escores na escala de autoestima, indica npehmepcdo de autoestima, ou
seja, de orientacao positiva.

Conclusao: A partir deste estudo, € possivel observar que a prategvaiades fisicas
pode ser um importante método terapéutico na melhoriaitdestima, fato este que
afeta diretamente a qualidade de vida e o bem estar desteaatom epilepsia.

Palavras-chavesAtividade Fisica- Autoestima - Epilepsia



REPRODUTIBILIDADE DA CURVA FORCA-TEMPO EM NADADORES DAS
CATEGORIAS PETIZ A JUVENIL EM NATACAO

Alessandro Custodio MARQUE$ Jerusa Petrévna Resende LARAOrival
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1. Faculdade de Educacao Fisica — UNICAMP, Campirés Paulo, Brasil.
2. Laboratdrio de pesquisa em Atividades Aquaticasyiliaas, Sdo Paulo, Brasil.
® alessandro.cmarques@hotmail.com

Introducéo: Avaliar a forca na natacao tem contribuido pamsethora no desempenho
e adequacao do uso de equipamentos visando o aumi@rforca propulsiva (P). A
mensuracao depende do nivel de aptiddo do atleteeligfo a modalidade e nado,
surgindo o interesse da avaliagdo da “P” nas cassganenores em funcdo da
precocidade no treinamentObjetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar a
reprodutibilidade da curva forga-tempo em nadadorbketodologia: Foram
selecionados 11 nadadores com idade de 13,54 iath@6e 3,46 + 1,08 ands pratica
na modalidade. Estes foram submetidos a dois esfanéximos de 30 segundos (T1 e
T2) em nado crawl atado. Os parametros forca Hé€d),(forca média (Fx), taxa de
desenvolvimento de forga (TDF), impulso (1) e o penpara atingir a for¢ca pico (TFP)
foram analisados durante o teste. Utilizou-se te tesudent para medidas repetidas a
fim de observar as diferencastre T1 e T2. O nivel de significancia estabeleéai de
p<0,05. A reprodutibilidaderelativa foi medida pelo coeficiente de correlacdo de
Pearson e a absoluta pelo coeficiente de variaC&9. (A consisténcia entre as duas
tentativasfoi verificada pelo coeficiente de correlacdo iolaase (CCl)Resultados:
nao houve diferenca significante entre nenhum do&npetros da forca entre T1 e T2
(p>0,05). Apresentados na tabela 1 estdo os resultados tdescrdas variaveis.
Mediante andlise pode-se observar que a reprolidaithe relativa (r) e a consisténcia
entre as duas repeticbes (CCl) apresentam ressltamsistentes para considerar que
este tipo de teste se reproduz, apesar da refrddiaiiie absoluta (CV) apresentar um
comportamento heterogéneo para todas as varifdaiglusao: pode-se concluir que,
0os parametros de forca mensurados em nado atadal@escentes sdo reprodutiveis
com este protocolo. Considerando a necessidadeedsumracao da forca propulsiva,
pode ser considerado como essencial para o desangoto da forca na natagao.

Tabela 1.Valores de média (x) e desvio padréo (s), coefieiele variacdo (CV%), correlacdo
de Pearson (r), Intraclasse (CCI) e intervalo defiaoca (IC) dos parametros da forca
mensurada atraves teste de 30 s em nado atado.

T1 T2 T1-T2

IC 95%
Xts Cv Xts Cv r CCli T LS

FP (N) 120,33+39,3 32,7 119,83+410 342 0,99 0,99 99,9 1,000

Fx (N) 79,95+200 250 77,30+x18,2 236 09 0,95 0,846,988
TDF (N.s) 69,29+34,2 494 7287+406 557 096 094 0,826,986

I (N.s) 3364+11,8 352 3507+146 417 090 0,88 0,620,967
TEP (ms) 0,38+0,2 67,4 0,37+0,2 700 099 099 0,991 99,9

Palavra Chave:Nado atado, forca propulsiva, adolescentes.

Apoio: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico enb&gico (CNPq) - Processo n° 141901/2012-8.



RESPOSTA DA GLICEMIA SANGUiNEA AI?(')S TREINAMENTO
COM RESISTENCIA EM INDIVIDUOS DIABETICOS DO TIPO Il

Fernando Aparecido Diniz de SOUZA, Fabio Vieira LACERDA, Alexandre de Souza e
SILVA
FEPI- Centro Universitario de Itajuba- Itajuba, Minas Gerais- Brasil

fernando91diniz@yahoo.com.br

Introducédo: A Diabetes € uma Doenca Crénica Nao Transmissivel (DCNT) decorrente

da falta de insulina e/ou da incapacidade da mesma em exercer adequadamente seus
efeitos, levando ao aumento da glicemia. O indice de mortalidade devido a doenca tem
aumentado muito nos ultimos anos, o0 que a torna um problema de saude publica. Em
longo prazo a atividade fisica pode influenciar, no controle da glicemia sanguinea por
induzir e melhora a sensibilidade do receptor da insulina, facilitando a captacdo da
glicose pelos musculos durante a atividade fisica. Os programas treinamento com
resisténcia demonstram bons resultados quando aplicados em individuos diabéticos,
mas a resposta aguda de uma sessdo de treinamento com resisténcia € pouco abordado
na literatura. O objetivo do estudoverificar a resposta da glicose sanguinea ap0s o
treinamento com resisténcia em individuos diabéticos do tiptMétodologia: A

amostra foi composta por 14 mulheres com idade média 67,5t6. Os critérios para
inclusao foram aptidao clinica geral para participar de um programa de treinamento e
estar sedentaria a 12 meses. Os critérios para exclusdo dos pacientes com diabetes do
tipo Il foram: hipertensédo, tabagismo e quem alterou a medicacdo ao longo do
treinamento. Para a analise da resposta aguda da glicose sanguinea apds uma sessao de
treinamento com resisténcia foi utilizado glicosimetro da marca Acc-Chek. O teste foi
realizado antes e apds o treinamento com resisténcia e os individuos ndo estavam em
jejum. A sessao de treinamento foi realizada no periodo da tarde as 15 horas, sendo que
a ultima refeicdo foi feita as 12 horas. O treino ocorreu duas vezes por semana com
duracéo de cinquenta minutos, e foi composto de trés séries de oito a doze repeticdes.
carga estabelecida foi de 60% de 1RM com 1 minuto e 30 segundos de descanso apés
doze repeticdes. Foram executados nove exercicios: supino, remada alta, remada baixa,
cadeira flexora, cadeira extensora, leg press, triceps, rosca direta e abdominal.
Resultados ApGs a sessao de treinamento com resisténcia foi observado que a glicose
sanguinea apresentou diferenca significante (P<0,001) quando comparados o0s
resultados das médias do pré-teste (153,07+42,7) com o pOs-teste (124,84331,1).
nosso estudo apresentou resultados semelhantes aos encontrados na literatura. Os
resultados evidenciam uma boa relacdo no controle da glicose apdés os treinamentos com
resisténcia em individuos diabéticos do tipo @onclusda Conclui-se que o
treinamento com resisténcia pode induzir a uma diminuicdo aguda da glicose sanguinea
em individuos diabéticos do tipo II.

Palavras chavesdiabetes, exercicio fisico, glicemia.
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RESPOSTAS FISIOLOGICAS A UM TESTE LABORATORIAL
ESPECIFICO AO JOGO DE BASQUETEBOL

Alex CASTRO, Marcio F. GOETEHEL, Pedro V.S. MOREIRA, Camila C. GRECO,
Benedito S. Denadai, Mauro GONCALVES.

e-mail: ax.castro@yahoo.com.br

Introducdo: O dinamismo, a imprevisibilidade e a alta complexidade do jogo de
basquetebol sdo fatores que dificultamvaliacdo dos atletas durante as situacdes reais
desta modalidade. Neste sentido, modelos experimentais que permitam replicar os
padrbées de atividade e intensidade caracteristicos do jogo de basquetebol podem
contribuir para a realizacdo de intervencdes ao longo desta ativiGdgetivo:

Elaborar um teste laboratorial, reprodutivel, designado para simular a duracéo,
intensidade e padrdes de atividade caracteristicos do jogo de basqivté&dmbdlogia:

Oito jogadores de basquetebol, saudaveis, bem treinados (idade: 17,1+0,1 anos;
estatura: 184,3+9,%cm; massa corporal: 82,6+17,0 kg; percentual de gordura:
11,24+8%), realizaram um teste laboratorial em duas ocasides (Tentativa 1 e Tentativa
2), separadas por intervalo de 48-72h. O teste foi composto por uma sucesséo de
esforcos fisicos intermitentes realizados em solo e esteira, distribuidos igualmente em
quatro periodos de 10 minutos. Este teste buscou representar as velocidades de
deslocamento, distancias percorridas, tempo gasto com posse de bola, tempo gasto com
pausas, humero de saltos, numero de mudancas de direcao, frequéncia cardiaca (FC),
concentracdo de lacto sanguineo (LAC) e percepcéao de esforgoigleB¥ do jogo de
basquetebol. Para tantoF&, LAC e o relato da PE (escala de Borg) foram registrados

em todos os periodos do teste. ApOs a verificacdo da normalidade de distribuicdo dos
dados por Shapiro-Wilk, as variaveis de FC, LAC e PE foram analisadas utilizando-se o
teste ANOVA medidas repetidas com dois fatores [2 (Tentativa) x 4 (Periodo)]. As
diferencas significativas entre as médias foram identificadas por meio de testes post hoc
de Sidak e a andlise da reprodutibilidade das varidveis entre as duas tefaativas
determinada pelo coeficiente de correlacdo intraclasse (CCIl). Em todas as analises
assumiu-se como diferenca significata< 0,05.Resultados:Nao houve diferencas
significativas entre as Tentativas 1 e 2 para a FC, LAC e PE (P > 0,05). EnteeRinto,
aumentou (+8,7%, P = 0,037) e a LAC reduziu (-22%, P = 0,009), ambos do periodo 1
para o periodo 2 do teste. Adicionalmente, as variveis estudadas apresentaram valores
elevados para o CCI (FC: 0,9; LAC: 0,76; PE: 0,84). Durante o teste, nas Tentativas 1 e
2 respectivamente, foram atingidos valores médios (+ erro patkdby2,7+3,7 bpm e
162,6+3,1 bpm para a FC; 5,2+0,5 mmdld.5,0+0,6 mmol.L! para a LAC; e de 13+1

e 12+0 na escala de Borg para a PE. Ao longo do ceddeatleta percorreu em média

6414 m em velocidades de deslocamento que variaram de 3,68 &mif km.H,

realizou 48 saltos, 120 deslocamentos laterais e 400 mudancas rapidas de diregéo.
Concluséo: Os parametros fisiolégicos analisados no protocolo proposto foram
reprodutiveis e mostrarasesimilares aqueles comumente observados em um jogo de
basquetebol, indicando a relevancia deste teste como um modelo para a simulacdo dos
padrbes de atividade e das demandas fisioldgicas de uma partida de basquetebol.

Palavras chaves: Basquetebol, Fisiologia, Reprodutibilidade.
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RESPOSTAS HEMODINAMICAS FRENTE A UMA SESSAQO DE
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Introducdo: O método Pilates criado pelo aleméo Joseph H. Pilates duranteeard G
Mundial teve seu reconhecimento somente nos anos 80 nos Estados Unidosguando
utilizado para a reabilitacdo de atletas e dancarinos. O Ritatgsreende os principios

de concentragdo, controle, precisdo, respiragdo e movimentossflsiglodo um
exercicio de contra resisténcia que utiliza como sobrecarga apasgeoffieos, massa
corporal, elasticos, entre outros. Para acompanhar essas atividadesegefsario o
acompanhamento das variaveis como frequéncia cardiaessao arterial e duplo
produto. Objetivo: avaliar as respostas hemodinamicas frente a uma sessdo de
exercicios no Método PilateBletodologia: O estudo foi realizado com 06 individuos

de ambos os sexos (3 do sexo masculino e 3 do sexo feminino) com enitdided 31

(8+) anos, altura 172,75 (13 + ), peso 75 kg (15 +) todos praticantes do método pilates
com no minimo trés meses de pratica. As variaveis mensuradas dofieaguéncia
cardiaca, pressao arterial e duplo produto além da Escala de Rercep&sforco
adaptada por BORG. A aula teve duracdo de uma hora com 15 exercicdasiosao

solo e nos aparelhos especificos do método, foi realizada uma sess&ocizo de 10
repetices. Os exercicios foram realizados no solo (mat) e nos aparelhosrrefoame

e wall unit sendo realizada uma sessdo de 10 repeticdes por exer@icioavendo
intervalo para descanso. Os movimentos eram executados durante gaexpirs
variaveis eram mensuradas ao término de cada exercicio. Paralo dalérequencia
cardiaca maxima foi utilizada a formula de Karvonen (220-idade), a méuidesvio
padrdo das variaves e para a analise estatistica foi utilizadtedltde Student pareado
sendo o nivel de significancia adotado de p < ORésultados: Os resultados
apontaram um aumento significativo das variaveis quando comparadas ao rapouso,
Frequéncia Cardiaca aumentou 44,07%, a PAS aumentou 5,91%, o duplo produto teve
um aumento de 5,03%adunica variavel que ndo apresentou aumento significativo foi a
pressdo arterial diastolica com um aumento de 0,828aclusdo: houve alteracbes
hemodinamicas significativas mesmo o0s exercicios sendo executaidontde mais

lenta.

Palavras chaves: frequéncia cardiaca, presséo arterial, duplo produto.
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SHOULDER FLEXION REHABILITATION IN PATIENTS WTH
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CARDONA, José Fernando LOPEZ HERRERA

Programa Ciencias del Deporte y la Recreaci@TP, Pereira, Risaralda, Colombia
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Abstract— Purpose— Pyramidal syndrome is a neuromotor disorder that affects quality of
life of 1 out of 12,000 people around the world and most people in their middle- old age.
Conventional methods are used generally for the rehabilitation of this disorder and studies
are currently trying to rehabilitate patients through interaction with serious video games
focused on health. This study proposes a combination of the two methods to find
improvements in the flexion angle of shoulder affected by upper motor neurone lesion in
patients of the “Clinica de Dolor del Eje Cafetero”. Methodology— 6 patients (3 patients

with sequels of stroke, 1 patient with sequels of Traumatic Brain Injury (TBI) and 2
patients with sequels of cerebral palsy) were taken into consideration. All patients suffered
monoparesia in upper limb. Each patient had 7 sessions of rehabilitation. Each session of
rehabilitation lasted for 30 minutes of assisted therapy and another 30 minutes with
therapies of Virtual Reality (VR), where the movements of flexion of the shoulder affected
through the Kinect sensor were recorded while the patient interacted with the video game.
Abiomechanical analysis with the Bio-Cirac software developed to load data from MoCap
and show angle graphs was perforrRegults— the patient who achieved the best results
showed 21.0 % of improvement in the angle of flexion of the affected shoulder and
improvement in muscular endurance and control of their affected Qmiclusion—VR

and serious video games specifically designed for particular pathologies are potentially
useful technologies that can be combined with conventional methods to improve the angle
of amplitude of flexion of the shoulder affected in patients with sequels of upper motor
neurone lesion. In addition VR offers immersive experiences favorable for dissipation of
pain, fatigue, setting goals and enjoyment of the activity.

Keywords: Pyramidal syndrome, Rehabilitation; Exergame.



SISTEMATIZACAO DOS FUNDAMENTOS D A NATACAO PARA
PESSOAS CEGAS

Jalusa Andréia STORCH; Gabriela Simone HARNISCH; Bruna BREDARIOL; Diego
Henrique GAMERO; Aline Miranda STRAPASSON; José Julio Gavido de ALMEIDA;
Douglas Roberto BORELLA; Robson FRANK; Anne Caroline DUARTE

Faculdade de Educacao Fisica - UNICAMP, Campinas, Sao Paulo, Brasil
e-mail: jalusastorch@yahoo.com.br

Introducdo: Por meio da andlise d#eratura geral e especifica que trata sobre a
natacdo, natacdo adaptada e paralimpica, verificou-se uma lacuna relacionada ao
processo de sistematizacdo do ensino desta modalidade para pessoas cegas. Diante do
exposto, o Grupo de Estudos e Pesquisa em Esportes e Deficiéncia Visual (DV) da
FEF/UNICAMP vem elaborando propostas para estruturagdo de ensino dos
fundamentos relativos as 22 modalidades paralimpicas de verdo, dentre elas, a natacao.
Objetivo: sistematizar o ensino dos fundamentos de iniciagdo esportiva da natagéo para
pessoas cegadletodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica que apresenta e
adapta modelos para o0 ensino dos fundamentos da natacdo as pessoas cegas.
Resultados: A partir da reflexdo teorica, constatou-se que os fundamentos comumente
desenvolvidos e citados por autores da natacdo convencional (JUNIOR; DUNDER
2002) e natacdo adaptada/paralimpica (GREGUOL, 2010; CPB, 2014) também podem
ser aplicados para o ensino da natagfessoas cegas, salvo de algumas modificacdes.
Para tanto, a elaboracdo dos fundamentos pautou-se em 3 etapas que visam facilitar o
entendimento da pessoa cega para aprendizagem das informacdes, tanto no meio
terrestre para acesso a piscina, quanto no meio liquido, senda)efasndamentos
primarios (tudo que precede a entrada na piscina e dentro da )piseigaranca @l

local (implementos, barras, nimero de instrutores); condicionantes clinicos (aumento da
presséao intraocular em casos de mergulho); mecanismos para repasse das informacdes
(aprendizagem dirigida por meio da percepcado tatil e auditiva) para o ensino dos
dominios e etapas da natacédo (respiracdo, flutuacdo, deslocamento, dominio sob a
superficie e cooperacdo de dominios/etapas). b) Fundamentos secu(etéobse a

chegada do aluno no local da pratica): organizacdo espacial dentro e fora da piscina;
contornos da piscina; acessibilidade ao vestiario e piscina; capacitagdo dos profissionais
envolvidos diretamente e/ou indiretamente as auolaserias especificos e auxiliares a
natacdo.c) Fundamentos terciarigsondi¢cdes que ndo dependem diretamente do local

da prética):planejamento e organizacdo das condicbes externas ou terciarias aulas
(transporte e convivio com a familia); auxilio no deslocamento da crian¢a da casa até o
local da pratica (rua, 6nibus) de forma independente ou com guia; discernimento dos
pais sobre os deveres e obrigacfes da crianca nas aulas; auxilio nas atividades de vida
diaria (organizacao da mochila, vestuario, horéario das adlastlusdes:Averiguou-se

que a sistematizacdo dos fundamentos da natacdo devem estar conastados
necessidades comuns e reservadas as pessgas em situacfes vinculadas as
aulas/treinamentos. Esta iniciativa nos faz estudar e refletir sobre as necessidades gerais
e especificas destas pessoas, demonstrando um caminho ndo apenas de reproducéo de
atividades, mas de uma pratica que conduz ao adequado ato educativo.

Palavras-chave fundamentos esportivos, natacao, deficiéncia.



SOFTWARE PARA ANALISE DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO
DOS MEMBROS SUPERIORES NO PLANO CORONAL
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Introducdo: O estudo do movimento angular de um segmento corporal demanda
analise detalhada da Cinematica Angular e suas variaveis mecanicas (deslocamento,
velocidade e aceleracdo) as quais coordenam os movimentos dos membros superiores
por meio de contracdo dinamica (isotdnica), onde a forca desenvolvida pelo musculo é
maior ou menor do que a resisténcia; tal forca permite o controle do movimento tanto
contra a gravidade (contracdo concéntrica) quanto a seu favor (acdo muscular
excéntrica). Objetive: Desenvolver uma ferramenta computacional para avaliar a
amplitude de movimento dos membros superiores no plano coronal a partir de um
sensor de profundidade (kinect) utilizado para o recohecimento de gestos. Metodologia:
O software foi desenvolvido na linguagem de programacdo Java, em codigo aberto e
multiplataforma de execucdo em GNU/Linux, Windows e OS X, no Laboratério de
Visualizacdo Imersiva, Interativa e Colaborativa (LaVIIC) em um projeto
multidisciplinar entre os Programas de Pds-Graduacdo em Biotecnologia e Ciéncia da
Computacdao da UFSCar. Tem como propdsito recriar o usuario em um ambiente virtual
na forma de um avatar idéntico ao real e a partir da imagem tridimensional da silhueta
deste avatar gerar pontos de referéncia das principais articulagcdes do corpo humano. Os
pontos que representam o complexo articular do ombro, o cotovelo e a mdo sdo
convertidos em coordenadas espaciais X,Y que alimentam o software com informacdes
sobre sua posicdo espacial. O algoritmo desenvolvido processa estas informacdes e
calcula a amplitude de movimento dos segmentos corporais previamente registrados.
Resultados: O software permite a analise no plano lateral/coronal da amplitude dos
movimentos da articulacdao do cotovelo de 0 (zero) graus de extensdo até 145 graus de
flexdo e do movimento de abducdo da articulacdo glenoumeral (acrescido dos
movimentos da cintura escapular) de até 180 graus de amplitude, partindo da posigado
ortostatica. O movimento de abducado passa por trés estagios: 1° estagio — 0 a 60 graus é
realizado unicamente pela articulacdio do ombro; o 2° estagio — 60 a 120 graus é
realizado pela articulagdo do ombro com participacao da escapulotoracica (dependente
das articulagOes esternoclavicular e acromioclavicular) e o 3° estagio — 120 a 180 graus
que associa a inclinagdo do tronco as articulagdes descritas anteriormente. Conclusées:
Espera-se que o software represente uma alternativa de baixo custo a andlise da
amplitude de movimento dos membros superiores no plano coronal, estimule o processo
de ensino-aprendizagem nas disciplinas relativas ao estudo do movimento humano e
complemente o processo de reabilitacio do membro superior de forma lidica por meio
da interacdo do usuério com o ambiente de Realidade Virtual. Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos / UFSCar - CAAE 11319712.4.0000.5504.

Palavras chaves: Humanos, Amplitude de Movimento, Reconhecimento de Gestos.
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Introducéo: O cenario atual é uma explosdo das tecnologias em diferentes setores da
sociedade, as quais estdo em um processo continuo de desenvolvimento. A escola por
sua vez esta envolvida neste cenario e a Educacao Fisica deve debater as mudancas do
comportamento corporal, 0s avangos tecnoldgicos e a articulacdo com os conteudos da
area no processo de ensiacaprendizagemObjetivos: Como objetivos buscou-se
identificar a insercao e utilizacdo das tecnologias nas aulas de Educacao Fisas de du
escolas publicas do Estado de S&do Paulo sob a dética de alunos do Ensino Médio.
Metodologia: A investigacdo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa, do tipo
exploratério, em que se objetivou compreender a probleméatica em questdo. Utilizou-se
da técnicaa pesquisa ibliogréfica e para obtencdo dos dados foi utilizada a técnica do
guestionario, aplicados a 211 alunos do ensino Médio, aplicando-lhes um roteiro de
questbes, a fim de coletar os dados referentes ao uso das tecnologias nas aulas de
Educacao Fisica. Posteriormente, realigea-andlise dos dados obtidos, discutindo-os

a luz da revisdo de literatura e do referencial tediesultados: Do total de 211

alunos, 122 apontaram que nenhuma tecnologia foi utilizada nas aulas de Educacéo
Fisica, para os demais alunos as respostas foram diversas como o0 uso de computador,
internet, televisdo, data show, celular, teldo etc.. Quando questionados sobre quais
tecnologias poderiam ajudar na aprendizagem dos contetudos de Educacéo Fisica, houve
uma diversidade de respostas: videdsternet; computador; tabletcelular
crondmetros; televisdo; videogames, lousa digital, equipamentos de som, bolas com
ship, entre outras possiblidades. Os alunos colocaram também que estes recursos podem
ajudar “a saber como fazer os exerci¢tdgara fins de pesquisas sobre movimesgtos
atividades fisicds “sobre jogos e movimentas‘para saber mais sobre o assunto ou
esporte estudadp“mostrar as técnicas de determinados espdrtgsodemos estudar e

tirar duvida8; “para analisar a capacidade fisica do individuo, calcular a massa
corporal’. Conclusdes:Analisamos que apesar da escola estar envolvida com o cenario
tecnoldgico e seus recursos, levando-se em consideracdo a revolucdo informatica e seus
desdobramentos, o acesso e a proficiéncia em tecnologias da informacdo e da
comunicacdo em suas diversas facetas usadas e adaptadas para servir a fins
educacionais, ainda nédo deu conta de atender a essas demandas. Constatamos que a
tecnologia estd presente no cotidiano dos alunos e nas escolas, mas ainda de forma
timida, com destaque ao uso de alguns recursos e equipamentos, tendo em vista as
possiblidades ofertadas nas aulas de Educagéo Fisica e na escola. Todavia, o professor
de Educacao Fisica, sob a otica da cultural corporal de movimento, pode ser um dos
interlocutores entre os alunos e as tecnologia.

Palavras chaves: Educacdao Fisica, Tecnologia, Escola.
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Introducdo: Nas ultimas décadas cresceu 0 numero de pesquisas envolvendo
treinamento resistido e experimentacdo animal. Apesar de ser muito comum o uso de
Testes de Carga Maxima em humanos, muito se discute aolebilidade deste

modelo em animais. Além disto, é esperado um decréscimo na massa e forca muscular
durante o processo de envelhecimento. Assim, é de se esperar que haja uma diferenca
entre jovens e velhos na forca muscular maxima, também, no contexto animal.
Objetivo: Medir a carga carregada voluntaria maxima de ratos adultos jovens (8 meses)

e envelhecidos (18 meses) utilizando o modelo de esdadindologia: Foram
utilizados ratos Wistar divididos em grupos Jovem (n=6) e Envelhecido (n=7). Os
animais ficaram alocados em caixas de polipropileno, divididos em 2 ou 3 animais por
caixa, ciclo claro-escuro de 12h/18Hornecido agua e racdo ad libitum. Apos passar

por uma semana de adaptacdo ao modelo de teste (Escada) os animais realizaram o
Teste de CamyCarregada Voluntaria Maxima. Inicialmente, os animais foram pesados

e as cargas do teste calculadas. Cada animal subiu a escada por duas vezgs sem car
adicional, separadas por um minuto de intervalo. Emidg&gioi presa na porcao
proximal da caudal do animal cargas equivalentes a 50% de seu peso corporeo. Apos
cada tentativa bem sucedida foi adicionado cargas equivalentes a 10% do peso corporal
e repetido até o animal atingir a falha. Este momento foi definido como a incapacidade
do animal de subir a escada por duas vezes consecutivas. Cada tentativa foi separada
por um intervalo de dois minutos. No final do experimento marcamos a carga carregada
voluntaria méxima e o numero de subidas até a falha. Os resultados foram mostrados
em média e desvio padrdo. Para averiguar se houve diferenca estatistica entre os grupos
para as variaveis, carga total carregada e numero de subidas até atingir, a falha
utilizamos teste t para amostras independentes e estabelecemos um nivel de
significancia de $0,05. Resultados: O grupo Envelhecido demonstrou maior peso
corporal (618,57+52,10s 589,16+35,13 gramas, respectivamgmtecarga carregada
(376,43+70,28vs 360,83+t63,28gramas, respectivamentelo que o grupo Jovem.
Ambos 0s grupos atingiram suas cargas maximas através do mesmo numero de
tentativas (2,00£1,18s 2,17+1,17, respectivamente envelhecidos e jQvé&tsentanto,

ndo foi encontrada diferenca estatistica e, nenhuma das variaveis medidas entre os
grupos durante este estu@onclusdes:Apesar da literatura com humanos demonstrar

uma reducao esperada na forga muscular durante o processo de envelhecimento, o
mesmo fendmeno ndo € demonstrado em modelos animais.

Palavras-chave: Envelhecimento, testes de carga, resisténcia de forga maxima



TESTOSTERONA E POTENCIA: INFLUENCIA NO
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Introducédo: Estudos tem demonstrado que a concentracdo de testosterona (T) exerce
importante papel no desempenho de poténcia (P) de membros inferiores e que a T e P,
por sua vez, podem influenciao desempenho nas tarefas de velocidade. No futebol,
velocidade parece discriminar atletas de maior nivel de seus pares de menor nivel
competitivo, podendo afetar positivamente o desempenho na modalidade. Apesar
destas evidencias, ainda pouco se conhece acerca dessas associac0es em jogadores
profissionais brasileiro©bjetivo: Verificar a influéncia do nivel de concentracdo de T

e do desempenho em uma tarefa dependente de P de membros inferiores, no
desempenho de velocidade (20Mletodologia: Quinze jogadores de futebol adultos

do sexo masculino (idade: 24,2+4,5 anos; massa: 74,4+9,1 kg; estatura: 1798+9 cm
participaram do estudo. Os atletas realizaram todos os testes na mesma semana durante
o periodo de pré-temporada. A coleta salivar para analise de T foi realizada pela manha
(7h30), com todos os atletas em jejum, imediatamente apos o despertar. A andlise de T
foi feita através do método enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA). Para avaliar
a poténcia de membros inferiores, cada atleta realizou trés saltos com contra movimento
(CMJ) com uma carga de 30% do peso corporal; a partir do uso do Encoder Linear
Peak Power 6.0 (CEFISE, Brasil), foram retidos para andlise os valores referentes a
poténcia pico (PP) e poténcia média (PM) da fase propulsiva do salto vertical, assim
como seus valores relativizados em funcdo da massa corporal (poténcia pico-relativa
PPR - e poténcia média relativa PMR). O desempenho de velocidade (20m) foi
avaliado através de fotocélulas (CEFISE, Brasil) posicionadas no inicio e término do
percurso. Utilizou-se, inicialmente, o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, seguido do
coeficiente de correlacdo de Pearson; por fim foi realizada uma regressao mdultipla para
verificar a contribuicdo da P e T no desempenho de veloci@adeltados:O tempo

no teste de 20m apresentou correlacdes negativas e significantes com a T (-0,58), a PPR
(-0,62) e a PMR (-0,62); essas variaveis, em conjunto, explicaram 65% do desempenho
de velocidade (R°=0,65), R=0,81; p=0,007)Conclusdo Os resultados sugerem que

gque tanto a concentracdo de T quanto a P de membros inferiores, particularmente
aguelas relativizadas ao peso corporal, contribuem significantemente para o
desempenho de velocidade em jogadores adultos, profissionais de futebol de campo.
Considerando que a velocidade é um atributo fisico relevante aparadalidade,
estratégias de treinamento para o aumento da T e o desenvolviménde daembros
inferiores poderiam ser adotadas nos programas dos jogadores profissionais de futebol,
0 que em ultima instancia poderia auxiliar no aumento do desempenho competitivo.

Palavras-chave: treinamento esportivo; esporte cojedalto vertical.
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Introducdo: Quedas em idosos, especialmente com doenca de Parkinson (DP),
representam um problema frequente que pode levar a perda de mobilidade e
independéncia. Estudos sobre quedas em idosos com DP, sobretudo, em relacéo a testes
para identificar possiveis caidores sédo de grande relevancia €baisde Timed “Up

and Go” (TUG) estad diretamente associado ao nivel de mobilidade funcional e a
propensdo do individuo a quedas. Ainda, a realizacdo de uma tarefa cognitiva
juntamente com o andar pode potencializar o risco de que@bggivo: Comparar o

tempo do TUG com e sem tarefa cognitiva entre idosos com DP caidores e ndo caidores
e verificar o desempenho de ambos os testes na classificacdo doseithasndorese

nao caidoresMetodologia: Participaram do estudo 52 idosos com BRcorréncia de
quedas foi realizada por relato pessoal a cada 4 meses, totalizando 1 ano. Apds esse
periodo, os idosos foram divididos em grupo caidor (GC: n = 22; idade = 69,04+9,03
anos; massa corporal = 64,26x17,29 kg; estatura = 131,95+63,51 cm) e grupo nao
caidor (GNC: n = 30; idade 70,23+9,19 anos; massa corporab9,93+16,54 kg;
estatura = 128,45+65,24 cm). Para caracterizagdo da amostra foi utilizado a escala de
Hoehn & Yahr e o Mini-Exame do Estado MentalGC: 1,93+0,47 e 27,91+2,18
pontos, respectivament&NC: 1,80+0,38 e 28,47+1,48 pontos, respectivamedte.

TUG com e sem tarefa cognitiva foi utilizado para avaliacdo da mobilidade dos.grupos
Foram realizadas trés tentativas para cada condicdo experimental. A tarefa cognitiva
consistiu de uma contagem regressiva, de 3 em 3, a partir dos numeros 30, A2 e 50.
andlise estatistica foi realizada por meio de ANOWA-way e analise ROC (Receiver
Operating CharacteristicResultados: A ANOVA revelou que o GC gastou mais
tempo do que o GNC para realizar o TUG com (GC = 10,24+2,67 segundos; GNC =
7,42+1,22 segundos; p<0,001) e sem tarefa cognitiva (GC = 8,44+2,29 segundos; GNC
= 6,41+£0,96 segundos; p<0,001). Ainda, ambos 0s grupos gastaram mais tempo para
realizar o TUG com tarefa cognitiva (p<0,001). A anéalise ROC revelou que o TUG com
tarefa cognitiva apresenta 77% de sensibilidade e 23% de especificidade (ponto de
corte: 8,23 segundos), enquanto que o TUG sem tarefa cognitiva apresenta 68% de
sensibilidade 13% de especificidade (ponto de corte: 7,4 segundos) na classificagdo dos
individuos com DP em caidores e ndo caido@esiclusdes:ldosos com DP caidores
apresentam pior mobilidade do que os nao caidores, demonstrado pelo maior tempo
gasto pelo GC no TUG com e sem tarefa cognitiva. A tarefa cognitiva influenciou
negativamente a mobilidade de idosos com DP caidores e ndo caidores. Por fim, o TUG
com tarefa cognitiva apresentou melhor desempenho do que o TUG sem tarefa
cognitiva na classificacao dos individuos com DP em caidores e néo caidores.

Palavras chaves: Doenca de Parkinson, quedas e Tupeahd G&



TORQUE EXTENSOR/FLEXOR POS RECONSTRUCAO DE
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
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Introducéo: No futebol, a lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) pode ocorrer por
contato direito quanto indireto. Caso seja necessaria intervencdo cirdrgica, a
reconstrucdo do LCA pode ser feita por meio do tenddo patelar ou do tenddo dos
flexores de joelho. A escolha do tipo de enxerto pode resultar em alteragbes na
producdo do torque dos grupos musculares envolvidos na articulagdo do joelho.
Objetivo: Avaliar e comparar os valores de torque dos extensores e flexores de joelho
entre membro operado e ndo operado de 2 jogadores de futebol submetidos a cirurgia de
reconstrucdo do LCAMétodos: Este estudo piloto foi composto de 2 jogadores de
futebol pertencentes a equipe do campeonato paulista, com idade média £1€®.58.5

anos, submetidos a reconstrucdo de LCA. No voluntario A (VA) foi utilizado o terco
central do tendao patelar (ligamento patelar) e no Voluntario B (VB) o enxerto dos
flexores (tendbes dos musculos Semitendineo e Gracil). O protocolo isocinético foi de 3
séries de 5 repeticdes de flexdo/extensao do joelho nas velocideg@ésdel80°/se

300°/s em ambos os membrés analises foram baseadas no torque dos extensores e
flexores da melhor repeticdo de 0° a 90°. A andlise estatistica foi através do Teste de
Wilcoxon entre os membse@m rotinas de Matlab@<0.05).Resultados A producao

do torque dos extensores apresentou diferenca significativa entre membro operado e nao
operado a 60°s para VA (p= 0.008 VB (p= 0.003). J4& o torque dos flexores
apresentou diferenca significativa entre o membro operado e o ndo operado a 60°s para
o VB (p=0.000) e a 180°s pava (p=0.024) e VB (p=0.000DiscussaoA 60°/s,VA

e VB apresentam diferenca no torque dos extensores do membro operado em relacao
ao ndo operado. Isto porque com a ruptura h& perda dos receptores ténicos localizados
no LCA, o gque resulta na inibicdo muscular e reducdo da forca, além do processo
inflamatorio ocasionado pelo procedimento cirdrgico. Em relag@orque dos flexores

a 60°s, observaram-se diferenca entre os membros somente do VB. Tal fato ocorre
devido a escolha do enxerto com tenddes flexores, que ocasiona uma lesdo miotendinea
em razao do procedimento cirdrgico, o que prejudica a producdo deAdr88°/'s VA

e VB apresentam diferenca entre membros no torque dos flexores. Porém, como as
técnicas cirurgicas sao distintas e este grupo muscular esta relacionado a velocidade de
contracdo, no VA este resultado deve-se ao estagio de recupé&agatmsao: Com

este estudo piloto conclui-se que em ambos 0s procedimentos cirdrgicos ha uma
alteracéo na producéo do torque do membro operado comparado ao néo operado.

Palavras-chavesTorque; LCA; Cirurgia; Futebol.



VIABILIDADE DO USO DE SENSORES INERCIAIS
EMBARCADOS EM SMARTPHONES PARA ANALISE DE SALTO
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Introducdo: Laboratérios para o estudo de movimento humano geralmente utilizam
plataformas de forca e sistemas optoeletronicos para realizarétfises. Estes
equipamentos sdo muito acurados e dao uma boa margem de lilzacéea de
movimentos, porém, sdo de alto custo e muitas vezes ndo pernmiédises fora dos
laboratérios. Desta forma, sensores inerciéi® gomo uma alternativa simples e de baixo
custo para a analise de movimentos dentro e fora de ambientesdadisraOs celulares
smartphones possuem em seus sistemas uma série de sensoreades\bacluindo os
inerciais, e sdo muito difundidos e aceitos na sociedade como pégsioal e também para
desempenharem diversas funcionalidades para além de celularesms Adgarelhos
celulares smartphones rodam aplicativos que dao a possibilidadeeitdea |e
armazenamento de dados de medi¢cdes de sensores inemaés ate aplicativos,on
entanto, ainda ndo se tem uma comprovacao da confiabilidade dos dados atrtivés
desta metodologigDbjetivos: O objetivo deste trabalho foi verificar a viabilidade do uso
de sensores inerciais embarcados em celulares smartphonesgarguantitativamente o
movimento do salto verticalMetodologia: Foi utilizado um sistema cinematico
optoeletrébnico e um celular smartphone para geamarmultaneamente trés saltos verticais
de um voluntério. A frequéncia de aquisicao foi de 100 Hz e tant@asdores rastreados
pelo sistema optoeletrdnico quanto o celular estavam fixados na gelwoluntario,
proximos a vertebra L3. Foram utilizados somente os dados de acele@acsensor
inercial. Todos os dados foram tratados em ambiente Mattakiltro utilizado foi o da
ferramenta splinetoa a sincronizacédo foi feita a partir do pico maximo de altura de salto
encontrado. Foi feita uma analise de oscilacao de frequénciadehia;des dos dados do
sistema optoeletronico e duas integracdes dos dados do sensor manapasacoes.
Resultados: Foi verificada uma variacdo de frequéncia de amostragem demaist
embarcado no smartphone, que teve que ser tratada em um algoritnificespa@ este
fim. Apds o tratamento conveniente dos sinais, tornou-se possivempa@gdo dos
resultados. fbas as metodologias conseguirdo fazer a descricdo das aceledacte
movimentq de altura maxima de salto atingida e de velocidade maxingida durante o
movimento.Conclusdes:Os resultados mostrage-promissores, mas para a comprovacao
da validade e confiabilidade da utilizacdo de sensores embarrademartphone depende
de mais estudos. Projeto parcialmente financiado por CNPq (304975/2008t20/2011-

7; 306996/2013-8
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VALIDACAO DE PROTOCOLO SUBMAXIMO PARA ESTEIRA
ERGOMETRICA EM JOVENS DO SEXO MASCULINO

Priscila Cristina dos SANTOS, Anderson Santiago TEIXEIRAysdhe Carla
Rosendo da SILVA, Luiz Guilherme Antonacci GUGLIELMO, Luddmeida de
OLIVEIRA.

Centro de Desporto - UFSC, Florianépolis, Santa CatdBirzesil.
Prisantos.personal@gmail.com

Introducdo: O nivel de aptiddo cardiorrespiratoria dos individuos € deasu
importancia para a prescricdo e reestruturacdo dos pragrdentreinamento em
academias. Desse modo, torna-se necessério o desenvolvidenton teste
subméaximo em esteira rolante para estimativa do consummonmale oxigénio
(VO2max), pois € o ergdbmetro frequentemente usado para avdésmento da
aptiddo cardiorrespiratoria nesses ambient®hjetivo: Avaliar a validade
concorrente de um protocolo de corrida submaximo da Assodia¢sié de Mocos
(ACM) para predizer o V@nax em adultos saudavelMetodologia: A amostra foi
constituida por 26 universitarios do sexo masculino (241,b:anos; 76,1 + 9,4 kg;
178,1 + 4,6 cm Os participantes realizaram, em dias diferentes, uine tes
submaximo com 4 estagios de diferentes intensidades estdbglea partir dos
valores de FC no estagio inicial de 3 kih.@ um teste incremental em esteira
rolante (TIER) para determinacao lB@maxima e do V@max, respectivamente. Os
valores de V@max preditos foram obtidos a partir da equacdo proposta pel
Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM) e exieg@m do VQmax
(Equacéo I EQ), predicdo da velocidade maxima e transformacao da velecidad
em carga e aplicacdo da equacdo ACM usando a primeudtimma FC (Equacao 2

— EQ,) e predicdo assim como &BQ,, porém com 0 uso de todas as FC do teste
submaximo (Equacdo 3EQs). Para comparar os valores médios entkOomax
estimado (a partir de trés equacOes preditivas) emd® mensurado diretamente
(VO2maxgiretg) foi utilizada a analise de variancia one-way (ANOVA) ddliahas
repetidas. A andlise de Bland-Altman também foi utilizada parificar o grau de
concordancia entre os valores de y@x. O nivel de significancia de 5% foi
adotado Resultados:Nao houve diferenca significante (F=1,07; p=0,354) entre os
valores médios do ViaXsireto VO2maxeo:;, VO.mMaxeo2 € VO:maxeos (54,4 +

4,6, 52,7 + 10,1, 51,7 + 6,2, 51,9 +10,9 mitkmin’, respectivamente) O erro
médio + 95% do limite de concordancia construidos a p#atianalise de Bland-
Altman entre oVOomaxgireto € VO2maxeo1, VO2maxeoz € VO.maxeos foram -0,3 +
18,2 -2,3 + 14,4e-1,8 + 20,8 ml.kg.min?, respectivamenteonclusdo: Como os
valores médios de V4ax obtido por meio das equacdes preditivas nao diferem
medicdo direta, o protocolo submaximo de corrida estima adaomesmte o
VO,max. A equacédo preditiva 2 (uso de 2 pontos da FC) apressma@nores
limites de concordancia quando comparada as outras equagiiestarifo, 0s
resultados da analise de concordancia sugerem cautdiéizzr essas equacdes, em
razao da ampla variabilidade intra-individual (14,4 a 20,Bg¥l.min-1) observada.

Palavras chavesAptidao cardiorespiratoriaCorrida, Teste Submaximo
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Introducdo: O nivel de aptiddo cardiorrespiratoria dos individuos € deasu
importancia para a prescricdo e reestruturacdo dos pragrdentreinamento em
academias. Desse modo, torna-se necessério o desenvolvidenton teste
subméaximo em esteira rolante para estimativa do consummonmale oxigénio
(VO2max), pois € o ergdbmetro frequentemente usado para avdésmento da
aptiddo cardiorrespiratoria nesses ambient®hjetivo: Avaliar a validade
concorrente de um protocolo de corrida submaximo da Assodia¢sié de Mocos
(ACM) para predizer o V@nax em adultos saudavelMetodologia: A amostra foi
constituida por 26 universitarios do sexo masculino (241,b:anos; 76,1 + 9,4 kg;
178,1 + 4,6 cm Os participantes realizaram, em dias diferentes, uine tes
submaximo com 4 estagios de diferentes intensidades estdbglea partir dos
valores de FC no estagio inicial de 3 kih.@ um teste incremental em esteira
rolante (TIER) para determinacao lB@maxima e do V@max, respectivamente. Os
valores de V@max preditos foram obtidos a partir da equacdo proposta pel
Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM) e exieg@m do VQmax
(Equacéo I EQ), predicdo da velocidade maxima e transformacao da velecidad
em carga e aplicacdo da equacdo ACM usando a primeudtimma FC (Equacao 2

— EQ,) e predicdo assim como &BQ,, porém com 0 uso de todas as FC do teste
submaximo (Equacdo 3EQs). Para comparar os valores médios entkOomax
estimado (a partir de trés equacOes preditivas) emd® mensurado diretamente
(VO2maxgiretg) foi utilizada a analise de variancia one-way (ANOVA) ddliahas
repetidas. A andlise de Bland-Altman também foi utilizada parificar o grau de
concordancia entre os valores de y@x. O nivel de significancia de 5% foi
adotado Resultados:Nao houve diferenca significante (F=1,07; p=0,354) entre os
valores médios do ViaXsireto VO2maxeo:;, VO.mMaxeo2 € VO:maxeos (54,4 +

4,6, 52,7 + 10,1, 51,7 + 6,2, 51,9 +10,9 mitkmin’, respectivamente) O erro
médio + 95% do limite de concordancia construidos a p#atianalise de Bland-
Altman entre oVOomaxgireto € VO2maxeo1, VO2maxeoz € VO.maxeos foram -0,3 +
18,2 -2,3 + 14,4e-1,8 + 20,8 ml.kg.min?, respectivamenteonclusdo: Como os
valores médios de V4ax obtido por meio das equacdes preditivas nao diferem
medicdo direta, o protocolo submaximo de corrida estima adaomesmte o
VO,max. A equacédo preditiva 2 (uso de 2 pontos da FC) apressma@nores
limites de concordancia quando comparada as outras equagiiestarifo, 0s
resultados da analise de concordancia sugerem cautdiéizzr essas equacdes, em
razao da ampla variabilidade intra-individual (14,4 a 20,Bg¥l.min-1) observada.
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VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DE PESSOAS
COM LESAO NA MEDULA ESPINHAL E PESSOAS SEM LESAO
DA MEDULA ESPINHAL EM DIFERENTES SITUACOES
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SILVAZ? e José Irineu GORLA
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Brasil; 2- FEF- UNICAMP, SP, Brasil. *Bolsa PIBIC/CNPq; # Bolsa CAPES.

E-mail: lucinarO5@gmail.com

Introducdo: o dano neural resultante da LME inibe as fibras simpaticas dentro da
medula da coluna vertebral. O sistema nervoso simpatico € uma parte importante do
SNA, que controla as fung¢des involuntarias do corpo, tais como, frequéncia cardiaca,
pressdo sanguinea e didmetro dos vasos sanguineos. A inibicdo do sistema simpético
provoca alteracdes na regulacao do sistema cardiovascular, assim, existindo um prejuizo
no desempenho deste sistema compdStgetivo: o presente estudo comparou 0S
indices de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) de pessoas com lesdo na medula
espinhal (PLME) e pessoas sem lesdao da medula espinhal (PSLME) em diferentes
situacBes.Metodologia: participaram da pesquisa 25 sujeitos, dos quais 10 PLME
praticantes de Rugby em cadeira de rodas, com carga horéaria de treinamento de 10
horas semanais e com experiéncia de pelo menos 1 ano de pratica da modalidade e 15
PSLME. Foram coletados dados de variaveis cardiovasculares (Presséo-aRéyjal
Frequéncia cardiacaFC e Variabilidade da frequéncia cardiaddFC) na situacéo de
repouso, estresse mental e em exercicio fisico aerdbio. Para o registro da FC e da PA
durante os procedimentos utilizea-um frequencimetro Pofarmodelo RS800CX,
estetoscopio e esfigmomandmetro, respectivamente. O nivel de significancia adotado
para comparacao foi p< 0,0Besultados:foram encontradas diferencas estatisticas em
relacdo a massa corporal, ao IMC e ao percentual de gordura corporal entre 0S grupos.
Nos resultados referentes a VFC em repouso, o grupo PSLME apresentou niveis mais
elevados nas variaveis de intervalo médio (iRR), nos indices de atividade
parassimpatica (RMSSD) e (Pnn50%) para a analise no dominio do tempo e parao LF e
HF no dominio da frequéncia. Na analise da VFC nos dominios do tempo e da
frequéncia em situacdo de stress mental, o grupo de PSLME apresentou valores maiores
nas variaveis de RMSSD, Pnn50% e LF em relacdo ao grupo PLME. Em situacao de
exercicio foi verificada diferenca estatistica na FC e ndo nas demais variavéi€ de V
Conclusbes: no presentetrabalhg constatou-se que as alteragcdes autondmicas em
PLME apresentam-se reduzidas, nas situagdes avaliadas, quando compradas ao grupo de
PSLME e principalmente durante o exercicio fisico. A reducdo observada na VFC pode
sa um indicativo relacionado ao efeito da pratica regular de exercicios fisico ao que o
grupo PLME foi submetido.

Palavras-chave:Sistema autonémico, Tetraplegia, Exercicio Fisico.



VARIABILIDADE E DESEMPENHO NA PROVA DE 200 M NADO
BORBOLETA
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Introducdo: O desempenho em natacdo € quantificado pelo tempo final em
determinada prova, o mesmo é influenciado por fatores fisiolégicos, biomecéanicos e
psicolégicos que se inter-relacionam na estratégia adotada pelo nadador. Entretanto, a
variabilidade das velocidades intraciclicas no nado borboleta, juntamente com o nado
peito, € identificada como uma das causas para esses nados serem 0S Menos
econdbmicos, o que pode influenciar a estratégia de prova compeDitiyetivos:
comparar a variacao das parciais de tempo de cada 50 m (P50) entre os classificados e
0s nao classificados para as finais da prova de 200 m nado borboleta do 15°
Campeonato Mundial de Natacado/FINA, realizado em Barcelona (Espanha), no ano de
2013. Metodologia: Os dados foram obtidos da pagina eletrbnica da Federacéo
Internacional de Natac&o. Foram analisados os 32 tempos da semifinal da prova de 200
m nado borboleta, masculino e feminino, que foram divididos em quatro grupos: G1M
para os oito classificados masculinos; G2M para os oito ndo classificados masculinos;
G1F para as oito classificadas femininas; e G2F para as oito ndo classificadas
femininas. Todos os dados de desempenho (tempo total dos 200 m e das quatro parciais
de 50 m- P50) foram submetidos a analise de distribuicéo, pelo teste de Shapiro-Wilk.
Apés foram calculadas as médias e respectivos desvios-padrdo das quatro P50 da prova
de 200 m nado borboleta para cada um dos nadadores. Assim foram obtidos, para cada
nadador, o coeficiente de variacdo, em percentual, utilizando-se a EqG&c&o |

(DP + Med) x 100], ondeCV é o coeficiente de variac@dP o desvio-padrédo e Mal

média, ambos relativos aos tempos das quatro P50. Calcularam-se, entdo, as médias e 0s
desvios-padréo do tempo total, das P50 e do coeficiente de variagdo para cada grupo do
estudo (G1M, G2M, G1F e G2F). As comparacdes entre os coeficientes de variacao
foram realizadas com a aplicagcdo de uma ANOVA de dois fatores (grupo e sexo), cada
um com dois niveis. O tamanho do efeito de cada fator sobre o coeficiente de variacao
foi identificado com a estatistica &ta as correlacdes entre o tempo total nos 200 m e o
tempo de cada P50 m com o teste de Correlacédo Linear Produto-Momento de Pearson.
Os calculos foram realizados no programa SPSS v. 17.0, com o nivelndiedsigia

adotado de 5%Resultados:o coeficiente de variagdo para as P50 foi menor nos grupos
gue representavam o0s oito primeiros colocados, de ambos os sexos (G1M e G1F).
Quando comparando os sexos, as mulheres (G1F e G2F) apresentaram menor
coeficiente de variacdo entre as P50 m do que homens (G1M e G2M). Também foi
encontrado que a P50 que mais apresenta correlacdo com o desempenho final da prova
de 200 m borboleta, para ambos os sexos, foi a terceiraCBBOlusdes:Este estudo
demonstrou que a estratégia para o melhor desempenho na prova de os 200 m nado
borboleta € a tentativa de evitar variagdes de tempo (relacionado a esfor¢o) ao longo dos
200 m, assim como, concentrar esforgos na terceira P50 m (dos 100 para os 150 m).

Palavras chaves: estratégia de prova, natacao, treinamento.
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VOLUMES E INTENSIDADES APLICADOS EM TREINOS
LONGOS PARA UMA PROVA DE IRONMAN®
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Introducdo: O triathlon € uma modalidade esportiva que relne trés etapas
(nadar, pedalar e correr) de forma ininterrupta. Nos Ultimos anos o triathlon vem
ganhando popularidade e reconhecimento, principalmente na distancia IRONMAN®
(3,8 km de natacéo, 180 km de ciclismo e 42 km de corrida). Poucos sdo os estudos
com o proposito de avaliar o volume e a intensidade realizada nos treinos
preparatorios para um IM.Objetivo: Descrever os volumes e ritmos aplicados
durante os ultimos 4 (quatro) treinos longos de ciclismo e corrida anterior ao periodo
de “taper”, na categoria femininaMetodologia: Foi aplicado um questionario em
21 atletas que participaram da etapa brasileira do Campeonato Mundial de Triathlon-
Ironman® Floriandpolis, 2013. O questionario consistiu em perguntas, aonde o
proprio atleta definia seu maior volume e ritmo médio nas duas modalidades.
estudo se caracteriza por descritiResultados: %o apresentados na tabela 1.

Tabela 1-Tempo de prova (t), Volume e intensidades maximas de cicli€me corrida (Co)
realizados nos treinos longos.

T. PROVA (h) 11
% de atletas 7-33,33
VOLUME Ci. (km) 120-140 141160 161-180 181200 201220 +221
(n)-% 4-19,04 3-14,3 6-28,6 6-28,6 0 2-95
RITMO Ci. (Km /h) 27- 28-29 3031 32-33 34-35 36-37
(n)-% 1-48 6-28,6 10-47,6 3-14,3 0 1-48
VOLUME Co. (km) 23 2529 26-27 2829 3031 32-33 34-35 36-37
(n)-% 2-95 2-95 1-48 2-95 6-28,6 4-19,05 2-95 2-95
RITMO Co. (min./Km) 4°007-4'20" 4°217-4°40° 4°417-5'00° 5°017-5'20" 5217-5'40"" 5417-6'00" 6°017-6"20" +67217
(n)-% 0 2-95 1-48 5-23,8 3-14,3 3-143 4-19,05 3-143

Conclusao: Observouse uma tendéncia de treinos com volume entre 161 e 200 km de
ciclismo com um ritmo médio entre 28 e 31 km/h. Ja na corrida os volumes médios de
treinos foram entre 30-31 km com um ritmo médio entre 5°00""-6"00"" min./km.
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Introduction: Post-activation potentiation (PAP) refers to the phenomenon known as
acute increase in performance after prior activation that is called activity conditioning
(AC). The muscular performance characteristics are acutely enhanced after running
different methods of warm-up with strength exercises, jumps and s@hjective: To
investigate the effects of different protocols on post-activation potentiation of repeated
sprints in handball playerdMethods: The study included 7 professional handball
players (22.5 + 5.1 years, 83.4 + 18.6 kg , 1.79 + 0.1 m ). Participants performed 4
protocols that consisted in: pre warm-up ( PRE ), squat ( SQ ), vertical jump (VJ ) and
sprint sled ( SS ). The PRE protocol consisted of 5 minutav intensity running and

5 min recovery and performed the repeated sprints adiiBA] . In protocolsSQ, VJ

and SS after 5 minutes running performed 2 minutes recovery.Sth@rotocol
consisted in 1x2 reps at 90 % 1RM squat; The SJ protocol consisted 1x4 multiple
vertical jumps over a barrier with 50cm height and in the protocol SS, the participants
performed 1 sprint of 15mts with a load of 20% of body weight. After the activation
protocols, the participants realized 5 minute recovery and started the RSA. The test
consisted of 6 sprints 20mts and 20 seconds passive pauses. The time of the sprints were
computed for 2 pairs of photocells Electric (CEFISE ®). Data analysis was performed
using the One-Way analysis of variance ANOVA followed by Shapiro-Wilk and
Levene post hoc test (p< 0.0Fpesults: It was observed significant difference (p
<0.001) in the SS protocol compared to the PRE, SQ, VJ protocols in the repeated
sprints time shown in Figur€onclusion: In conclusion, the SS performed warm-up
was more effective in the performance of repeated sprints. This data may contribute in
the action during training and game of handball players.

POSTACTIVATION POTENTIATION - RSA
40 - * *

* * * # . # - SQUAT
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Figure: Repeated Sprints Time on Post-activation potentiation. Results are expressed as |
standard deviation. (One- way ANOVA and Shapiro-Wilk Levene post hoc test p<O#&rjyat
vs PRE + Sprint sled vs Squat; * Sprint sled vs Vertical jump.

Keywords: warm-up, post-activation potentiation, sprints.
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Introducdo: Advinda do sanscrito, a palavra Yoga possui significado de unido e
integracdo. Nesse sentido, o homem estd sempre procurando retornar a sua mais
intrinseca plenitude e totalidade: a unido consigo mesmo, ou seja, um retorno a sua
esséncia harmonical. Dessa forma, a melhora de aspectos psicolégicos e fisicos pode ser
sentida por aqueles que praticam o Yoga?, porém seu objetivo principal é o da evolucéo
completa do ser humano e a obtencédo de niveis mais altos de consciéncia, chamado de
samadhid. Objetivos: Sistematizar a producdo cientifica brasileira, enfatizando a
psicologia, sobre o Yoga nos ultimos dez anos para compreender de que maneira
ciéncia tem pesquisado essa filosofia oriental amplamente difundida no ocidente. Quais
as regides onde mais se pesquisa essa teméatica? Qual area de estudos mais tem se
apropriado de seus conhecimentddtodologia: Foram utilizadas as bases de dados
Biblioteca virtual em saude (BVS), Portal de Periddicos da Capes e Scielo com as
palavras chaves “yoga” ou “ioga” selecionando-se apenas os artigos da Ultima década.
Resultados:Foram encontrados 25 artigos, sendo a grande maioria dos anos de 2011 e
2012 e de instituicBes do sudeste e sul do pais. A medicina € a area de estudo que mais
pesquisa essa tematica e a maior parte dos estudos abordam a fisiologia e/ou a
psicologia da préatica do Yoga. Dez destes artigos investigaram melhora de aspectos
psicolégicos nos praticantes. ldosos e mulheres sdo as populagbes mais estudadas
seguidos de estudos comparativos e de reviSanclusées:Concluiu-se que ha uma

forte tendéncia pelas abordagens médicas sobre o tema, quase sempre realizadas por
profissionais da saude fazendo com que os estudos que investigam melhoras anatébmicas
e fisiolégicas advindas da pratica do Yoga sejam 0s mais recorrentes. Isso pode
denunciar um discurso ocidental vulgar que reduz o Yoga a conceitos ginasticos.
Constatou-se também que a psicologia tem utilizado essa tematica como terapia
complementar ou alternativa e seus beneficios tém sido comprovados. Orienta-se a
busca por um professor qualificado que ndo abranja somente os aspectos fisicos, mas
também a psicologia e o conjunto total das filosofias e simbologias yogues

Palavras chaves: Yoga, loga, Ciéncia, Psicologia
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