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Os objetivos principais de preparagcao do desportista sdo basicamente os seguintes: Influir de
forma sistematica no nivel de rendimento desportivo do atleta, atingir os maiores resultados
individuais em particular no momento competitivo. Com base nisso, 0 treinamento
sistematizado auxilia de forma decisiva no desporto de alto rendimento em especial nos
desportos individuais, onde a forma desportiva € construida com a influéncia significativa da
melhora das capacidades motoras, panorama este, que se apresenta de forma diferente nos
desportos coletivos. As tendéncias atuais de organizacdo do processo de treinamento e das
competicOes estdo focadas no calendario de competicbes desportivas, que nos ultimos anos
aumentou de forma consideravel, tanto nos desportos coletivos como nos individuais. Os
novos modelos de organizacdo da carga de treinamento e competicdo experimentados por
varios autores, auxiliam no controle do estado da forma desportiva dos atletas que participam
deste regime competitivo atual.

Atualmente se destacam os meios conhecidos como fatores complementares na preparacao
do atleta para a competicdo, pois o regime de mobilizacdo o qual o desportista é submetido,
precisa ser melhor estudado e utilizado, pois, as exigéncias de mobilizacdo psico-
morfofuncional, atualmente sdo bem mais freqientes.
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Ao analisar as poucas fontes de pesquisas existentes na literatura internacional, podemos
discutir sobre o sistema de treinamento (preparacéo) do desportista de alto desempenho. O
sistema de treinamento dos desportistas, constitui uma parte da preparacao integral do atleta
de elite. Dentro deste, podemos destacar varios subsistemas que devemos manobrar
durante todo o sistema de treinamento propriamente dito. Sao eles considerados os fatores
gue devem se integrar desde o inicio da temporada, facilitando assim, o aperfeicoamento da
capacidade competitiva do atleta moderno.
Na sequéncia enumeramos alguns desses micros sistemas estudados na atualidade:
- Preparacgao Alimentar;

Preparagédo Farmacolodgica;

Preparacéo Fisica,

Preparacédo Técnica;

Preparacgédo Téatica;

Preparacédo Teorica;

Preparacao Psicoldgica;

Preparacéo Tecnolodgica, etc.

Qualquer que seja o desporto que busca de alto desempenho, deverao estar em pauta 0s
subsistemas citados acima, pois o desenvolvimento e aperfeicoamento dos mesmos de
forma integral, podem levar o atleta a um alto nivel de forma desportiva. Hoje em dia,
aparecem entre os estudiosos alguns termos novos, ainda sem grande divulgacdo no meio
dos treinadores e preparadores como € o caso da Periodizacdo Bioldgica. Esta, na sua
estrutura defende a organizacdo dos subsistemas na temporada competitiva de forma a se
integrarem a cada etapa de preparacdo do atleta. Ou seja, atualmente se discute a
deficiéncia da periodizacdo do treinamento quando a mesma tenta organizar somente a
metodologia pratica dos trabalhos, sem criar anteriormente 0s pressupostos energéticos,
psicolégicos e de recuperacdo do atleta. Desta forma, cabe-nos aprofundar neste assunto
com forma de facilitar a preparacao dos atletas de elite de nosso pais.



