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Introducéo

Uma reflexdo dos profissionais do CEDUC desde a experiéncia vivida com a abertura da
unidade na Bahia foi saber que o que é culturalmente oferecido e aceito para uma crianca de
uma determinada regido, pode ndo ser oferecido e aceito pelas criangas de outra.

A alimentacdo é uma das necessidades basicas do homem, e foi por meio da busca por aplacar
essa necessidade, que os homens se organizaram criando, assim, no contexto da cultura, seus
rituais de alimentacdo. Muito mais que se alimentar para se nutrir, 0 homem tem a
necessidade de se relacionar com outros homens.

Sabendo que a adogédo e permanéncia de certos habitos alimentares sdo culturais, aprendidos e
transmitidos na familia e nas comunidades e que a crianga, mesmo envolvida no berco
cultural familiar, ela ainda é crianc¢a, se houver uma forma de trabalha-la que vise construir
um habito alimentar ndo limitado e abrangente, ela correspondera.

Obijetivo

Nosso objetivo € garantir uma alimentacdo balanceada, sem perder de vista 0s costumes e
habitos desse lugar. Assim fizemos um acordo com as familias de viverem nossa proposta de
alimentacdo, para isso abrimos mao de algumas coisas e outras conseguimos seguir ndo
perdendo de vista a cultura.

Metodologia

Como instituicdo é fundamental acolher as familias que ingressam na creche, entender o que
pensam, cOmMOo agem e quais sao suas questdes a respeito da maternidade e do proprio uso da
creche. E exatamente ai que nos percebemos desafiados, pois embora tenhamos chegado a
Bahia com certa convicgdo a respeito das recomendacdes e indicacBes técnicas para uma
alimentacdo equilibrada, nos deparamos com familias que desejam alimentos modificados
pelas farinhas.

Resultados

O que estamos constatando desde nossa chegada a Bahia € que com frequéncia as criancas
gue ingressam na creche por volta de seus cinco ou seis meses de idade ja sdo desmamados e,
ainda, apresentam um determinado padrdo alimentar circunscrito em poucos elementos. A
maioria delas ja ndo estd no aleitamento exclusivo e possui uma ingestdo regular de leites
engrossados com diversos tipos de farinaceos, assim como papas de frutas e salgadas
seguindo padrdes de engrossamento.

Na Bahia, o habito de oferecer o leite com engrossante, o chamado “gagau” (abreviagdo em
linguagem de bebé dita pelo adulto da palavra mingau) é muito presente, pois ha a certeza das



mées de que o leite engrossado é o que realmente nutre seus filhos. E o que faz bem! E o que
deixa forte e com saude. Assim como os leites puros, também as sopas (papas salgadas) de
legumes, grdos e carnes sem o0 acompanhamento do engrossante sdo alimentos “fracos”, sem
0 poder da boa nutri¢do, aos olhos das familias baianas.

Em primeiro lugar convidamos as maes a experimentarem viver nossa proposta alimentar para
depois de alguns dias avaliarem como suas criangas comeram, quais oS efeitos desta
alimentacdo na vida delas e ainda se poderiam se adaptar a nossa forma de pensar e fazer
alimentacdo. Vivemos nossa proposta de alimentacdo, sem o uso de engrossantes.

Com a alimentacdo sélida o acordo foi possivel. Com o leite, abrimos méo dele puro, e
oferecemos duas vezes na semana, ele com uma farinha, e nos outros dias, engrossados com
frutas. Apos alguns dias de operacdo (aproximadamente de 30 a 40 dias), as mdes comecgaram
a retornar em seus pediatras e, portanto, tiveram a surpresa de que seus bebés haviam ganhado
peso e estavam muito bem.

Desta forma os bebés da Bahia tém na creche uma alimentacdo sem farinhas e engrossantes,
as criancas comem grande variedade de legumes, verduras, frutas, sucos, assim como,
ingerem gorduras, carboidratos e proteinas em guantidade equilibrada.

O que temos por ora concluido, é que diretrizes técnicas e habitos culturais podem coexistir,
mas precisam de ponderacdo e um olhar cuidadoso de quem cuida. Cuidar das relacdes e
alimentar o debate sdo a¢Ges imprescindiveis. Ndo fechar as portas e ndo se negar a pensar em
mudangas séo posturas muito desejadas para profissionais que fazem estas leituras.
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