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A partir do entendimento sobre a complexidade estrutural do movimento esportivo e que este
apresenta-se em alto grau de variabilidade, ou seja, a sua reprodutibilidade pode estar
comprometida, os resultados devem ser caracterizados por alto grau de objetividade,
confiabilidade e validade. Para a apresentacdo dos protocolos de avaliagcdo (testes biomecanicos),
optou-se por seguir a orientacdo tematica em concordancia com os grupos de meétodos de
medicdo definidos em biomecéanica do esporte, a saber: (a) antropometria, (b) cinemetria, (c)
dinamometria e (d) eletromiografia. Observando-se em cada grupo de métodos: as variaveis a
analisar, as aplicacfes e interpretacdes, as técnicas e os instrumentos de medi¢édo definindo-se
finalmente a forma de andlise quantitativa e/ou qualitativa e a rotina para o processamento dos
dados registrados. Para uma boa avaliagdo do movimento esportivo, destaca-se as seguintes
fases que compde o processo: medicao, descricdo, monitoracéo, analise e aplicacdo. Observa-se
ainda que o movimento pode ser descrito e até modelado matematicamente, permitindo a maior
compreensdao dos mecanismos internos reguladores e executores de movimentos do corpo
humano, a partir de areas para analise e medicdo do movimento de origem analitica e/ou
experimental para a determinacdo de parametros biomecénicos. Desta maneira descreve-se
alguns testes para medidas de grandezas biomecénicas, utilizando-se a possibilidade de
intensificar as interpretacdes estatisticas destes modelos biomecéanicos. Finalmente, observa-se
gue as pesquisas em biomecéanica ainda séo carentes de padronizacfes metodoldgicas, bem
como séo incompletos os modelos e protocolos de avaliagdo utilizados para a formacao de teorias
com explicacdo experimental do movimento esportivo.



