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Introducdo: Durante o processo de desenvolvimento fisico o organismo passa por fases,
caracterizadas pelos graus de desenvolvimento fisico e motor. Tarefas que exigem controle e forga
fisica sdo influenciadas diretamente por este grau de desenvolvimento fisico (maturacdo), o qual ¢
um relevante pardmetro no momento da montagem de atividades voltadas ao treinamento das
capacidades fisicas relevantes nos esportes. Objetivo: Comparar o percentual de gordura e
desempenho motor de jovens voleibolistas em diferentes estagios maturacionais. Método: Avaliou-
se 121 sujeitos, 68 do sexo feminino (FEM) (14,65 + 1,32 anos) e 57 do masculino (MAS) (16,00 +
1,07 anos). Avaliou-se o Percentual de Gordura (%G) a partir de dobras cutineas triciptal e
subescapular, seguindo o protocolo de Slaughter et al. (1988), Flexibilidade (FLEX) pelo teste de
sentar e alcangar, Forca Explosiva de membros inferiores através do teste de impulsdo vertical
(FVER) e impulsdo horizontal (FHOR) e Agilidade (AGI) com o teste do quadrado, o estigio
maturacional de desenvolvimento a partir da proposta de Tanner (1962), aplicando-se na forma
auto-referida pelo avaliado, abordados e instruidos por pesquisadores do mesmo sexo, analisando-
os nos estagios indicados pelos sujeitos (3, 4 ¢ 5), e agrupando-os conforme a classificagdo pubere
(estagios 3 e 4) e pds-pubere (estdgio 5). Adotou-se como critério de inclusdo na pesquisa a
participagdo por pelo menos trés meses na modalidade citada. Realizou-se teste de normalidade dos
residuos para escolha dos testes de comparagao entre os estdgios maturacionais 3,4 ¢ 5 (ANOVA ou
Kruskal Wallis), ou T-test e U de Mann-Whitney (quando agrupou-se 3/4 para pubere € 5 para pos-
pubere) adotando-se nivel de significancia de p< 0,05, através do pacote estatistico SPSS 13.0.
Resultados: o grupo FEM nos testes de %G, FVER e FHOR demonstraram diferengas
estatisticamente significativas no teste de ANOVA, sempre entre os estdgios 3 e 5 de maturacao,
enquanto nos testes de FLEX e AGI ndo foram verificadas diferencas no teste de Kruskal Wallis.
No grupo MAS foi verificada diferenca estatisticamente significativa no teste FVER, a partir do
teste de ANOVA, entre os estagios 3 e 4, enquanto que nas demais varidveis ndo evidenciou-se
diferencas significativas no teste de Kruskal Wallis. Analisando a partir da categorizacao
dicotomizada (pubere e pos-pubere) da maturacdo verificou-se diferencgas estatisticas apenas no %G
FEM no teste “t”para amostras independentes, o qual ndo identificou diferencas na FLEX em
nenhum dos sexos. As demais varidveis ndo apresentaram normalidades, inclusive %G MAS,
adotando-se o teste U de Mann-Whitney, o qual identificou diferencas apenas no FVER do FEM.
Conclusdo: Em ambas as formas de abordagem da maturagdo as variaveis %G e FVER
apresentaram diferencas estatisticamente significativas no FEM, nao observando-se isto no MAS.
Esta evidéncia sugere que nas meninas o estagio maturacional ¢ um importante fator descriminante
do desenvolvimento das capacidades fisicas relacionadas ao esporte (FVER) e do actimulo de
gordura corporal (%GQG).



