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Estudo de caso de caracteristica longitudinal, axeatal, definido a partir de 2 diferentes
macrociclos de treinamento. Foram realizados e&igrem alta intensidade (2 segundos —
tempos coletados através de foto célula desenwotvidLaboratério do Centro de Estudos
Biomédicos (CEB) do Departamento de Engenharia B@oa da Unicamp),
correspondentes a corridas de 20metros lancadiasaceleracdo prévia de 30metros. As
pausas entre os estimulos foram de 5 minutos e astséries, 8 minutos. CASUISTICA:
Atleta JSM 18 anos, vice-camped brasileira sub-88 #i0Ometros rasos e, campea
brasileira sub-23 do revezamento 4 x 100metrosrégXin6), integrante da selecdo paulista
de atletismo. Observou-se que a atleta somenteveolde manifestacdo de maxima
velocidade de deslocamento no 13° estimulo (2,2§0rslos), contrariando as orientacdes
gue preconizam a suspensao do treinamento ao eecbtdice de fadiga entre 3 a 5% da
melhor marca pessoal (2,35 segundos). Somentetiawidade do treinamento possibilitou
realizar o recorde pessoal na distancia, indicamairecdo de um possivel ajuste nos
mecanismos de controle neuromuscular, possivelmestacionados com a fina
coordenacgdo, eliminacdo de movimentos frenadorepazes de superar possiveis
influéncias negativas da fadiga.



