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RESUMO

O indice de massa corporal (IMC) € utilizado como fator preditor de estado nutricional, para
classificar se uma pessoa esta dentro de uma faixa considerada ideal, no entanto, sabe-se que este
fator isolado pode levar a uma interpretacdo equivocada, pois ndo se levam em consideracio
fatores como massa magra, massa 6ssea, idade, bidtipo e sexo do individuo. Apresentam-se
apenas valores generalizados para qualquer individuo. Este estudo apresenta uma correlagdo entre
as varidveis IMC e Gordura Corporal de uma populag@o praticante regular de atividade fisica.
Teve como objetivo apresentar as possiveis inconsisténcias de resultados em adotar apenas uma
ou outra para determinar a saide de um individuo ou de uma populacdo. O grupo em estudo foi
constituido por sujeitos do sexo feminino funciondrias e/ou alunas da Unicamp, com idade
variando entre 20 e 60 anos praticantes de atividades fisicas regular. O estudo foi realizado junto
ao Programa de Convivéncia e Atividade Fisica - Mexa-se da Universidade Estadual de
Campinas no ano de 2008. O estudo apresentou resultados interessantes, se considerado apenas a
primeira varidvel (IMC) 57,7% da populagdo estaria acima do peso, no entanto, o percentual de
gordura (%G) avaliado através do protocolo Faulkner, mostrou valores adequados quando
normatizados por faixa etdria.
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