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INTRODUCAO: A relagio entre a atividade fisica e satide é bem estabelecida na
literatura. A repercussdao do condicionamento fisico na fun¢do pulmonar com avaliagao
das varidveis espirométricas em individuos saudaveis tem sido pouco relatada. Cheng
(2003) demonstrou o efeito da atividade fisica na fung¢do pulmonar, com aumento de
volume expiratério for¢ado no primeiro segundo (FEV!) e capacidade vital forcada
(CFV), com a espirometria. A avaliacdo espirométrica gera parametros quantitativos da
funcdo ventilatdria pela medida dos volumes: volume corrente (VC), Volume de reserva
expiratério (VRE), volume de reserva inspiratério (VRI) e capacidades pulmonares.
Treinamentos especificos como de natagdo levam a alteragdes fisioldgicas significativas
no sistema cardiopulmonar e neuromuscular. OBJETIVO: O presente estudo avaliou o
incremento das respostas fisiologicas de volumes e capacidades pulmonares no
treinamento fisico de nadadores e sua relacdo com niveis sanguineos de lactato, em
diferentes periodos do ciclo de treinamento. METODOLOGIA: Participaram do
estudo 16 nadadores, ambos os géneros, com idade entre 13 a 19 anos, e apds serem
esclarecidos a respeito da natureza do estudo assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido. Os atletas foram submetidos a avaliagdo periddica, na fase bdsica e
especifica do treinamento.Foram realizadas avaliacdes antropométricas e
espirométricas. Com relacdo a espirometria foram realizadas as manobras para
avaliacdo da Capacidade Vital (CV), Volume Expiratério Forcado no Primeiro Segundo
(VEF!), ventilacdo voluntiria méixima (VVM). Os resultados das varidveis
espirométricas foram calculados manualmente de valores absolutos de acordo com
formulas prescritas no II consenso Brasileiro sobre espirometria (Pereira 2002). A
lactatemia pela puncdo digital apdés realizacdo de esfor¢o submédximo, no primeiro e
quinto minuto de repouso de cada tiro nadado. O protocolo de treino realizado foi de
200 e 400 metros estilo crawl, com intervalo de repouso de 40 minutos. A freqii€ncia
cardiaca foi monitorada antes e imediatamente apds esforco. RESULTADOS: Os
parametros de volume de reserva inspiratério, capacidade inspiratoria, volume de
reserva expiratério e volume expiratorio forcado no primeiro segundo apresentaram
diferenca significativa entre periodo basico e periodo especifico de treinamento. Houve
reducdo significativa, comparando-se a primeira com a segunda coleta, na freqiiéncia
cardiaca inicial aos 400 metros, lactato primeiro minuto 200 metros, lactato primeiro
minuto 400 metros e percentual de gordura corporal. CONCLUSAO: As alteracdes das
capacidades pulmonares ap6s treinamento de natagdo ndo apresentou relacdo com niveis
de lactatemia. As respostas entre os géneros sao distintas: com alteracdes de pardmetros
metabdlicos no grupo masculino e alteragdes nos parametros pulmonares no feminino
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