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Introducéo: no esporte de alto nivel os atletas de suceséo,seertamente, aqueles
que melhores capacidades demonstram na gestdo eomteole das situagOes
potencialmente estressantes. A competicdo é unia frausadora de estresse para
atletas de qualquer idade, influenciando, portantseu desempenho. Diante deste
cenario, é também altamente relevante, elaborgrammas preventivos para identificar
precocemente 0s sinais de risco phwanout em atletas. Estes sinais incluem, por
exemplo, persisténcia de sentimentos de decepcéoudancas de humor, como
precursores da exaustdo emocion@bjetivo: identificar niveis deburnout em
jogadoras de voleibol durante a fase de preparegépetitiva para os Jogos Abertos
do Interior/2009. Metodologia: a amostra foi constituida por oito atletas
(idade=17,18+0,84 anos) integrantes da equipe tbeb feminino que representou a
cidade de Votuporanga — SP. As jogadoras respamdearalividualmente ao
Questionario ddurnout para Atletas; versao dathlete Burnout Questionaire (ABQ),
instrumento original desenvolvido especialmentea paraliarburnout em atletas por
Raedeke e Smith (2001), sendo validado para o alipantugués por Pires, Brandéo e
Silva (2006). O tratamento utilizado consistiu statstica descritiva, valor de média e
desvio padrao das trés subescalas que avaliangi#Efrela de sentimentos relativos ao
burnout: Exaustdo Fisica e Emocional; Reduzido Senso ddiz@dedo Esportiva e
Desvalorizacdo da Modalidade EsportiResultados: revelam a natureza dinamica
sobre a evolucdo da sindrome lmenout. Embora neste estudo a analise tenha sido
focada na fase de preparacdo competitiva, algutnssnecdes foram realizadas. Os
valores da média e desvio padréao referentes asul#sscalas, permite pensar que o
processo inicia-se com o desenvolvimento de Redu2a&hso de Realizacdo Esportiva
de 2,61(9,49), paralelamente a Exaustdo Fisica e Emocideal2,37(0,49) e,
finalmente instala-se o Sentimento de Desvalorzagd Modalidade Esportiva de
2,33(40,60). Observou-se que, as jogadoras apresenta@reanédio e desvio padrao
para burnout total de 2,44(®,52). Conclusédo: os valores meédios relacionados a
evolucéo das trés subescalasbdenout, encontrados nesta pesquisa sao semelhantes
aos resultados de outros estudos que avalidmamout em diferentes modalidades.
Sugere-se a elaboracao de outros estudos, deviddnaero restrito de publicacdes que
descrevem valores médios bol@ nout, especialmente em jogadoras de voleibol durante
a fase pré-competitiva e competitiva.
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