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Introdugdo: A obesidade é considerada como o acumulo exeessi\gordura no
tecido adiposo, regionalizado ou em todo o corgsedcadeado por uma série de
fatores ambientais endécrino-metabdlicos e gergtidmm aumento na prevaléncia
da obesidade e de suas co-morbidades tem sidovalisegm quase todas as regides
do mundo. A presenca de obesidade grau Il estiass a piora da qualidade de
vida, a alta probabilidade de fracasso dos trattmeemenos evasivos. Para Vilar
(2006) o objetivo da cirurgia bariatrica é promoagrerda de peso e a manutencao
do mesmo. ApoOs a realizacdo do procedimento codr@ paciente inicia um
estagio de mudancgas rapidas na sua vida, mudastgasrelacionadas aos habitos
alimentares, mudancas do proprio corpo, que porvezaacabam exigindo do
paciente uma reflexdo que podem emergir em questdexionais.Objetivo:
Objetivou identificar as relacdes na mudanca ddidpde de vida em individuos
que submeteram a cirurgia bariatrica no municipgo Reabiru-PR, pois estas
mudancas se fazem presentes no cotidiano desteégdinms.. Metodologia
Caracteriza como pesquisa quantitativa de carafticipante e natureza descritiva,
utilizando como populacéo individuos de ambos ogegEs que submeteram-se a
cirurgia bariatrica do municipio de Peabiru-PR, oommostra um total 14
individuos. Como instrumento utilizou-se um quesiio fechado do Protocolo
BAROS, questionario de qualidade de vida contendmrguntas, graduadas em
satisfacdo. Cada resposta tem pontuacao propaiciordda no quadro proposto por
Oria (1998), identificado de “Qualidade de Vida molCirurgia de Obesidade.
Resultados Concluséda Verificou-se uma melhora apds a cirurgia baatrias
co-morbidades relacionadas a obesidade morbida cantipertensdo, doenca
cardiovascular, colesterol, diabetes tipo | e #pméia do sonoldentificou-se que
alguns individuos antes da cirurgia ndo apresema@norbidades relacionadas a
obesidade morbida, e 0s que apresentavam apoOsraangesiveram resolvida ou
melhorada. As mudancas fisicas: aumento da disandigica e das condicdes
respiratorias, conforto ao dormir. Mudancgas sociaim melhor relacionamento
social e familiar e a facilidade para encontrar uroapa adequada ao seu
manequim. Mudangas psicoldgicas: ocorreu a elevagio auto-estima
possibilitando assim um prazer ao se olhar no bepé&lesta forma a qualidade de
vida dos individuos foi identificada como melhoradeuito melhorada de acordo
com o Protocolo “Baros” utilizado para avaliar asm@, onde podemos afirmar que
a cirurgia bariatrica melhora a qualidade de vidagdem a realiza possibilitando
aos mesmos varios beneficios onde o principal édascoberta de si mesmo, e o
resgate de sua auto-estima.
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