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RESUMO

Atualmente uma das questdes que mais aflige, ndo somente as pessoas, mas principalmente
governos e administradores da area da saude, é a obesidade. Um significativo numero de
paises ja se preocupa ha& varios anos em conter a acelerada escalada desta alteracdo
hipocinética, que €é atribuida, entre outros fatores, aos maus habitos alimentares e a baixa
frequiéncia da prética de atividades fisicas. De acordo com principios da Organizacdo Mundial
da Saude, o conceito de salude ndo se restringe apenas & auséncia de doen¢a, mas muito mais
do que isto, implica em que as pessoas desfrutem de adequadas condig¢des de vida, no campo
da educacdo, do trabalho e do lazer, ou seja, € preciso enfatizar a qualidade de vida, da qual as
pessoas desfrutam. Por outro lado, se considera também que a prevencdo consiste numa eficaz
estratégia para se atingir os objetivos propostos, portanto, a educacdo e as orientacOes
preventivas podem significar estratégias importantes para que uma populacdo adquira ou
preserve sua qualidade de vida, eliminando as chances de consideravel gama de doengas. Com
base nessa premissa, este projeto foi elaborado com o objetivo de investigar como a promocao
de saude esta sendo abordada no ambito da Educacdo Infantil em uma instituicdo nao formal
de Educacdo Infantil. De acordo com os documentos norteadores deste nivel de ensino da
Educacao Baésica, entre os quais se destaca o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo
Infantil — RCNEI — BRASIL (1998), os cuidados com a salde das criangas de 0 a 5 anos,
estido explicitados nos eixos tematicos constantes da dimensdo “Conhecimento de Mundo”. E
preciso considerar também que tanto do ponto de vista bioldgico, como social e psicolégico,
esta faixa etaria € importantissima para o desenvolvimento da consciéncia e da personalidade

da crianga, razdo pela qual as intervencfes pedagogicas neste periodo, devem ser consistentes




para atingirem resultados positivos para a vida futura da crianga. Foi com este pensamento,
que as estratégias metodoldgicas desta pesquisa foram pensadas, visando avaliar no cotidiano
desta escola, como a questao da promogéo da saude estd sendo considerada nos planos de aula
e nos procedimentos diarios dos professores, bem como este aspecto € tratado nas diferentes
acOes diarias do cuidar, educar e do brincar, objetivos estes que regem a Educacao Infantil.

Averiguando também a participacdo de profissionais de salde no citado contexto escolar, seja
de forma permanente ou eventual. Espera-se que com o0s resultados a serem alcangados, seja
possivel contribuir com a pratica da promoc¢do de salde neste nivel de ensino, a0 mesmo
tempo em que esta pesquisa contribuird com o aprendizado para os alunos do curso de

graduacdo em licenciatura na Educacéo Fisica da FEF/UNICAMP.



