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Resumo 

A prática esportiva direcionada as pessoas deficientes tem sido destaque e tema de estudo por 

diferentes segmentos científicos, esses podem estar focados nos aspectos pedagógicos, 

desenvolvimentos tecnológicos, desempenho técnicos, tácticos ou esportivos. O nosso 

objetivo é elaborar e aplicar um programa de iniciação esportiva a um grupo de crianças com 

deficiência física como forma de suprir uma lacuna existente no segmento pedagógico, para 

isso recorremos ao método de pesquisa-ação que permite a ação- reflexão – reconstrução do 

processo da iniciação esportiva, não direcionando somente ao aspecto de desempenho técnico, 

e sim, principalmente as questões relacionadas a autonomia para o engajamento em outras 

fases da vida. Nosso estudo será elaborado nas seguintes fases: revisão de literatura; recrutar o 

grupo através do projeto de Esporte Adaptado existente na Faculdade de Educação Física; 

elaborar atividades de acordo com a necessidade do mesmo; registrar e elaborar as 

considerações finais. 

 


