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Introducdo: Um grande namero de intervencBes com o proposito de auxiliar na melhora da
independéncia funcional, na prevencdo da deterioracdo musculo esquelética e do sistema
cardiovascular em individuos com lesdo medular, assim como na recuperacdo de funcGes
abaixo do nivel da lesdo tém sido propostas e investigadas experimentalmente. No entanto, os
efeitos destas intervencdes tém sido investigados isoladamente e ndo de forma combinada,
como sdo usualmente utilizados na préatica clinica. Além disso, os efeitos de tais recursos
terapéuticos foram investigados sob o dominio das estruturas e fungGes corporais, ndo sendo
conhecidos os efeitos nas atividades e na participagdo, conforme preconiza a Classificacao
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) em sua totalidade. Portanto, o
presente estudo investigou os efeitos de um programa de exercicios multimodal baseado na
combinacdo de exercicios intensivos e atividades restaurativas que estimulam,
principalmente, o nivel abaixo da lesdo e o sistema nervoso, no ambito das atividades diarias.
Objetivo: Investigar os efeitos de um programa de exercicios multimodal intensivo, com foco
na recuperacdo abaixo do nivel da lesdo, no &mbito das atividades diarias (CIF) de individuos
com lesdo medular (LM). Métodos: Trata-se de um estudo experimental de pré e pos
intervencdo. O estudo foi encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola
de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo._Participaram deste estudo 10
sujeitos adultos com lesdo medular de ambos os géneros com_diagnostico de lesdo medular
em nivel cervical ou torécico de etiologia traumatica._O grupo foi submetido a um programa
multimodal, sendo composto por exercicios especificos para pessoas com lesdo medular,
elaborado de acordo com o Método Dardzinski. O programa de exercicios foi dividido em
atividades que estimulam e ativam membros superiores, tronco € membros inferiores, visando
recrutar o Sistema Nervoso Central em disfuncéo._ O programa foi realizado com a frequéncia
de, no minimo, duas vezes na semana e no maximo cinco, sendo a duracdo de cada
treinamento de duas a trés horas. Como variavel dependente foi utilizada a Medida de
Independéncia Funcional (MIF) que avalia o impacto da LM nas atividades do individuo.

Resultados: Na avaliacdo dos efeitos do programa de intervengéo na independéncia funcional



dos individuos, medida por meio da MIF, ndo foram encontrados resultados estatisticamente
significantes para os seis dominios da MIF, entre as situacdes pré e pos-intervencao.
Conclusao: Foi possivel concluir que com individuos treinados, cronicos, sendo a maioria
com classificacdo A na ASIA, um programa de exercicios multimodal intensivo, com duracao
de 3 meses, ndo gera mudancas na independéncia dos mesmos no que diz respeito as
atividades de vida diaria, porém, também ndo gera modificacdes negativas, o que pode

atribuir a intervencdo um carater de manutencdo dos ganhos obtidos anteriormente ao estudo.



