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INTRODUCAO: O Taikd é uma arte de percussdo japonesa, que no Brasil tem sido muito
difundida pelas coldnias e associa¢Bes nipo-brasileiras. Todavia, a pratica do Taikd vem
crescendo sem uma orientacdo especializada, com a predominante auséncia de instrutores
com formacéo profissional especifica para coordenar os treinos no papel de sensei (mestre).
Todavia existem relatos (empiricos) do alto indice de lesGes musculo-ligamentares pela
pratica do Taikd, caracterizada principalmente pela falta de condicionamento fisico ou
instrucdes adequadas para a percussdo. OBJETIVO: Investigar a pratica do Taikb e
relacionar com o indice de lesdes entre os praticantes. METODOS: A coleta de informacdes
sera realizada por intermédio de um questionario estruturado, com perguntas fechadas
envolvendo informagdes (de tempo de pratica, ocorréncia de lesbes, preparacao fisica para a
pratica, entre outras) com indicacdo de uma escala de cinco niveis (Escala de Likert) com
resposta entre “Nunca” e “Sempre”. O questionario sera enviado via e-mail para grupos de
Taikd que se tem conhecimento no Brasil. RESULTADOS ESPERADOS: espera-se a
obtencdo de dados e informacdes relevantes que possam contribuir para a estruturacdo de
treinos mais seguros e eficientes, aumentando a preservacdo da integridade do praticante em

longo prazo.



