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Introducdo: As lutas sdo manifestaces corporais que fascinam o Homem desde os tempos antigos,
utilizando delas para sua sobrevivéncia e posteriormente para 0 auto desenvolvimento busca-se
atraves da pratica da mesma tornar-se um cidadao reflexivo e critico. Hoje nas escolas as lutas sao
sugeridas nos PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) de Educagao Fisica e promove uma gama
de possibilidades de trabalho, com o intuito de formar um ser atuante na sociedade transformando a
mesma através de sua analise critica. Mas Sera que os professores buscam trabalhar as lutas, ou esta
ainda é vista somente como mais uma area da Educacdo Fisica escolar em que é necessaria uma
vivéncia da modalidade para seu ensino? Os Educadores fisicos ainda relacionam as artes marciais
com a geracdo de violéncia? E possivel utilizar das lutas no ensino infantil? Objetivo: A intencéo
deste estudo é analisar se conteudos alternativos da educagdo fisica escolar como as lutas vém
sendo trabalhados pelos profissionais da area da Educacdo Fisica e suas opinides com relacdo a
possivel violéncia gerada pela pratica da mesma. Metodologia: foi aplicado um questionério
contendo 6 questdes fechadas e uma aberta, em 50% dos professores atuantes no Ensino
Fundamental da rede municipal da cidade de Guaratinguetd/SP e feita uma andlise quantitativa
representados em valor de porcentagem. Resultados: foi verificado que 45% dos professores ndo
utilizam das lutas por motivos diversos como falta de espacgo fisico ou ndo se considera capacitado
para 0 mesmo, com relacdo ao trabalho na educacdo infantil 85% reconhecem que a préatica das
lutas pode ser aplicada na educacdo infantil, 10% afirmaram que artes marciais geram
agressividade, 45% talvez e 45% acreditam que ndo. Conclusdo: Entende-se que os professores de
educacao fisica acreditam que o contetdo lutas possa ser trabalhado, porém quase metade nao o faz,
um dos motivos € a crenca de gque a mesma possa tornar os alunos agressivos, faz se necessario que
os professores reflitam sobre este fato e busquem trabalhar a modalidade lutas sugerida pelos
PCN’s, j& que ambas promovem a mesma proposta de tornar os estudantes, individuos criticos e
reflexivos, modificando assim o meio social.
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