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Descri¢do — Atualmente a medicina e a ciéncia se deparam com o fato do estresse estar
afetando pessoas de faixas etarias cada vez mais jovens. Casos de estresse em criangas e
adolescentes estdo sendo relatados na literatura médica mundial com frequéncia cada vez
maior. Infelizmente, o Brasil esta incluso nessas estatisticas e no nosso pais fatores como
violéncia, pobreza, desemprego, familia desestruturada entre outros nos colocam como
campedes de estresse na faixa etaria juvenil. Objetivos/Metodologia — Este estudo investigou
a frequiéncia com gue meninos e meninas entre 8 e 9 anos de idade praticam atividades fisicas
semanalmente, a fim de estabelecer possiveis correlagdbes com o nivel de estresse
apresentados pelos mesmos. A amostra desta pesquisa consistiu em 50 alunos, sendo 26 do
sexo feminino e 24 do sexo masculino, que freqientam o Programa de Integracdo e
Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente — Prodecad, espaco de ensino ndo-formal
mantido pela propria UNICAMP e situado cidade universitaria “Zeferino Vaz”. Para a
avaliacdo do nivel de estresse foi utilizada a Escala de Estresse Infantil — ESI, padronizada
por Marilda Lipp (1988), seguido de uma entrevista com trés perguntas num clima de
descontracdo para que ndo significasse uma fonte de presséo para os alunos, e assim obter as
informacg@es sobre a frequéncia da prética de atividades fisicas escolares e extra-curriculares.
Resultados — Os resultados obtidos indicam que dos alunos pesquisados, 78% nao
apresentavam caracteristicas significativas de estresse, enquanto que 22% apresentaram
indicativos desta patologia. Conclusdes — Embora os resultados obtidos ndo representem um
quadro cadtico, estes demonstram que é possivel se pensar em medidas preventivas para que
os indices de estresse detectados ndo sejam agravados, principalmente no que diz respeito ao
ambiente escolar. Sendo importante considerar as relacdes sociais que permeiam 0s ambientes
escolares e familiares bem como as proprias relacfes entre estes meios sociais dos quais a
crianca participa. Neste cenério, encontra-se a Educacdo Fisica cujos conteudos de aulas

podem contribuir para a reducdo e até mesmo eliminacdo dos niveis de estresse de criangas e



adolescentes, pois a literatura demonstra que a pratica saudavel e ladica de atividades fisicas
contribui com o equilibrio emocional das pessoas em qualquer faixa etaria. A pesquisa por
consistir num estudo piloto e ter analisado uma amostra pequena nao pode ser extrapolada
para populacdo de maneira geral, porem o método adotado podera ser explorado em estudos
futuros com ampliagdo da amostra para com isto contribuir com este tipo de pesquisa

cientifica.



