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Qualidade de Vida é definida pela Organizacdo Mundial da Saide e WHOQOL
GROUP, 1995, como “a percep¢do do individuo de sua posicdo na vida no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagdes”. Tal conceito esta presente em inlmeros eventos
na vida de todos, criangas, jovens, adultos e idosos. Prevenir, manter, diagnosticar,
tratar e recuperar sao acdes que se referem de forma direta a saude de todas as pessoas.

Conforme destacou De Marco (2007) “saude e educacdo caminham juntas, pois
inimeras variaveis de intervencédo na area da salde, que se caracterizam por medidas de
prevengdo, sdo representadas por agdes e programas educativos”. Portanto, nada mais
sensato do que partirmos da premissa de que € na infancia que podemos construir
habitos saudaveis de satde visando ampliar a qualidade de vida. Todo o estimulo que a
crianca recebe, com atividades prazerosas e de exploracdo espontanea, eliciam a
descoberta e conhecimento do seu préprio corpo, construindo uma imagem de si
mesma. Neste contexto incluimos a Educacdo Fisica cuja intervencdo na escola tem
muito a contribuir com estes objetivos ladicos, motrizes, psicologicos e de saude. Esta
pesquisa visou desenvolver a proposta de intervencdo pedagdgica para 122 criangas de
10 a 15 anos denominada “Circuito Ciéncia-Saude” composta de quatro estacoes
tematicas: Neurociéncia, Avaliacdo Fisica, Qualidade de Vida e Mitos da Saude, o
desenvolvimento deste circuito é precedido de introducdo tedrica seguida de uma
atividade ladica em cada um dos temas elaborados. Como forma introdutéria da estacdo
Qualidade de Vida, foram aplicados os questionarios de qualidade de vida, a Escala de
Qualidade de Vida (AUQEI), e WHOQOL-BREF. Diante dos resultados, é possivel
inferir que a maioria dos alunos avaliados neste estudo apresenta qualidade de vida
satisfatoria, sendo esta representada por aspectos como a saude, familia, meio-ambiente
e escola, o que permite analisar que habitos saudaveis, relacdes interpessoais estdo
diretamente relacionados com a qualidade de vida. Estes temas sdo tratados no Circuito

Ciéncia-Saude, o qual consiste em uma intervencdo pedagodgica, com caracteristicas



ludicas e criativas, mostrando para as criancas e pré-adolescentes que € perfeitamente
possivel aprender sobre salde e habitos saudaveis de vida, por meio de jogos e
brincadeiras. As atividades ludicas podem ser aplicadas em diversas faixas etérias e,
devem ser modificadas de acordo com a idade, com a finalidade de proporcionar melhor
compreensdo do que esta sendo transmitido e de acordo com as necessidades especificas
de cada fase. Portanto, a adocéo de praticas pedagégicas lidicas como forma para a educacédo

em saude consiste num coerente procedimento pedagdgico, o qual permite que o aluno possa se

integrar socialmente, de modo que desenvolva seus dominios cognitivos, motor e afetivo-social.



