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Sendo a prética de atividade fisica algo desejdvel para se manter um bom padrio de
qualidade de vida (QV) (Nahas 2001), esse estudo pretende analisar os niveis de QV das
atletas de alto rendimento de uma renomada equipe universitdria brasileira afim de entender
como o estilo de vida agitado de uma estudante-atleta e os niveis de estresse a qual elas sdo

submetidas podem influenciar sua QV.

Gongalves e Vilarta (2004) consideram que qualidade de vida estd relacionada a
maneira como as pessoas vivem e compreendem seu cotidiano. Assim, refere-se a saude,
educacdo, transporte, moradia, trabalho, e envolvimento nas decisdes que lhes dizem respeito
e determinam como vive o mundo, e que para se manter uma qualidade de vida adequada, é
fundamental adoc@o de estilo de vida saudavel. Dantas e Oliveira (2003) consideram que a
QV depende de condi¢des objetivas e subjetivas. As condi¢des objetivas seriam, por exemplo,
as condicdes de saude em geral e as condi¢Oes econOmicas, enquanto as condi¢des subjetivas

seriam o nivel de satisfagdo com a vida e também a auto-estima.

Para Almeida e Junior (2010), o esporte de alto rendimento tem foco no desempenho,
na superagdo, € uso de diferentes tecnologias, e Barbanti (2003) o define como forma de
esporte que objetiva um desempenho elevado em nivel regional, nacional, ou internacional
que é caracterizado pela racionalizacio (treinamento), qualificacdo (competicdo) e abstracao
(recordes e apresentacdo para a midia) e que atualmente, o esporte de alto rendimento
constitui um show, um espetdculo e uma fonte de entretenimento com grande importancia
econdmica, direta, ou indiretamente. Como exemplo disso, os Jogos Universitdrios Brasileiro
de 2009 em Fortaleza, arrecadou R$ 3 milhdes apenas em retorno de midia (Padua, 2010). A

partir disso, surge o questionamento de como essa busca ao desempenho elevado e



importancia econdmica dos jogos podem influenciar a qualidade de vida (QV) dos atletas. Em

adicao, indagamos como o atleta lida com a carga de treinamento, lesdes, jogos e estudos.

Os pesquisadores responsdveis visitardo os centros de treinamento das atletas e as
convidardo a responder trés questionarios: 0 WHOQOL — ABREVIADO, protocolo elaborado
pela OMS que avalia a qualidade de vida baseado em quatro dominios (fisico, psicoldgico,
relagdes sociais, e meio-ambiente), o Questiondrio de Estresse Percebido (QEP), que € um
instrumento de auto-avaliacdo utilizado em pesquisa clinica que permite caracterizar a
frequéncia de acontecimento dos eventos nele descritos, € o Questiondrio sobre Estilo de Vida
Académico-Esportivo, desenvolvido pelos préprios responsdveis pela pesquisa, que indaga
sobre as particularidades da vida escolar e esportiva das atletas. A partir dos resultados obtidos
nesses trés questiondrios, os pesquisadores esperam chegar a conclusdes quanto aos niveis de
qualidade de vida das atletas e aumentar a discussdo sobre a relagdo entre niveis de QV e a

prética de esportes de alto rendimento.
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