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RESUMO

Atualmente o treinamento no basquetebol tem sido caracterizado a partir dos
aspectos influenciadores do desempenho e que predominam na sessdo de
treinamento como fisico, técnico e tético, ocasionando assim, dificuldade no
entendimento da solicitacdo ao organismo do atleta, bem como no controle e
sistematizacdo do processo de preparagcdo. Dessa forma, o objetivo do presente
estudo visa diagnosticar e classificar o conteddo do treinamento aplicado em
basquetebolistas e sua relacdo com a alteracdo de poténcia e capacidade
anaerobia na etapa preparatoria do macrociclo. Participardo deste estudo 15
homens, com idade entre 18 e 28 anos e durante 10 semanas todos os contetdos
dos treinamentos e jogos realizados pela Liga Nacional de Basquetebol de
2011/2012 serdo anotados, e neste mesmo periodo, os atletas passardo por dois
momentos de avaliacdes (M1 e M2). O teste de desempenho a ser utilizado sera o
de poténcia e capacidade anaerdObia por meio do teste Forward-Backward
(MAXVel, MEDVel, MINVel e %Queda Vel). Apds a coleta dos dados, os valores
serdo transcritos em planilha especifica e armazenados em banco computacional,
produzindo-se informagdes no plano descritivo e inferencial, apresentadas sob
forma tabular e gréfica.
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INTRODUCAO

No inicio de qualquer programa de treinamento voltado para o alto rendimento, o
primeiro passo consiste no delineamento dos periodos a serem cumpridos, que estdo
diretamente relacionados com o tempo disponivel e o objetivo a ser atingido. No
basquetebol brasileiro, ainda sdo poucas as investigacfes ligadas a estruturacdo do
treinamento (BENELI et al., 2006; MOREIRA, 2006).

Nesse sentido, apdés a elaboracdo das etapas e inicio do trabalho a principal
preocupacao volta-se para o controle dos efeitos do treinamento nas diferentes
capacidades biomotoras e a investigacdo é importante para que se possam ter
parametros do aumento, diminuicdo ou manutenc¢ao da carga de treinamento.

Mesmo com diferentes estudos demonstrando os efeitos do treinamento bem
estruturado nas capacidades biomotoras, como a for¢a, a velocidade e a resisténcia
(BIRD, TARPENNING, MARINO, 2005; EDGE, BISHOP, GOODMAN 2006; MIDGLEY,
MCNAUGHTON, WILKINSON, 2006), ainda existe a necessidade de conhecer e analisar
os efeitos de diferentes metodologias nas modalidades coletivas, j& que muitas delas
ainda utilizam modelos tradicionais de treinamento (MOREIRA et al., 2005).

Gomes (2009) ressalta ainda que a questao da transferéncia positiva e negativa na
prescricdo do treinamento, entendida como ao prescrever atividades para desenvolver
uma determinada capacidade ha influéncia até certo ponto positiva ou negativa em outra
capacidade.

Acredita-se assim, que o monitoramento dos efeitos do treinamento realizado com
0 objetivo especifico de avaliar o comportamento das diferentes capacidades biomotoras
possa proporcionar entendimento dos elementos do sistema de treinamento.

Como o controle do treinamento € um importante indicador da evolucdo das
diferentes capacidades e devido a grande participacdo de atletas em diferentes
programas de treinamento em diversas modalidades, considera-se que € importante
analisar e monitorar os efeitos do treinamento em modalidades coletivas.

Por estes motivos, considera-se que este estudo se justifica pela necessidade de
diagnosticar e classificar o conteddo de treinamento e a partir dai, entender as
adaptacdes neuromusculares que ocorrem em atletas.

Estrutura e Periodizacéo do treinamento

A organizacado do treinamento desportivo atualmente é fundamental em qualquer
modalidade bem como nos diferentes momentos da vida do desportista, desde a
formacédo até alto desempenho, pois representa contribuicdo fundamental no sucesso do
programa (SIFF, VERKHOSHANSKY, S/D).

A estrutura de preparacdo do atleta € compreendida pelas formas de
sistematizacdo do contetudo do treinamento, sendo que para se chegar ao rendimento
desportivo, Gomes (2002) destaca o processo pedagogico de preparacdo do atleta e
sugere sete niveis estruturais do sistema de treinamento, iniciando pela preparacdo em
longo prazo até a sessdo de trabalho, esta ultima representando o nivel mais simples de
organizacao. Aponta ainda, que em cada um dos patamares a preparacao do atleta visa a
obtencao de objetivos especificos, pois quanto mais alto o nivel, mais significativo sera o
objetivo e menor a generalizacao das tarefas.

Importa destacar que no processo de preparacao do atleta, uma das problematicas
mais complicadas a serem resolvidas pelos técnicos volta-se a auséncia de controle
adequado nos diversos aspectos da preparacdo, pois sem apoiar-se em idéias claras e



considerar todos os niveis, ndo € possivel encaminhar efetivamente esse processo
(MATVEEV, 1997).

A organizacéo do treinamento em fases com varios tipos de exercicios executados
em volumes e intensidades variaveis € processo recente que obteve seu maior impulso no
comeco do século XX com as investigacfes e resultados das ciéncias basicas (fisiologia,
biomecéanica, anatomia, psicologia, entre outras) associadas as necessidades dos
desportos.

A maior parte dos trabalhos executados atualmente nas diferentes modalidades
segue as bases da organizacao e periodizacdo do treinamento que durante varios anos
foram utilizados na Russia e no leste europeu, por meio de unidades estruturais basicas,
como sesséo de treinamento, dias de treinamento, microciclo, mesociclo, macrociclo, ciclo
olimpico ou quadrienal e, por fim, o multianual. Cabe destacar, que os contetdos e
caracteristicas de cada ciclo sdo determinados com os resultados ou fins especificos que
se quer alcancar ao final do ciclo.

Formas de Classificacdo dos Conteudos de Treinamento

Para Martin, Carl, Lehnertz (2008) o conteudo de treinamento refere-se ao tipo de
atividade executada no treinamento, por meio da qual pretende atingir determinados
objetivos do treinamento.

Assim, os conteudos que constituem uma sessdo, microciclo ou macrociclo de
treinamento devem ser considerados a partir de algum ponto de analise e observacao
especificas para que possibilitem o seu entendimento, seja por meio da estrutura dos
exercicios, pela carga utilizada ou pelo objetivo a que se destina.

Quanto a estrutura dos exercicios, esta busca relacdo ou ndo dos exercicios
utilizados, com as caracteristicas especificas da modalidade. Em relacdo a carga de
treinamento esta é definida por alguns aspectos dentre 0s quais estdo o seu carater
especifico, o potencial de treinamento do atleta, o volume (fator quantitativo), a
intensidade (fator qualitativo), a duracdo da carga, a magnitude da carga e a densidade
dos estimulos (GOMES, 2009).

Todos esses componentes apresentados estdo presentes em todos 0os meios e
métodos de treinamento que condicionam a busca por objetivos especificos durante
sessdes e programas de treinamento. O termo meio de treinamento é entendido como “o
que” se utiliza e o método é o modo “como” se utiliza o meio direcionado ao objetivo
delineado (GOMES, 2009).

Geralmente, os meios utilizados séo os exercicios fisicos, como exemplo, a corrida,
enquanto que o método é a maneira adotada para organizar ou planejar a execucao
consecutiva dos meios.

A literatura tem apresentado algumas maneiras de caracterizar o conteudo de
treinamento e Barbanti (2001) e Nufiez et al. (2008) apresentam uma delas em que
sustenta-se no grau de relacdo que os exercicios aplicados tem com a modalidade,
caracterizando-os como exercicios gerais, especiais e especificos, de maneira que 0s
gerais sdo 0S que ndo apresentam na sua estrutura, elementos especificos da
modalidade. Os especiais apresentam alguns elementos estruturais da modalidade,
porém as exigéncias que o treinamento exerce podem ser mais intensas do que a
atividade competitiva, enquanto que o0s exercicios especificos sdo aqueles que
apresentam completa identidade com a estrutura de movimento realizado pelo futebolista
durante a partida (BARBANTI, 2001).



Outra classificacdo sugerida baseia-se nas cargas impostas ao sistema
cardiorrespiratério e metabolico, pelos meios e métodos que sado utilizados, pela relacdo
dos exercicios com a modalidade em questdo e pela predominéncia dos aspectos que
compdem o desempenho do atleta na atividade competitiva.

Sabe-se que ao aplicar um estimulo de qualquer natureza durante o treinamento do
atleta, os diferentes sistemas organicos desse individuo reagem para suprir as
necessidades impostas no sentido de garantir a continuidade do trabalho com vistas ao
condicionamento de um sistema predominantemente, porém sem esquecer que 0S outros
sistemas também auxiliam nesse processo. Em todas as situacdes de treinamento, estao
presentes as respostas metabdlicas, ventilatérias e cardiacas, predominantemente nos
exercicios de resisténcia, e tais respostas sdo amplamente utilizadas como indicadores
nos treinamentos voltados para o desenvolvimento das manifestacées dessa capacidade,
ou para modelar a intensidade imposta pelos treinamentos de diferentes orientagdes, bem
como os esfor¢cos da atividade competitiva, o que também tem se tornado muito comum
no futebol.

Com base nessas respostas, Zakharov, Gomes (2003) prepuseram uma tabela de
classificacdo composta por cinco zonas de intensidade de treinamento que sao
determinadas a partir de indicadores da frequéncia cardiaca, porcentagem de VO, max,
concentracéo de lactato e duracdo maxima do trabalho.

Em outra direcdo, Silva et al. (2008) adotaram outra estratégia para classificar os
treinamentos, pois buscando entender respostas dos diferentes aspectos do desempenho
perante os conteudos ministrados em um programa de treinamento para futebolistas
brasileiros, classificaram como treinamentos regenerativos aqueles que tinham
caracteristicas de corrida continua com a frequiéncia cardiaca entre 50-60% da maxima.
Ja os de resisténcia possuiam as mesmas caracteristicas quanto ao padréo do exercicio,
porém, com a frequéncia cardiaca entre 70-80% e 80-90% da méaxima, conforme o
momento do programa de treinamento. Os mesmos autores classificaram como
treinamento especifico para o futebol todas as atividades relacionadas a modalidade em
gue se considerava a posicdo de atuacdo do atleta. Os treinamentos de velocidade
especifica consistiram em corridas de alta intensidade entre 10m e 30m de distancia, com
ou sem a conducdo de bola. Em relacdo aos treinamentos de ataque contra defesa em
campos com dimensdes reduzidas, classificaram como treinamento técnico, enquanto que
atividades envolvendo o esquema tatico da equipe foram denominadas como treinamento
tatico. Apresentaram também os jogos simulados, que consistiam em treinamento de
duas equipes se enfrentando em dois tempos de 30min e os treinamentos recreativos
cujas caracteristicas se assemelham aos jogos simulados, mas os jogadores atuam fora
das posicdes especificas.

Nesse estudo de Silva et al. (2008) observam-se algumas questdes importantes
guanto a classificacdo dos conteddos aplicados. Nos treinamentos voltados
especificamente ao aspecto fisico, utiliza-se de maneiras diferentes para caracterizar e
justifica-los, como € o caso dos treinamentos regenerativos, de resisténcia e de
velocidade especifica. Nos dois primeiros, os parametros bioldgicos servem como
referéncia para o monitoramento (% da FCmax), enquanto que no terceiro, adotam o0s
meios, métodos e a aproximacdo da distancia percorrida nos estimulos aquela mais
comumente realizadas pelo futebolista em uma partida e por isso, classificam como
velocidade especifica.

Quanto aos aspectos técnicos e taticos as classificacbes se referem a
predominancia da manifestacdo desses nas sessdes de treinamento, mas ao mesmo



tempo, desprezam a influéncia que estes treinos exercem nos diferentes sistemas
organicos e nas capacidades biomotoras dos futebolistas.

Gomes, Souza (2008) propuseram uma via de classificacdo dos conteddos
aplicados em que o ponto principal € a capacidade biomotora e as influéncias
predominantes que estas sofrem durante as sessdes de treinamento além de
considerarem 0s sistemas organicos aos quais estas se relacionam mais intimamente.

A partir disso, dividiram em dois grandes blocos que sédo o sistema neuromuscular
e o sistema funcional. O bloco do sistema neuromuscular atrela-se aos conteudos de
treinamento em que o predominio e os objetivos estdo direcionados ao treinamento das
manifestagdes de velocidade e de forga. O bloco do sistema funcional relaciona-se ao
treinamento das manifestacdes de resisténcia entre elas a aerbdbia, de velocidade e
especial, independentemente do seu carater ser geral ou especifico (GOMES, SOUZA,
2008).

Essa forma de classificacdo apresentada por Gomes, Souza (2008) torna-se
bastante vdlida ao passo que consideram primeiramente 0s aspectos fisicos do
treinamento e as capacidades biomotoras. Isso coloca em evidéncia que todos os
conteudos, meios e métodos de treinamento aplicados, seja para o aperfeicoamento dos
aspectos técnicos ou taticos do futebolista, exercem influéncia sobre as diferentes
capacidades biomotoras e também aos sistemas organicos desse futebolista.

Portanto, a partir do proposto pelos diversos autores e mais intimamente ao que
expdem Gomes, Souza (2008) o que se pretende é a partir desse modelo proposto,
classificar os conteudos de treinamentos ministrados para 0s basquetebolistas,
independentemente do aspecto que visa desenvolver, mas buscando verificar a influéncia
sobre a poténcia e capacidade anaerdbia.

OBJETIVOS
Geral
Diagnosticar e classificar o conteudo do treinamento aplicado em basquetebolistas
e sua relacdo com a alteracdo da poténcia e capacidade anaerObia na etapa
preparatéria do macrociclo.
Especificos
e Diagnosticar e caracterizar o conteudo de treinamento adotado para preparacao
dos basquetebolistas no macrociclo;
e Classificar e quantificar o conteudo de treinamento, a partir do sistema energético,
bem como a predominancia funcional ou neuromuscular;
e Observar as alteracées no desempenho considerando o contetudo de treinamento
aplicado na equipe como um todo e segundo posicdo do jogador.

METODOLOGIA
Casuistica

Serdo estudados 15 atletas do sexo masculino, com idade entre 18 e 28 anos,
saudaveis, com pelo menos dois anos de participacdo em equipe de treinamento de
basquetebol filiada a Liga Nacional de Basquetebol (LNB). Serdao excluidos os individuos
gue apresentarem evidéncias clinicas de alteracfes cardiacas, pulmonares e ortopédicas.

O pesquisador responsavel fard explicacdo do projeto aos voluntarios, bem como
informar&a que ndo ha despesas pessoais para participacdo neste estudo, assim como nao
h& compensacgéo financeira. Por fim, sera entregue o termo de consentimento livre e



esclarecido e, se estiverem de acordo, assinam e entregam ao mesmo. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas sob o protocolo 072/20009.

Protocolos De Avaliacao

Os testes motores ndo atrapalharam a rotina de treinamento dos atletas,
uma vez que todos os testes aplicados serviam também como forma de controle do treino
e da evolucéo das capacidades biomotoras, e ja estavam inclusos dentro do programa de
treinamento. A fim de diminuir os riscos de lesGes musculoesqueléticas durante a
realizacdo dos testes, foram aplicados exercicios de aquecimento compostos por
caminhadas leves, trotes, alongamentos e exercicios coordenativos. Todos os atletas, no
momento da avaliacéo, trajavam ténis, meias, calcdo e camiseta. As avaliacbes foram
realizadas em dois momentos distintos do periodo de analise: M1 — antes do inicio do
periodo de treinamento e M2 — apds 10 semanas de treinamento.

Avaliacéo Clinica

Todos os voluntarios que fardo parte deste projeto e que compdem a equipe
competitiva na modalidade de basquetebol participardo do Novo Basquete Brasil
promovido pela Liga Nacional de Basquetebol (LNB). Cabe destacar que a LNB obriga a
todos os atletas, antes de iniciar o campeonato, a realizacdo de avaliacdo clinica
(anamnese e exame fisico) indicando que estao aptos para pratica da modalidade.

Protocolo do Teste

Os voluntarios serdo submetidos ao protocolo do teste de poténcia e capacidade
anaerobia (Forward-Backward) que seguira o protocolo proposto por Borin et al (2003).
Para realizacéo, os atletas percorrerdo por seis vezes as distancias de 9; 3; 6; 3; 9 e 5
metros (35 m no total) em movimentos de ida e volta, com 10 segundos de intervalo, entre
cada repeticdo completa, na maxima velocidade possivel. Sera determinado o tempo de
cada esforco e, a partir dai, sera calculada a aceleracéo, velocidade, forca e poténcia de
cada repeticdo. Além disso, serdo obtidas as poténcias maxima, média e minima, bem
como o indice de fadiga, entendido como a perda de poténcia durante o teste, em
percentual. Como resultado principal nesse estudo serdo utilizadas as velocidades de
deslocamentos das corridas, o que possibilitara considerar o melhor desempenho da
velocidade nas seis corridas (MAXVel), a Média de Desempenho da Velocidade
(MEDVel), calculada e definida como produto da Média de Desempenho da Velocidade
nas seis corridas, o Menor Desempenho da Velocidade (MINVel) que sera a menor
velocidade alcancada nas seis corridas, adotando a unidade de m/s e, considerando a
MAXVel e o MINVel, serd calculado o0 % de Queda de Desempenho da Velocidade
(%Queda Vel).

Classificacao do Conteudo de Treinamento

Todos os conteudos dos treinamentos serdo descritos pelos profissionais que
planejam e desenvolvem os trabalhos com os atletas, sem qualquer interferéncia do
pesquisador, com a finalidade de evitar influéncias nas préximas sessdes ou no
planejamento e periodizacdo previamente desenvolvidas e, também para preservar as
caracteristicas de atuacdo da comissdo técnica. Os dados serdo armazenados e



repassados aos responsaveis pelo estudo semanalmente para organiza¢cdo conforme o
proposto pelo projeto e, posteriormente, enquadrar-se nas metodologias que
fundamentam o presente trabalho.

Para classificacdo dos conteudos a partir da descricdo dos treinamentos, adotou-se
0 proposto por Gomes, Souza (2008), conforme sistemas energéticos solicitados, e
predominancia funcional e neuromuscular, de acordo com as diferentes manifestagoes
das capacidades biomotoras. As atividades e tipos de exercicios utilizados durante o
periodo de treinamento foram dividos em dois grupos: neuromuscular e funcional. O grupo
neuromuscular era composto por exercicios de coordenacgdo, core-training, velocidade e
musculagdo. Ja o grupo funcional era composto por exercicios técnicos, taticos,
arremessos e jogos treino.

Seguindo essa divisdo, os minutos dedicados a cada tipo de exercicio foram
guantificados e calculados em valores absolutos e relativos ao tempo de treinamento
durante cada semana e durante o periodo total entre as duas avaliacdes M1 e M2.

ANALISE ESTATISTICA

A normalidade dos dados foi verificada por meio do Teste de Kruskal-Wallys e, apés
os dados serem considerados normais, foram organizados em medidas de centralidade e
dispersédo (média e desvio padréo, respectivamente). Em seguida, procedeu-se o Teste-t
de Student para amostras pareadas, a fim de verificar as diferencas existentes entre os
momentos avaliados nas variaveis estudadas em M1 e M2. Foi fixado o nivel critico em p
< 0,05 (PADOVANI, 1995).

RESULTADOS

A partir dos dados coletados, especificamente na tabela 1, demonstra-se as
guantidades absolutas (em minutos) e relativas (porcentagem) da frequéncia de treino de
cada um dos dois grupos de exercicios (Neuromuscular e Funcional) durante oito
semanas de atividades e a quantidade total dessas variaveis. Nota-se que no periodo
avaliado, ha um trabalho de 60,85% com atividades Funcionais, enquanto as atividades
Neuromusculares ocuparam 39,15% do tempo dos treinos. Percebe-se também o inicio
dos treinos na primeira semana divididos em 50% Neuromuscular e 50% Funcionais e, ao
passar das semanas, um aumento progressivo das atividades Funcionais.

A tabela 2 apresenta a média e desvio-padrdo das variaveis estudadas segundo
momento da avaliacéo e resultado do teste estatistico.

Quanto a velocidade e suas diferentes manifestacdes, destaca-se a vertente
média, cujo valor médio foi significantemente menor (p<0,05) no momento 2 em relagéo
ao momento 1. Ja a maxima e a minima apresentaram também decréscimo nos valores.

Quanto ao percentual de queda, nota-se um leve aumento, porém nao
significativo, de M1 para M2.

O indice de fadiga quase nédo se altera de M1 para M2.

Quanto a poténcia e suas diferentes manifestacfes, as variaveis se comportam
semelhantemente as da velocidade, destacando-se a média, cujo valor foi significamente
menor em M2 em relacdo a M1, havendo decréscimo nos valores da poténcia maxima e
minima. Nas varidveis de Poténcias Relativas, ha também o mesmo comportamento. A
média é significamente menor em M2 em relacdo a M1 e os valores de maxima e minima
também decrescem.



Tabela 1 - Valores absolutos e relativos dos contetdos trabalhados durante as semanas de

treinamento.

Frequéncia de Treinamentos

Funcional
Semanas Abs (min) Rel (%) Abs (min) Rel (%)
1 300 50,0 300 50,0
2 300 44.8 370 55,2
3 360 44,4 450 55,6
4 300 41,1 430 58,9
5 300 33,3 600 66,7
6 300 33,3 600 66,7
7 360 33,3 720 66,7
8 360 40,0 540 60,0
TOTAL 2580 39,15 4010 60,85

NM-Neuromuscular

Tabela 2: Testes de capacidade biomotoras e sua comparacdo em dois momentos de avaliacao.

Estatistica

Testes Momento 1 (M1) Momento 2 (M2) (Teste T

Pareado)

Média DP Média DP 0 <0,05

Veloc Max (m/s) 2,51 0,15 2,44 0,11 0,0858
Veloc Méd (m/s) 2,38 0.11 2,31 0,10 0,0455+
Veloc Min (m/s) 2,27 013 2,19 0,09 0,0734
% Queda 25,39 13,50 27,09 7,27 0,6555
indice de Fadiga 0,30 0.17 0,29 0,09 0.8046
Pot. Max (W) 66,63 12,87 60,68 10,59 0,0709
Pot. Méd. (W) 57,23 12,51 52,35 9,56 0,0481*
Pot. Min. (W) 49,77 13,73 44,23 8,67 0,0701
Pot. “?%K'Z)e'a“"a 0,73 0,12 0,66 0,09 0,0862
Pot. M(S\‘/j/kz)e'a“"a 0,62 0,08 0,57 0,07 0,0389*
Pot. '\z'\i/chzg?'a”"a 0,53 0,09 0,48 0,06 0,0736

*p < 0,05



DISCUSSAO

Levando em conta que o periodo de treinamento analisado era preparatorio, ha
uma coeréncia da tabela 1 que evidencia o objetivo da melhora da capacidade Funcional
dos atletas, que precisavam atingir as expectativas de condicionamento fisico que a
modalidade exige sendo, neste caso, a capacidade aerdbia que é um fator predominante
da modalidade (CASTAGNA et al, 2008; ABDELKRIM et al, 2009; NARAZAKI et al, 2009;
ZIV e LIDOR, 2009). Logo, com um trabalho de pouco mais de 60% voltado ao sistema
Funcional, é de se esperar que as medidas de velocidade e poténcia tenham caido de M1
para M2, pois estas sédo capacidades anaerdbias que podem sofrer interferéncia negativa
guando a carga de exercicios funcionais se sobresai aos neuromusculares, ou quando
ndo ha estimulo neuromuscular qualquer. De acordo com o planejamento da equipe, este
periodo foi utilizado para se aperfeicoar a resisténcia aer6bia dos atletas, e assim, em
acordo com a teoria geral do treinamento, as variaveis anaerdbias de velocidade e
poténcia foram estimuladas secundariamente e ndo tiveram adaptacdes vantajosas. Isto
também pode ser confirmado quando se leva em conta a variavel de indice de Fadiga da
tabela 2 que tem um leve decréscimo, mostrando que mesmo perdendo velocidade e
poténcia, a fadiga ndo foi um influenciador direto nas quedas dos valores, devido ao
trabalho aerdbio realizado nas semanas.

Em relacdo as cargas aplicadas durante os treinamentos, pode-se pensar que 0
trabalho Funcional, e aerdbio em geral, sédo trabalhos exigentes que requerem um tempo
de recuperacdo maior em relacdo aos trabalhos NM. Observando a tabela 1, temos uma
progressdo nos valores de porcentagem das atividades Funcionais e tal acréscimo de
carga pode ter sido decisivo na performance dos atletas nos testes em M2, momento em
gue poderiam estar exauridos devido a carga dada nos treinos aerobios. explicando assim
a queda nos valores mesmo com exercicios NM sendo trabalhados secundariamente
durante as semanas.

CONCLUSAO

De fato, os contetdos aplicados durante os treinos alteraram as respostas de
poténcia e capacidade anaerdbia em um curto periodo e, especificamente neste caso,
houve um decréscimo no desempenho dos atletas. Se atendo ao fato de que o
planejamento dos treinamentos estava na fase preparatéria, ndo ha um dano evidente ao
rendimento dos atletas, pois este € o inicio de todo processo que fara com que eles
aumentem seus indices nos testes e cheguem ao nivel exigido pela modalidade do
basquetebol, sendo uma escolha da comisséo técnica da equipe esta distribuicdo dos
conteudos de treino. Isto seria coerente, ja que a resisténcia aerdbia é predominante, logo
essencial, no basquetebol e serve como base e suporte para o preparo das capacidades
anaerobias que séo determinantes na modalidade (HOFFMAN et al 2000; ABDELKRIM et
al, 2009; CORTIS et al, 2011). Sendo assim, podemos concluir qgue o enfoque no trabalho
das capacidades Funcionais podem gerar uma leve queda na performance da poténcia,
velocidade e capacidades anaerObias em geral, que devem ser monitoradas e
devidamente treinadas de acordo com o planejamento da equipe para que os atletas
consigam atingir o nivel 6timo de rendimento nessas variaveis no devido tempo, e assim,
nao prejudicando sua preparacao para a etapa competitiva.

A classificacdo, 0 monitoramento e o controle dos treinos sdo essenciais em
gualquer modalidade esportive atual e para que isso ocorra da melhor maneira possivel,
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deve haver um entendimento prévio das formas de classificacdo e como elas podem ser
utilizadas no ambito pratico, para que a metodologia e o planejamento dos treinos sejam
coerentes e possam facilitar e otimizar a atuacdo dos técnicos e preparadores fisicos.

Como foi concluido, os diferentes tipos de conteddos de treinamento sao
influenciadores diretos nas capacidades fisicas dos atletas e sdo de extrema importancia
para qualquer comissdo técnica de alto rendimento, e quando mal utilizadas ou
organizadas, alteram o desempenho da equipe ou dos individuos e podem determinar o
fracasso nas etapas competitivas das modalidades. Quanto mais especificos forem os
estudos nessa area, melhor serda o controle e aplicagdo dos treinamentos em
determinadas situacdes ou periodos de planejamento e podem contribuir para a
competitividade e fidedignidade do esporte.
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