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Resumo

De maneira geral, o projeto de extensdo universitaria ora apresentado se insere no
campo do esporte socioeducacional, isto €, se vale de praticas corporais, notadamente praticas
esportivas, oferecidas fora do contexto da educagcdo formal, como meio de intervencao
educativa junto a criangas e jovens. A partir de saberes da Psicologia do Esporte e do
Exercicio, uma de suas principais finalidades é aperfeicoar a formacdo dos estudantes de
graduacao envolvidos, dando-lhes a oportunidade de realizarem intervengdes supervisionadas,
em que a atengdo se detenha em examinar e elaborar condutas educativas dialdgicas pautadas
pelo registro ético.

Sua finalidade € valer-se do apelo que tém as praticas esportivas, com potenciais
educativos ndo tendidos a formacdo de atletas de rendimento, mas sim ao desenvolvimento da
pessoa em sua dimensao integral em correspondéncia com os objetivos e ideais da insercao da
extensdo universitdria junto a comunidade externa.

Tem como objetivo oferecer préticas esportivas destinadas a criancas em que as suas
experiéncias vividas sdo tomadas como disparadores tematicos que servem como mediagcdao
co-educativa e como espaco de transi¢dao pessoa/coletividade e coletividade/pessoa para, sob a
orientacdo dos tutores, estimular o enriquecimento dos recursos interpessoais para o
desenvolvimento de autonomia e condutas dial6gicas.

A proposta coloca o protagonismo das atividades junto aos bolsistas que, devidamente
supervisionados, deverdo contatar os responsdveis pelos espagos institucionais do Campus ou
da comunidade externa para verificar locais disponiveis para o desenvolvimento das
atividades, bem como horarios e materiais disponiveis para as atividades a serem realizadas,
publico alvo (faixa etdria limitada a criangas de 7 a 14 anos de idade) e, finalmente, implantar
0 projeto.

O projeto permitirda aos alunos entrar em contato com as futuras atividades
profissionais, integrando os contetidos tedricos aprendidos com a pratica efetiva, favorecendo
que se dediquem inteiramente a seu curso € formacdo. A atividade junto a comunidade
externa estd contida nos ideais de formacao sensivel a realidade social vigente do curso da
EEFERP. Através dos didrios de campo feitos apds a pratica esportiva e dos desenhos e



redacdes feitos pelas préprias criancas sobre suas perspectivas de vida, serd possivel
apreender aspectos dos anseios destes jovens, bem como dos modos com os quais creiam ser
possivel realizé-los.



