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Introducéo: O Ténis de campo é uma modalidade que vem evoluindo notavelmente nos ultimos
anos em diversos paises e no Brasil onde a préatica tem sido adotada por diversas pessoas.
Entretanto em relagdo as pesquisas ndo temos grande numero de publicacbes como afirmam
Ishizaki e Castro (2008). Com a prética do ténis notamos contribuicdo para o desenvolvimento
da habilidade de rebater em iniciantes e propomos colaborar com as pesquisas sobre a
modalidade verificando em qual nivel de habilidade motora estdo os iniciantes de 10 a 14 anos
da cidade de Nova Odessa-SP. Para o desenvolvimento da pesquisa analisamos a literatura no
que diz respeito aos niveis de habilidades motoras estimados para as determinadas faixas etarias
e comparamos com os resultados deste estudo, com isso queremos verificar a execugdo do
rebater, que se trata de um padrdo motor basico estimado como maduro para a faixa etaria deste
estudo como descrevem Gallahue e Ozmun (2003). O movimento de rebater pode ser estimulado
atraves de brincadeiras e jogos e que sera de grande importancia na fase adulta, seja por interesse
em praticas de exercicios fisicos ou a prépria interacdo com a sociedade nos momentos de lazer.
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo geral tratar de discussdes acerca do nivel da
habilidade motora bésica de rebater nos alunos iniciantes de ténis e como objetivo especifico
propor exercicios pedagogicos para a adaptacdo e iniciacdo aos movimentos de rebater na
modalidade especifica com énfase no forehand (rebater com o lado dominante). Metodologia:
De acordo com Severino (2009) esta pesquisa € denominada como exploratéria e contou com a
participacdo de 10 alunos do sexo masculino com idade de 10 a 14 anos realizando a habilidade
de rebater com 0 movimento de forehand e utilizando raquete de ténis. Os alunos posicionaram-
se em fila e cada um teve trés tentativas para rebater a bola langada pelo professor. Considerando
a melhor tentativa classificamos as habilidades como inicial, elementar e maduro para membros
superiores, inferiores e tronco como feitas por Gallahue e Ozmun (2003). Utilizamos 0s modelos
de rebater do baseball de Gallahue e Ozmun (2003) e especificamente as imagens de rebater
forehand apresentadas por Ishizaki e Castro (2008). Resultados: Pudemos analisar que apenas 1
dos alunos apresentou niveis maduro para todos os segmentos corporais; 2 alunos apresentaram
classificacdo elementar para todos os segmentos e 4 alunos apresentaram indices entre elementar
e maduro; 3 alunos apresentaram nivel inicial para no minimo um segmento corporal.
ConclusBes: Com os dados percebemos que a maior dificuldade para alcancar nivel maduro foi
para o tronco e em relacdo a classificacdo estimada para a faixa etaria a maioria dos alunos esta
abaixo do esperado que é a habilidade madura, supomos que este fato pode ocorrer pela falta da
execucdo do rebater em fases anteriores. Propomos atividades que estimulem o rebater com
diferentes tipos e tamanhos de raquetes e bolas em jogos cooperativos e competitivos para 0s
alunos de ténis. Indicamos esta pesquisa como mais uma fonte na literatura para os estudos de
iniciacdo no ténis e desenvolvimento motor. Sugerimos novas pesquisas com maior numero de
individuos participantes e com pesquisas longitudinais com o tema.
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