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RESUMO: O presente estudo se caracteriza por uma revisao bibliografica sobre o perfil
antropométrico e a composicdo corporal em atletas do sexo feminino com lesdo
medular. Atualmente, a pratica de esportes por deficientes tem obtido avangos
significativos, ¢ estudos sdo realizados para aprimorar o desempenho desse grupo. No
caso deste estudo, a populagdo dos artigos revisados foi formada por lesados medulares.
A revisdo bibliografica foi feita em bases de dados como PubMed e Efdeportes. Foram
encontrados, como resultados, descrigdes ¢ observacdes sobre métodos de avaliacao
antropométrica e composi¢ao corporal em lesados medulares, e suas aplicabilidades.
Também foi encontrado, como meio para obter composi¢do corporal, a Absorciometria
Radiologica de Dupla Energia — DXA, além de vantagens e desvantagens para esta
populacdo. Em contrapartida, grande parte dos estudos trazia apenas homens ou um
pequeno numero de mulheres. Conclui-se a escassez de estudos com o sexo feminino, e
a real preméncia de realiza-los, pois como verificado nesta revisdo, as necessidades e
mecanismos fisioldgicos sdo distintos entre os sexos, de modo que a realizacdo de

pesquisas contribuird diretamente para o desenvolvimento do esporte para mulheres.
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