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As décadas de 1930 e 1940, no Brasil, foram marcadas pelo desenvolvimento
acentuado de suas cidades, como é caso de Sao Paulo. Espaco de dualidades a que se
dirige uma crescente populagdo, estas atraem olhares e politicas diversas de intervencéo.
O discurso médico, por exemplo, é largamente influenciado pelo ambiente urbano e
agregado a propositos governamentais que promovem espacos de férias aos
trabalhadores. A tdo propalada necessidade da quebra na rotina de trabalho, da
regeneracao dos corpos, do banimento da ociosidade e da ampla prescrigéo e aplicacao
de préaticas saudaveis, sobretudo se realizadas junto a natureza, tinha nas férias um
grande aliado.

O presente estudo toma essas decadas como recorte temporal e trata de um dos
destinos das férias: as estancias hidrominerais, a partir de um carater histérico. O
objetivo é acompanhar o percurso dos viajantes através de revistas que prescrevem um
retorno a natureza. Tomadas como fontes principais, as revistas utilizadas como fontes
de pesquisa foram: Educacdo Fisica, Viver, Vida e Saude, A Cigarra; e 0s guias de
viagens Guia Azul, Cadernos de turismo e Viagens — revista mensal de turismo Tais
fontes foram localizadas no Arquivo Edgard Leurenroth e na Biblioteca da Faculdade de
Educacdo Fisica, ambos na Unicamp.

Foi possivel, através da andlise de tais fontes, afirmar que os caminhos mais
indicados na ocupacdo do periodo de férias eram, de fato, voltados a apreciacdo da
natureza, e da visitacdo as estacdes de aguas quentes e frias. A maior referéncia era
Pocos de Caldas: romances, folhetos, guias; todas as fontes mencionaram-na de alguma
forma. Viu-se, inclusive, que no estado de Sdo Paulo tal destino também era comumente
indicado, dada a proximidade e facilidade de acesso ocasionada pela estrada de ferro.
No estado ha ainda Campos do Jorddo, outro destino recorrente nas publicacfes, dados
os “ares suicos” 14 encontrados, e a presenca de facilidades (estrada de ferro, hotelaria
desenvolvida) que permitiam que os turistas chegassem até tal destino.

Averiguadas as fontes, verificou-se que, de fato, havia grande numero de

publicacbes voltadas ao tema das viagens e da utilizacdo da natureza como



revigoramento do corpo e do espirito, como remédio a estafa causada pela vida na
cidade, pelo quotidiano ameacgador. Afirma-se, dai, o carater utilitdrio de tais
publicaces: se elas se multiplicam, significa que séo vistas. Reafirmando Boyer (2003),
verificou-se que, de fato, a midia exerce papel fundamental na divulgacéo do turismo e
na escolha dos destinos.

Se a tentativa era influenciar os destinos dos viajantes, adequando-0s ao caréater
utilitario das férias, as estacfes deveriam, entdo, contar com ajuntamento de transeuntes.
Tal relacdo foi de fato verificada nas paginas das revistas analisadas, que passaram
depois a indicar o percurso das férias distante da aglomeracéo de pessoas

Os objetivos tracados inicialmente nortearam nossas analises e permitiram uma
possivel e inicial descricdo dos viajantes, seus destinos, assim como 0s meios de
transporte por eles utilizados. Também foi possivel identificar os estabelecimentos que
abrigaram esses turistas e que se afirmaram, a cada nova viagem, como um local a ser

buscado.



