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Este estudo objetiva investigar as adaptacdes mewsaulares de programa de treinamento
de forca em 9 atletas de voleibol, do sexo femirimategoria adulta. Durante 11 semanas,
as atletas foram submetidas a treinamento deé&ssiatde forca e avaliadas no inicio (M1)
e final (M2) do periodo. Os dados coletados foraalisados no plano descritivo por meio
de medidas de centralidade e dispersédo e no icfatdrste T de Student. Os principais
resultados apontam diferenca significante, na faxplosiva de membros inferiores e
superiores e, na poténcia média (W).
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