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INTRODUCAO: A obesidade ¢ uma patologia epidémica, cuja prevaléncia é crescente na
populagdo pedidtrica e caracteriza-se como um fator de risco para as fungdes metabdlicas em
decorréncia da relacdo inversa entre a massa corporal magra e o acimulo de gordura. Nesse sentido,
os efeitos cronicos dos exercicios fisicos podem promover modificagdes benéficas na composicao
corporal durante a adolescéncia. OBJETIVO: Analisar a eficacia de dois métodos de treinamento
sobre a composicdo corporal em adolescentes obesos. METODOS: O presente estudo é de
delineamento longitudinal e a amostra foi constituida por 52 adolescentes obesos, sendo que 38
individuos participaram do treinamento concorrente e 14 do treinamento funcional/aerébio, todos
com idade entre 12 e 16 anos e residentes na cidade de Presidente Prudente e regido. A classificacdo
do estado nutricional foi realizada por meio do indice de massa corporal (IMC) de acordo com Cole
et al (2000) e a composicdo corporal foi mensurada por meio da Absortiometria de Raio X de Dupla
Energia (DEXA). Ambas as intervengdes tiveram duragdo de 20 semanas, sendo o treinamento
concorrente composto por 30 minutos de atividades aerobias (caminhada/corrida) e 30 minutos de
exercicios resistidos (musculacdo) e para o treinamento funcional/aerébio realizou-se 30 minutos de
treinamento funcional com pesos livres e 30 minutos de atividades aerdbias (caminhada/corrida).
Para a andlise estatistica das variaveis foi empregado o teste T Student independente, sendo
adotando uma significancia de 5% (p<0,05). O tratamento dos dados foi realizado no programa
estatistico SPSS (versdo 17.0) RESULTADOS:

Tabela 1. Comparacdo dos valores de média e delta percentual no treino concorrente e
funcional/aerébio.

Concorrente Funcional/aerdbio
(N=38) (N=14)
Pré Pés A % Pré  Pés A % t p

Peso(kg) 789 768 -24 815 823 13  -2024 048*
IMC(kg/m?) 30,7 290 -53 303 299 -14 -2162 ,035*
G Tronco(%) 464 420 -95 504 483 -38 -2157 ,036*

GC(%) 447 40,8 -85 47,7 460 -33  -2,690 ,010*
MCM(kg) 40,1 421 51 391 404 36 0935 354
MG(kg) 349 309 -108 385 368 -3,5 22317 ,030*

IMC= indice de massa corporal; G tronco= gordura de tronco; GC= gordura corporal; MCM= massa
corporal magra; MG= massa gorda; p< 0,05.

CONCLUSAO: Conclui-se no presente estudo que ambos 0s treinos proporcionam mudancas
benéficas a composicdo corporal de adolescentes obesos, observando-se uma reducgdo
estatisticamente significante por meio do treinamento concorrente para as variaveis, peso, % G
tronco, % GC, MG e IMC.
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