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Resumo: Este artigo se propde a refletir sobre possiveis ressondncias entre os
pensamentos de Michel Foucault e Norbert Elias tendo em vista a questao da regulacao
dos impulsos e praticas corporais na modernidade. Alguns capitulos da histéria do corpo
na modernidade parecem-me emblemadticos e dignos de destaque quanto a busca de
solucdes de compromisso satisfatorias e socialmente aceitdveis no que diz respeito ao
problema do governo, e autocontrole dos diferentes impulsos, forcas e conflitos
oriundos dos corpos dos individuos constituidos em praticas sociais. Tais impulsos —
dentre eles poderiamos destacar o uso da forca e da violéncia, bem como a regulacao
aceitavel de suas descargas e aplicagdes — foram objeto de determinados procedimentos
na era moderna tomados sob o ponto de vista dos individuos, ou, abordados do ponto de
vista do corpo social. Neste sentido, parecem-me merecer destaque os casos da historia
da emergéncia das praticas disciplinares e biopoliticas modernas feitas por Michel
Foucault, assim como o da sociogénese do esporte moderno realizado por Norbert Elias
enquanto exemplos de duas contribui¢cdes teoricas distintas para o problema. A
proposito, cabe ressaltar que a génese e os desdobramentos de ambos fendmenos
recobrem-se em termos de sua periodizacdo na longa duragdo. Neste trabalho,
pretendemos circunscrever possiveis ressonancias entre as contribui¢des destes autores
para pensar a questdo da regulagdo das praticas e pulsdes corporais na modernidade.
Para tanto, nos valeremos da constru¢do de um panorama das problematicas da gestdo
politica dos corpos dos individuos e das populacdes na modernidade sob a perspectiva
do processo de civilizagdo.

Palavras chaves: Regulacao dos corpos, esporte moderno, processo de civilizagao.



