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As doencas cardiovasculares lideram as causas de morte em nosso pais. Seus fatores de
risco, principalmente, obesidade, diabetes, hipertensdo e dislipidemias sdo cada vez mais
frequentes na populacdo. Embora a pratica de atividade fisica possa reduzir estes riscos, se
realizada de forma inadequada, sem o devido acompanhamento profissional, pode representar
uma ameaca ao individuo. O PET da EEFEUSP consiste em um programa que abrange os trés
dominios da universidade: ensino, pesquisa e extensdo e sua atividade de extensdo mais
consolidada é o PET&ACAO, desenvolvido em 1999 com o intuito de oferecer aulas de
condicionamento fisico aos funcionarios da Universidade, visando capacitar seus alunos na
geréncia de suas proprias atividades fisicas para a manuteng¢ao de uma boa satde e qualidade de
vida. Assim, considerando-se a promoc¢ao da satide e a prevengdo de acometimentos durante a
pratica, torna-se essencial avaliar o risco cardiovascular e a adequagdo da pratica de atividades
fisicas nos participantes do Programa.

Esse estudo teve como objetivo avaliar a presenca de doengas, sintomas e fatores de risco
cardiovascular e verificar a pratica de atividades fisicas dos integrantes do PET&ACAO.

A amostra foi composta por 15 pessoas, com idade média de 45 anos (88% dos
participantes do PET&ACAO), sendo 9 homens e 6 mulheres. A avaliagio constou de um
questionario (dados pessoais, doencas, sintomas e fatores de risco cardiovascular e atividade
fisica praticada), medidas antropométricas (peso, estatura, indice de massa corporal — IMC,
circunferéncia da cintura), e medidas clinicas (pressdo arterial, glicemia e colesterol).

Dentre os avaliados, nenhum relatou histérico de doengas cardiovasculares, ¢ 7%

apresentaram sintomas; 73% tinham pelo menos um fator de risco cardiovascular, sendo



hipercolesterolemia o mais prevalente (47%); 27% eram hipertensos; 7% diabéticos; 40% se
enquadraram no grupo de tabagismo, porém a maioria ex-fumante; 27% foram considerados
obesos € 33% com sobrepeso. Com relagdo a pratica de atividades fisicas, 73% dos sujeitos
praticavam outras atividades além das aulas do PET&ACAO, sendo as mais comuns, a
caminhada e a corrida. A freqiiéncia semanal desta atividade fisica variou de 2 a 5 vezes por
semana e, quanto a dura¢do da mesma, 45% realizavam 60 min ou mais por sessdo, enquanto que
o restante (55%) entre 15 e 50 min. A medida de frequéncia cardiaca para controle de intensidade
ndo era utilizada por nenhum dos sujeitos.

Concluiu-se que, apesar da elevada prevaléncia de fatores de risco nesta populacdo, o
risco cardiovascular dos integrantes do PET&ACAO foi amenizado pelo fato de todos serem
ativos, nenhum dos sujeitos apresentarem historico de doengas cardiovasculares e pela

prevaléncia de sintomas ser muito baixa.
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