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Dentre as alteracbes que podem ocorrer no procdessovelhecimento que se
relaciona a pratica de atividade fisica encontranas de marcha e de equilibrio, as
quais influenciam na habilidade de dancar, que & das atividades mais procuradas
pelos idosos. Esse estudo observa o perfil dechaag o equilibrio de idosos para
levantar subsidios para elaboracdo de programadadea. Trata-se de um estudo
exploratorio, realizado em uma moradia de longanpeéncia, com seis idosos de
ambos os sexos, com idade mediana de 82 anos. ghana o equilibrio foram
avaliados através da escala de Tinetti. Foram tamttgservadas condi¢cdes clinicas
para a préatica de atividade fisica. O escore medianmarcha foi 11 e o do equilibrio
foi 15, sendo que as principais alteracOes reladias a marcha e ao equilibrio foram:
osteoartose no quadril, paralisia em uma das pedw@ss na lombar, no joelho e
inchaco no tornozelo ao andar. Todos os idososrteepm alguma patologia, dentre
elas: Hipertensao arterial, Alzheimer, Hérnia kiveon, Catarata e Bursite no ombro.
Sugere-se assim que um programa de danca parapessass considere modificacdes
na coreografia que valorizem as possibilidades o@mento; promova exercicios para
manutencéo e prevencao da marcha e do equilibsiga protocolos de monitoramento
da pratica de exercicio fisico propostos pelo Golégmericano de Medicina do
Esporte, por exemplo, verificando a pressdo alteria frequéncia cardica antes,
durante e depois do exercicio e alternando exesciaerobios e anaerobios com
periodos de descanso, além de dar oportunidadesapaprendizagem de habilidades
motoras da danca.
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