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INTRODUCAO

Estudos tém demonstrado que a testosterona influencia o desempenho em
atividades de forca e poténcia em populacBes adultas (BOSCO et al., 1996). Ja em
populacdes de jovens atletas, variacdes entre individuos tém sido observadas para essas
atividades em grupos cronologicamente semelhantes, o que poderia ser explicado pelas
diferengas no status hormonal durante a puberdade, uma vez que o sistema enddocrino
influencia as caracteristicas antropométricas e a composicdo corporal (CAMPBELL et
al., 2006), variaveis que podem afetar as capacidades neuromusculares e de
desempenho. Dessa forma, possiveis diferencas no desempenho de forca e poténcia
poderiam ser explicadas, pelos niveis circulantes de testosterona.

OBJETIVOS

O estudo tem como objetivo comparar o desempenho neuromuscular de jovens
jogadores de futebol em diferentes momentos da preparacdo anual e verificar as relacfes
no desempenho com os niveis circulantes de testosterona livre em cada momento de
coleta. O estudo também examinaréa as relagfes entre maturacdo antropomeétrica e status

hormonal com o desempenho fisico.

METODOS

Tem-se a intencdo de monitorar entre 40 e 50 jogadores, do sexo masculino, das
categorias sub-15 e sub-17, do mesmo clube e participantes dos campeonatos estaduais
das categorias. Amostras de saliva serdo coletadas em repouso, em dois momentos

distintos da temporada. Serdo determinadas as concentragOes de testosterona salivar



pelo método enzyme-linked immunosorbent assays (ELISA). Em todos os momentos de
coleta seréo realizados os testes motores: saltos verticais com contramovimento com
carga de 30% do peso corporal. Os dados referentes as varidveis de forca e poténcia
serdo obtidos a partir da utilizacdo de potenciémetro linear e de tapete de contato
durante os saltos. A avaliacdo antropométrica sera conduzida durante a semana em que

serdo realizados os testes motores e as coletas de saliva.

ANALISE ESTATISTICA

Os testes de normalidade e homoscedasticidade seréo utilizados a fim de se observar a
distribuicdo e a homogeneidade dos dados. A estatistica descritiva serd apresentada com
valores de tendéncia central e variabilidade para cada uma das varidveis analisadas, em
todos os momentos, para cada equipe avaliada. Em seguida, uma MANOVA sera
realizada, considerando os grupos e os resultados das variaveis dependentes nos dois
momentos de coleta. A correlagdo de Pearson sera utilizada, retendo os valores de
testosterona salivar e neuromuscular em cada momento de avaliacdo para cada uma das

equipes. Todas as decisdes estatisticas serdo baseadas em alfa = 0.05.
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