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O Yoga é uma préatica que visa a unificacdo entre corpo e mente e o autoconhecimento. Ao
olhar para a escola nos deparamos com um espaco complexo que enfrenta dificuldades
estruturais e morais, as quais influenciam e dificultam a formacdo de cidaddos ativos e
conscientes. Uma dificuldade aparece na relacdo professor-aluno, em que vem sendo
acompanhada por estresse, desmotivacao, até mesmo agressividade e doencas psicossomaticas
decorrentes do mundo globalizado, do trabalho e do consumo. E neste contexto que os alunos
estdo sendo formados, sem uma consciéncia da integracdo corpo e mente, sem 0
reconhecimento de suas emoc¢des e ainda dissociados do caminho do autoconhecimento.
Procurando se aproximar deste cendrio com o intuito de promover uma intervencdo da
Universidade para a Escola, este trabalho objetiva discorrer os primeiros resultados sobre a
intervencdo nas aulas de Educacdo Fisica (E.F.) por meio da préatica de Yoga. As aulas foram
desenvolvidas uma vez por semana com duas turmas da Educacdo Infantil de faixa etaria de 5
e 6 anos em uma escola publica do municipio de Rio Claro — SP. A natureza da pesquisa é de
cunho quali-quantitativo e o tipo é pesquisa-a¢do. O Yoga no espaco escolar € uma forma de
intervencdo suplementar como um contetdo das Praticas Corporais Alternativas (P.C.A.).
Procurando contribuir e aprofundar os conhecimentos sobre esta tematica, buscou-se aproximar
os valores éticos e morais que fundamentam o Yoga, como também dos movimentos corporais
trabalhados nessa pratica com produzidos na escola. Foram seguidos 0s principios: éticos e
morais (Yamas e Niyamas); 0s movimentos corporais (Asanas - posturas); controle respiratorio
(Pranayama); conhecimento das técnicas de limpeza (Kriyas) e sua relacdo com a higiene; e
técnicas de concentragdo (Dharana). Como resultados preliminares, verificamos que a
intervencdo do Yoga contribuiu para a assimilagcdo e compreensdo dos principios morais, como
0 respeito e a ndo violéncia. Esses resultados foram alcancados através da utilizacdo de
atividades ludicas, associadas aos principios do Yoga utilizando-se ainda do trabalho com
musicas, explorando a expressividade e o significado da letra musical; contos histéricos com
expressividade corporal; atividades como imitacdes de animais, objetos, ¢ “coisas que gosto”,
como também exercicios respiratdrios e relaxamento. Nos depoimentos dos alunos foi possivel
verificar a motivacdo e o entusiasmo para as aulas, a memdria e exposicdo dos conceitos
trabalhados, a exploracdo das sensagOes e emocgdes, assim como um estimulo do

autoconhecimento. Ja nos dialogos com a professora de Educacdo Fisica foi relatado



entusiasmo, atitudes relacionadas ao respeito e ndo violéncia, como também apropriacdo dos
conhecimentos trabalhados. Conclui-se que essas intervencdes atuaram como forma de trazer
o0s conhecimentos do Yoga e garantir significados que estavam presentes no didlogo dos alunos,
como também da professora. Portanto, a insercdo da pratica do Yoga na escola é um caminho
a tragar, como mais uma metodologia de suporte para enfrentar as dificuldades apresentadas no
ensino atual, utilizando de atividades ludicas e relaxamento ligadas a esse tema, pode-se
propiciar conhecimento corporal, criatividade, reconhecimento das emocfes e do estresse,

como também recuperar a autoconfianca e o respeito consigo mesmo e com o préximo.



