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Resumo

Considerando o facil acesso e as inimeras possibilidades de utilizacao das Tecnologias
da Informac¢do e Comunicacdo (TIC) em aulas de Educacdo Fisica, o objetivo dessa
pesquisa, dividida em trés etapas, foi selecionar e organizar videos relacionados aos
saltos do atletismo para a producao de um material didatico com atividades. Na primeira
etapa, foi realizada uma revisao de literatura sobre o tema; na segunda foram
localizados videos da internet para a organizagdo de um banco de dados, visando a
criagdo de um material didatico-pedagogico. Com base nesse material, procedeu-se na
terceira etapa, com a elaboracdo de atividades visando sua utilizagdo em aulas de
Educagao Fisica, ampliando-se, assim, as possibilidades de inser¢ao de recursos

tecnoldgicos no ensino de seus contetidos.
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