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Os Ultimos estudos acerca da obesidade identificaza principais fatores
associados ao aumento da epidemia no mundo. Delese a gestagdo apresenta-se
como terceiro maior fator a contribuir com o aurnedd sobrepeso no género feminino,
devido as mudancas fisiologicas e morfologicas ddoplo favorecem um rapido
aumento da massa corporal da gestante. EstudosdiEaram a eficacia do exercicio
fisico no controle do peso, assim como o0s bensfigiza a salude da gestante e do feto.
Com intuito de amenizar e prevenir as morbidadesajaxcesso de peso pode trazer a
gestante e ao feto, os obstetras e outros prafasiala saude, deveriam promover a
pratica de atividade fisica e a alimentagdo salidé/suas pacientes, considerando as
recomendacdes e os cuidados quanto ao voluméeasitiade e ao tipo de exercicio no
momento da recomendacédo. Os profissionais de sildgida primaria sdo os agentes
mais eficazes para a promocdo de habitos saud@eiglo ao acesso que tém pela
populacdo. O presente estudo tem como objetivosiigar o procedimento utilizado
pelos profissionais de salde quanto a recomenddgdexercicio fisico durante a
gestacdo, identificando os tipos de atividadesplarwe, a intensidade e a frequéncia
gue recomendam para cada trimestre gestacionabddlegia: o instrumento para
coleta de dados serd um questionario de 20 quefstdealadas e baseadas no estudo
de Entill e Munrall (2006), e que passara pelo @gso de validacdo antes do inicio da
coleta de dados. A amostra prevista € de 250 profigis de salde atuantes na area de
obstetricia do Estado de S&o Paulo, os quais néeebequestionario preferencialmente

via internet ou em congressos especificos da area.



